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Aj v tomto skolskom roku pokracujeme v progra-
me Erasmusplus - Vyzva 2022, ktord umoziuje ziakom
absolvovat’ odbornu staz — tentokrat v hlavnom meste
Chorvatska, v Zahrebe.

Pocas dvoch tyzdnov, od 19. novembra do 3. de-
cembra 2022, Studentky Stanislava Fidermakova, Simona
Mitra$ova zo IV. A, Samanta Lea Sverhova a Nikola
Triscikova zo IV. B pod vedenim pani u¢itel’ky Anny

Cverhovej spoznévali krasy Zahrebu a jeho okolia, no naj-

mi naberali nové skusenosti v chorvatskej Nemocnici
Dubrava (Klini¢ka bolnica Dubrava).

AKko to prebiehalo?

V pondelok sme zacali nasu stdz v nemocnici na oddeleni brusnej chirurgie, kde sme sa zoznamili
s nasou mentorkou Daniela PaSkov a so ziakmi, s ktorymi sme boli na praxi. Mentorka nam ukézala ne-
mocnicu a oddelenie, na ktorom sme boli. Poobede sme isli do Skoly za medicinske sestre Mlinarska, kde
sme odprezentovali prezentacie o PreSove a nasSej Skole. Zaroven nam ziaci ich $koly predstavili prostred-
nictvom svojich prezentacii mesto Zahreb a ich skolu.

Nasa staZ prebiehala na oddeleni brusnej chirurgie, kde sme vykonavali tieto ¢innosti: ranna hy-
giena, zhotovovanie EKG zaznamu, starostlivost’ o PK, uprava postele, aplikacia kyslika, podavanie jedla
pacientom, starostlivost’ o drény a drendZny systém, odoberane krvi na glykémiu, aplikacia intramusku-
larnej injekcie, meranie a zaznamenavanie tlaku krvi a saturaciu krvi.

Pocas druhého tyzdiia sme boli na niekolkych oddeleniach. Na oddeleni urolédgie, kde sme pod
dohl'adom zdravotnickeho persondlu vykonavali previdzy ran, zaznamenavanie mnozstva mocu, aplikacia
nizkomolekularneho heparinuu. Na oddeleni kardiologie sme na jednotke intenzivnej starostlivosti vide-
li invazivne meranie tlaku, umelé srdce, koronografiu, zhotovovali
sme EKG zaznam.

Na oddeleni gastroenterologie sme si vyskuSali asistovat’ pri
kolonoskopii a gastroskopii. VSetky odborné vyucujuce ndm poskytli
skvelé  odborné vedenie, ale aj ndhlad na zriedkavé
zdravotnicke Ukony, vySetrenia a predmety pouzivané pri zakrokoch.
V piatok na konci staZe sme znova navstivili Skolu za medicinske ses-
tre Mlinarska, kde sme sa rozlucili a podakovali sme im za ich pohos-

tinnost’ a novu skusenost’.

Spolufinancovany
Eurépskou tniou - Erasmus+
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Co s voPnym ¢asom?

Ten sme travili prevazne v uliciach Zdhrebu. Aj ked’
nam pocasie vel'mi neprialo, neodradilo nas to od poznavania
kras hlavného mesta. PoCas prvych dni sme preskimali tzv.
Dolné Mesto, nazyvané Kaptol, ktorého dominantou je Zahreb-
ské katedrala. T4 je vSak z dovodu opravy po zemetraseni v

roku 2022 zatvorena.

Dal§im vyznamnym miestom bolo Namestie bana Josi-
pa Jelaci¢a, na ktorom sme boli takmer kazdy den, pretoze toto miesto je aj stretom vacSiny elektric-
kovych liniek. Nevynechali sme ani cintorin Mirogoj, ktory sluZi zaroven ako prirodna galéria a tzv.
Horné Mesto (Gradec). Do horného mesta vedie ikonickd modra lanovka, ktora je dominantou Zéhrebu,
no da sa tam dostat’ aj po schodoch. Tu sme navstivili moderné Muzeum rozbitych vztahov, Tunel
Gri¢ a boli sme v blizkosti Kostola sv. Marka a Veze Lotrs¢ak, odkial’ je nadherny vyhl'ad na mesto,
no z dévodu opravy po zemetraseni sme sa ani tu k pamiatkam dovnutra nedostali.

V sobotu 26. 11. 2022 sme sa vSak vybrali aj za hranice
Zahrebu, do primorského mesta Rijeka. Cakala tu na nas krasna
architekttra a hrad Trsat, ktory je ikonou celého mesta a vedie
k nemu viac ako 500 schodov, ktoré sme si poctivo odmakali.
Po tomto vystupe nds vSak ¢akal vyhlad na celé mesto a Jadran-
ské more.

Druhy tyzden sme otvorili na l'adovom klzisku v Zahrebe

a viano¢nych trhoch, ktoré su povazované za jedny z najkraj-
Sich v Eur6pe. Tu sme mali moZnost’ ochutnat’ miestnu dobrotu, nazyvanu fritule.

Co by ste odkazali svojim spoluZiakom?

Je to pre mna nezabudnutel'ny zazitok, kde som sa toho aj vel'a naucila. Na praxi sme boli so Ziak-
mi z Chorvétska a s ich u€itel'mi, ktori k ndm boli mili, priatel'ski, no hlavne tstretovi. Medzi sebou sme
komunikovali v anglictine, no spoznali sme aj ich jazyk a naucili sme sa aj par fraz. Tuto stz hodnotim
vel'mi pozitivne, lebo mi dala vel'a do Zivota. Nielenze som sa tam naucila nové veci, ale taktiez som ma-
la moZnost precvicit’ si, zdokonalit’ sa v anglickom jazyku a spoznat’ novych l'udi.

Pre mna bola staZ moznostou zazit' v Zivote kone¢ne nieco nové. Pacilo sa mi, Ze sme sa navzajom
lepSie spoznali a mohli sme si overit naSu samostatnost’ v zahrani¢i. To mi dodalo vieru v to, Ze ak sa
niekedy rozhodnem spoznavat’ nové krajiny, tak to zvladnem a Ze to nie je ni¢ hrozné. Som rada, ze som
konec¢ne svoju anglictinu mohla redlne pouzit’ v komunikacii s cudzincami a tiez sa uistit’ v tom, Ze sa

nemusim bat’ hovorit’.
Stanislava Fidermakova, IV. A a Nikola Tris¢ikova, IV. B

Spolufinancovany
Eurépskou Gniou _ Erasmus+




Urazova nemocnica v Brne, plniaca tilohu tirazového centra s nadregionalnou pdsobnost’ou, privi-
tala v ramci Vyzvy 2022 v programe Erasmusplus Sest’ ziacok Stvrtého ro¢nika. Pocas staze ziskavali
nové odborné vedomosti a praktické sktisenosti na oddeleniach chirurgie, traumatolégie a v odbornom
liecebnom tstave.

Pani ucitel'ska Mgr. Cudmila Gurska bola sprevadzajiucou osobou Siestich dievéat. Timea Kraci-
novskad, Klaudia Slivov4, Ema Pastir¢dkova, Kristina Pavikova, Ema Balogovd a Tamara Galova vyko-
navali odbornu prax pod vedenim mentoriek v termine od 5. 12. do 16. 12. 2022.

Ako to prebiehalo?

Pocas prvého tyzdiia sme spolupracovali s lekdrom pri vyberani stehov a prevédze rany. Denne
sme riedili antibiotika a pripravovali infizne sipravy pod dohl'adom sestry, pripravovali sme a podavali
premedikacie. Vykonavali sme rannu toaletu, celkovy kupel, prijem a prepustenie pacientov. Nasadzali
sme bandaze na dolné koncatiny a pripravovali pacientov na opera¢né zakroky. Pred kolonoskopickym
vySetrenim sme aplikovali klyzmu.

Druhy tyzden bol uz trochu vol'nejsi, ale aj napriek tomu sme mali prace dost’ na to, aby sme sa
nenudili. Denne sme vykonavali dezinfekciu a Gpravu postele po prepusteni pacienta. Vyberali sme per-
manentné katétre pod dozorom sestry, periférne kanyly, preplachovali sme nefrostomie. Vykonavali sme
previzy ran pred prepustenim do domace;j starostlivosti a asistovali sme lekarovi pri vyberani centralne-
ho Zilového katétra. V posledny denl naSej praxe sme stahovali oddelenie a prekladali sme pacientov na

iné oddelenia.

Spolufinancovany
Eurépskou Uniou - Erasmus+
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Co s voPnym ¢asom?

Ten sme vyuzili na spozndvanie historie a ndvStevu kulturnych pamiatok. Prvy tyZden sme
navitivili mestskil galériu, hrad Spilberk, Vianoé¢né koleso a na zaver tyzdiia sme si urobili vylet do
Prahy. V Prahe sme nevynechali Vaclavské namestie, Karlov most, Orloj a obchodné centrum Palla-
dium. Uzili sme si krasne vyhl'ady a na zaver sme sa presli viano¢nymi trhmi. V nedel'u sme sa z0-
Castnili svitej omSe v Jezuitskom chrame.

Pocas druhého tyzdna sme navstivili mestské divadlo v Brne, kde sme si pozreli muzikal
Mamma Mia. Nazreli sme do Brnénského podzemia, zavitali sme do Katedraly svétého Petra a Pavla,
ktora sa nachadza na vrchu Petrov. V sobotu nas uz ¢akala cesta domov na Slovensko.

Co by ste odkazali svojim spoluZiakom?

Moznost byt’ sti¢astou Erazmu bolo pre mna nieco, ¢o by som si rada zopakovala. Dva tyzdne
stravené v novom prostredi a mimo domova, to bolo nieco, na ¢o budem rada spominat’. Mozno by ste
si pomysleli, ze u naSich susedov sa anglictinou az tak zaoberat nebudem, no ked’ze som nemohla
odolat,, zahrala som sa na turistku v kaviarni a snazila sa vysvetlit' ¢aSnikovi, Ze mdj kupén by mal
fungovat. Pomohlo mi to vcitit’ sa do role cudzinca a moje spoluziacky z toho vobec neboli prekvape-
né. Naucila som sa pomerne rychlo orientovat’ v Brne a tym som si vyskusala, aké by to bolo zit' vo
vel’kom meste. Stali sa z nas samostatni mladi I'udia a popasovali sme sa s hoci¢im. Skusili sme si, aké
dokaze byt niekedy t'azké hospodarenie s peniazmi tak, aby sme sa domov vratili s nejakym zostatkom
na ucte. TaktieZ praca v nemocnici ndm ukdzala, aké je to pracovat’ kazdy den, nastavila nas na kazdo-
denny rytmus, ktorého budeme aj my jedného dna stcast'ou.

Klaudia Slivova, IV. A

e I
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Spolufinancovany -
Eurépskou tniou Erasmus+




Cislo 2 BAZILOVKA

(pokracovanie z minulého ¢isla)
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(pokracovanie z minulého ¢isla)

CHAPTER 5

It was a silent summer night, I was enjoying the chill wind, looking at the beach. All of sudden I
heard a familiar voice behind me. I knew who it was. I was so scared to turn around but I didn't have a
choice. When I turned around, I saw the monster I used to live with, the one that caused me pain every
day, the one I hated from all of my heart and soul, the one that broke me, the one I was afraid of to come
home to. Richard. He was standing there looking at me with his eyes. ,, Hi Mary!" ,,What do you want,

Richard? Leave me alone, please".
,»What's with this attitude?! Why did you ran away from me, Mary?"

,»,You know why. You didn't treat me like a woman. You didn't treat me like a human. The only

thing on your mind was how much will you beat me when you come home."
,, That's not true. What are you talking about? I would never beat you. Please come back."
,Maybe in your dreams!"

He grabbed me by my throat and choked me, ,,You are mine, and when I wanna beat you, then I
will. Understood?" I was trying to get out of his hands so I kicked him in the shin and he screamed in pa-
in. He walked to me and gave me a slap. He was beating me brutally until I saw a pair of blue eyes appea-
ring out of nowhere. That's when I woke up, I screamed so loud that probably whole city must have heard
it. I was sweating and gasping. After a few seconds Tom came running to my room. ,,Mary, you okay?

What's wrong?"

,,Richard, he will find me! Tom what if he will find

me?!! Or hurt me again?!!"

,,NO, no, no, shhh. I won't let him hurt you. Come here.

Would it be okay if I'll give you a hug?"
»Please." I said without thinking about it.

,Would you mind staying with me here, please?" I as-
ked before I thought about what I asked. ,,Of course not," he
climbed into a bed beside me and hugged me tightly.

,, You can sleep peacefully. I'm not leaving. Goodnight."

,,Goodnight."




Cislo 2 BAZILOVKA 10

ODVDVDIDIDOD

CHAPTER 6

Mary's pov:

I woke up with Tom laying beside me. I remembered what happened last night. I am still terrified
from the nightmare but I looked at Tom and my thoughts were somewhere else. ,,He is so handsome.* I
thought. I was so grateful that I found him. Or that he found me. I slowly got out of the bed, carefully
enough not to wake Tom up. I went to the kitchen and made some coffee for me and for him, too. After a

couple of minutes I heard him going down the stairs.
,,Good morning!" he said.
,,Good morning Tom! Here's your coffee." I gave him a smile and his cup of coffee.

,,Thank you! So what do you want to do today?" he asked and leaned against the sink. ,,I really
don't know. Any suggestions, cause I really don't have anything in mind."

He took a sip of his coffee and spoke up:

,Well, we could go outside for a walk or stay inside and watch some movies. You pick."

,»And what would you like to do?", I asked because I wasn't sure.,,It's up to you, darling."

,Oh my god. Did he just call me darling??!*
,Well, okay...what about walk first and then we'll watch some movies?"

,Perfect." he said with a huge smile.

We were walking down the streets. Enjoying the beauty of
the day, birds were singing, the sun was shining and everything
was perfect. Until I saw my ex Richard, standing by the coffee

shop. I was looking at him with fear, which Tom noticed.
,Mary, what's wrong?" he asked with a worried tone.

, ,,1 think we should get going."

,»What is he doing here?* I thought to myself.

Maria Jurcova, I1. B

(pokraCovanie v budtiicom cisle)




Ahojte! Ja som Deon. Mam jedenast’ mesiacov a o mesiac budem mat’ kone¢ne prvé narodeniny.
Nemdam velku rodinu, ale za to mam super mamu a to je cela moja rodina. Vola sa Nikol. Nikol mi zme-
nila cely mdj Zivot a ja vdm ho teraz od zaciatku porozpravam.

Narodil som sa v malom mestecku Stropkov. Byval som..., vlastne, nebyval som nikde. Mgj do-
mov bol zo diia na dent na inom mieste. Vyrastal som sam, ked’ze ma moja mama navzdy opustila, ked’
som mal tri mesiace. Ako kazdé Steia aj ja som potreboval svoju pozornost. Bolo som vel'mi mudre Ste-
na, ale zaroven vel'mi hladné. Nemal som co jest, a preto som bol aj vel'mi slaby. Mal som jediné
Stastie, ze v mojom okoli boli Stedri I'udia, ktori mi sem-tam nieco hodili pod zub. Cudi som mal vel'mi
rad, az na niektoré vynimky. Boli ovel'a lepsi ako macky z ulice. Nemal som ich rad, stale mi robili zle
a prenasledovali ma vsade, kde som sa pohol. Bal som sa ich a nevedel som, ¢oho su schopné. Stale, ked’
sa ku mne pribliZili, odplasil ich odo mfia moj stary kamo§ Dunco. Bol to naozaj stary pes, ale macky
vedel naozaj dobre odplasit. Vel'mi som sa s nim nerozpraval, asi uz nevladal, bol uz stary. Ale aj tak
som ho mal rad. Neskor mi ukézal jeden maly obchod, kde predavali fajné Stavnaté miska. Vela mi
o nom nepovedal, vlastne mi o ilom ni¢ nepovedal. Iba ma tam zaviedol. Ked’ sme tam prisli, zacitil som
uzasna vonu. Vnutri stal starSi pan, vyze-
ral byt mily, no vobec to tak nebolo. Ne-
mal rad psy a vobec nie také, ako som bol
ja.

Kazdy den o siedmej rano som
stretdval na zastdvke pri obchode
s misom jednu mladd slecnu. Nechcel
som od nej ni¢, ale citil som znej taka
dobrt energiu. Stale chodila s ismevom
na tvari. Ako kazdy aj ja som rastol ako
z vody. V mojom Zivote to bolo stale rov-
naké. Macky z ulice ma stale vSade prena-
sledovali, ujo s mdsom ma stale nemal rad
amg@j stary kamo§ Dunco ma uz ne-
navstevoval a slena s dobrou energiou uz
nechodievala na zastavku.

No jedného dila som znova zacitil ta
zvlastne dobru energiu a viete ¢o? Bola to
ona, ta sleCna s dobrou energiou. Stala

a pozerala do fontany v strede mesta. Ked’

som priSiel blizSie k nej, zbadala ma.
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Jej pohlad bol taky zvlastny. Pozerala na mia, akoby som bol vychudnuty, Spinavy a mokry.
Vlastne, ano, vyzeral som tak. Ked’ sa aj ona ku mne pribliZila, zacitili som z jej taSky 0Zasnu vonu méisa,
ktorym ma neskor ponukla. Zobrala si ma so sebou domov. Ked’ sme prisli pred jej byt, schovala ma do
jej tasky. Nemohol som dychat, myslel som si, Ze ma uz chce zadusit’, ale ked’ sme uz boli v jej izbe,
pustila ma. Jej izba bola taka krasna a Cistd. Hned ako prisiel jej otec do izby, schovala ma do krabice
a Supla pod postel’. Jej otec neustéale kychal a ja som nevedel preco. Ked’ odisiel z bytu, rychlo ma vytiah-
la z krabice a Supla ma do vane. Asi som vel'mi smrdel a jej otec bol na moju srst” alergicky, no nebolo to
tak. Za ten ¢as ako ma kupala, mi povedala, ze sa vola Nikol a po prazdninach ide Studovat’ na vysoku
Skolu do Prahy.

Povedala mi aj to, ze mi musi ndjst’ iny domov a to ¢o najskor, pretoze u nej nemozem zostat’. Jej
otec bol alergicky na psy a to doslova. Prechddzal deni za diiom a blizil sa Skolsky rok. S Nikol sme si
vel'mi dobre navzdjom rozumeli, mali sme radi rovnaké miso a najradSej hovidzi steak. No v jeden deni
pred jej odchodom do Prahy ma musela prezradit’ otcovi, ktory bol doma kazdy treti den. Povedala mu,
Ze byvam s fou uz tri tyZdne a prosila ho, aby sa o mna postaral, pokial’ bude v Prahe. No on nemohol ani
pre alergiu, ani pre pracu, kvoli ktorej bol doma kazdy treti deni. ESte ju aj vyhresil, Ze mu klamala
a utajovala ma. Navrhol jej, aby ma radSej dala do utulku, kde mi ndjdu novy domov. Nikol s tym zésad-
ne nesuhlasila.

Ked’ nastal deii jej odchodu do Prahy, stalo sa nieco, ¢o som necakal. Zobrala ma so sebou do vla-

ku a viete, ¢o bude d’alej? To vam este neviem porozpravat. Sdm sa necham prekvapit’.

Viktéria Simi¢ekova, I. B (text), Kristina Vsotekova, I. B (obrazok)
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Dnes vam chceme predstavit’ majestatny hrad Zborov,
zvany tiez Makovica, leZiaci uprostred hlbokého lesa ned’aleko
dedinky Zborov (okres Bardejov).

Histéria hradu sa zacala pisat’ v 14. storoci a jeho cielom
bolo chranit’ uhorské pohrani¢ie a obchodnll cestu do Pol'ska.

Hrad vas uchvati svojou rozlohou a nadhernou. V stcasnosti

patri medzi najkrajSie, najvicsie a najzachovalejSie zricaniny

na vychodnom Slovensku.

Po prechode vstupnou branou mozete spoznavat’ krasy
hradu. Aredl hradu je plne vybaveny informa¢nymi tabul’ami,
ktoré popisuju histériu hradu, jednotlivé Casti hradu a ucel ich
vyuzitia. Smelo sa vydajte po chodniku Heleny Zrinskej, ten
vedie okolo hrad-

nych murov a je to

vlastne  prehliadka

hradu z vonkajSej strany.

Ako sa dostat’ na hrad?
Peso z obce Zborov (Podhradie) po zltej znacke asi 30

minut so strmym vystupom alebo peSo z obce Zborov po Cer-

venej znacke a alejou starych dubov asi 45 mintt.

Z Bardejovskych Kupel'ov vedie k hradu ndu¢ny chod-
nik, ktory ma dizku 8 km a 6 zastavok.

Z obce DIha Luka po zltej znacke cesta trva priblizne 45 minut. NajdlhSia pristupova cesta na
hrad vedie z obce Andrejova po Cervenej turistickej znacke, kde vystup zaberie
priblizne 1 hodinu.

Ako na to?

Staci si len zbalit’ zopar veci do
batoha, pridat’ dobri naladu a hor sa

za novym dobrodruzstvom.
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Svet rozpravok na maliarskom platne

., Rozpravky su ako retaz. Obopinaju svet a spajaju ludi odvsadial’ “
Jan Werich
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Karin Zubkova, II. B



