Co je to kybergrooming? ]

Kybergroomnig je proces, kedy dospeld osoba vyuZiva internet,
najma socidlne siete, na ziskanie dévery a priatel'stva s dietatom, s
cielom nadviazania intimneho kontaktu. Kybergroomer je
najcastejSie dospela osoba, ktora ma anonymny alebo falosny profil
na socidlnych sietach. 0
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(7] Aké s najéastejsie prejavy kybergroomingu? ]

* Posielanie nevhodnych nevyZiadanych sprav a
obrazkov.

* Manipuldcia s dietatom a vyvolavanie citovej
zavislosti.

Ziadanie sikromnych informicii, ako st
domaca adresa, telefénne ¢islo a fotky dietata.

* Vyzyvanie na tajné stretnutia alebo rozhovory
mimo dohladu rodicov a dospelych os6b.

*  Podozrivé otazky o orientacii dietat’'a alebo
intimnej oblasti diet’ata.

* Vyuzivanie dovery diet’at’a na ziskanie

nevhodnych fotografii alebo videi.

Aké su najcastejsie priciny kybergroomingu?

Osamelost kybergrooming méze byt sp6sobom, ako ziskat’

pozornost’ a spolocnost, o mdze byt pre niektoré osoby
tazké.

* Sexualna zavislost osoby trpiace sexualnou zavislostou mézu
hladat’ uspokojenie prostrednictvom online kontaktu s
neplnoletymi.

¢ Manipuldcia: kybergroomeri m6zu byt velmi manipulativni a
vyuzivat’ svoju moc a kontrolu nad neplnoletymi.

* Nizka sebalcta: niektori kybergroomeri mézu trpiet’ nizkou
sebalctou, ktoru si zvySuju prostrednictvom nadviazania

intimneho vztahu s neplnoletymi.

Ako sa chranit’ pred
kybergroomingom?

Byt opatrny, nenechat’ sa oklamat’ rychlymi priatelstvami.

*  Zachovavat’ sukromie a nedelit’ sa 0 osobné informacie.

* PouZivat silné a jedinecné hesla v online ic¢toch, ktoré s nikym
nezdielajte.

* Nastavte si prisne sukromné nastavenia vo svojich Gctoch a
aplikaciach a kontrovat, kto vdm méze posielat’ spravy a vidiet
vase informdacie.

* Nahlaste podozrivé spravy.

* Hovorte o kybergroomingu s priatemi, rodinou, v Skole.

Pouzivajte bezpecnostny softvér.

adacia

Nadacia Orange - Bez nastrah online 2022/2023. Za siedmimi horami alebo my vravime nie!
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