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KYBERGROOMING

Čo je to kybergrooming?

Kybergroomnig je proces, kedy dospelá osoba využíva internet, 
najmä sociálne siete, na získanie dôvery a priateľstva s dieťaťom, s 

cieľom nadviazania intímneho kontaktu. Kybergroomer je 
najčastejšie dospelá osoba, ktorá má anonymný alebo falošný profil 

na sociálnych sieťach.

Aké sú najčastejšie príčiny kybergroomingu?

Ako sa chrániť pred 
kybergroomingom?

• Byť opatrný, nenechať sa oklamať rýchlymi priateľstvami.
• Zachovávať súkromie a nedeliť sa o osobné informácie.
• Používať silné a jedinečné heslá v online účtoch, ktoré s nikým 

nezdieľajte.
• Nastavte si prísne súkromné nastavenia vo svojich účtoch a 

aplikáciách a kontrovať, kto vám môže posielať správy a vidieť 
vaše informácie.

• Nahláste podozrivé správy.
• Hovorte o kybergroomingu s priateľmi, rodinou, v škole.
• Používajte bezpečnostný softvér. 

• Osamelosť: kybergrooming môže byť spôsobom, ako získať 
pozornosť a spoločnosť, čo môže byť pre niektoré osoby 
ťažké.

• Sexuálna závislosť: osoby trpiace sexuálnou závislosťou môžu 
hľadať uspokojenie prostredníctvom online kontaktu s 
neplnoletými. 

• Manipulácia: kybergroomeri môžu byť veľmi manipulatívni a 
využívať svoju moc a kontrolu nad neplnoletými. 

• Nízka sebaúcta: niektorí kybergroomeri môžu trpieť nízkou 
sebaúctou, ktorú si zvyšujú prostredníctvom nadviazania 
intímneho vzťahu s neplnoletými. 

Aké sú najčastejšie prejavy kybergroomingu?

• Posielanie nevhodných nevyžiadaných správ a 
obrázkov.

• Manipulácia s dieťaťom a vyvolávanie citovej 
závislosti.

• Žiadanie súkromných informácií, ako sú 
domáca adresa, telefónne číslo a fotky dieťaťa.

• Vyzývanie na tajné stretnutia alebo rozhovory 
mimo dohľadu rodičov a dospelých osôb.

• Podozrivé otázky o orientácií dieťaťa alebo 
intímnej oblasti dieťaťa.

• Využívanie dôvery dieťaťa na získanie 
nevhodných fotografií alebo videí.
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