Maja Wosinek – klasa VI

Bananowo-kakaowy deser na bazie kaszy kuskus (3 porcje)
Składniki i ich ilość:
· 16 łyżek kaszy kuskus,
· 2 banany,
· 4 łyżki kakao,
· 1 łyżka miodu,
· jogurt naturalny – 200 g,
· garść orzechów włoskich,
· garść malin,
· garść borówek amerykańskich,
· listki mięty – do dekoracji.
Sposób przygotowania:
1) Wsypać po 8 łyżek kaszy do 2 miseczek.
2) Każdą porcję zalać 1/2 szklanki gorącej wody. Wystudzić.
3) Do 1 miseczki dodać rozgniecione banany. Wymieszać.
4) Do 2 miseczki dodać kakao i miód. Wymieszać.
5) Układać warstwowo w pucharkach masę jasną i ciemną.
6) Nałożyć warstwę jogurtu
7) Udekorować owocami, pokruszonymi orzechami i listkami mięty.
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