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Autoewaluacja Przedszkola

Promujacego Zdrowie

Miejskie Przedszkole nr 14 w Zielonej Gérze




CERTYFIKA'T -
SZKOLY PROMUJACE] ZDROWIE

Zielonogérski Zespét Wspierajacy Szkoly Promujace Zdrowie
zaswiadeza, 2e

Miejskie Przedszkole nr 14
w Zielonej Gorze

opracowato | realizuje program wspéttworzenia Srodowiska
wspierajacego zdrowie cztonkéw spotecznosci szkolney,
Placéwka zostata wpisana na liste Zielonogdrskie) Siecl
Szkot Promujacych Zdrowie

Certyfikat 52/2008
Ceetyflkat zostol wydany pad patronatem
Odrodko Doskonalenio Nouczycieli w Zielaney Gdrze
araz Pracownt Promocyl Zdrowla w Centrum Pomocy
Paychologiczna-Pedogogiczne) w Warszowie

Jest wazny 3 lata
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Ziglona Géra, dnia 19 listepada 2008 p

Nasze Przedszkole rozpoczeto
dziatania dla tworzenia Przedszkola

Promujacego Zdrowie
w roku 2007 r.

2008r. Akces przynaleznosci do Zielonogorskiej

Sieci Przedszkoli Promujacych Zdrowie




1.09.2011- otrzymanie
Certyfikatu Wojewddzkiego
Przedszkola Promujacego

Zdrowie



Zespot do spraw Promocji zdrowia

W przedszkolu funkcjonuje zespot ds. promocji zdrowia, w sktadzie:
Dyrektor: Wioletta Kula
Koordynator do spraw Promocji Zdrowia: Joanna Bota

Zastepca dyrektora: Marzena Wozniczka

Nauczyciele:

o Anna Stotwinska

o Magdalena Liszka
o Katarzyna Paluch

Intendentka: Aneta Zajqc
Szefowa kuchni: Anna Grzelak

Rodzice: Marcelina Truszkowska



Krajowy Certyfikat Przedszkola
Promujacego Zdrowie

Aby uzyska¢ Krajowy Certyfikat Przedszkola Promujacego Zdrowie
przeprowadziliémy autoewaluacje dziatah w czterech standardach

Przedszkola Promujacego Zdrowie



Autoewaluacja

» Termin przeprowadzenia: styczen/luty 2024rok.

» Uczestnicy: cata spotecznos¢ przedszkolna.
> Cel: diagnoza problemow, pozyskanie informacji w sferach
wymagajacych naprawy.

» Autoewaluacja zostata przeprowadzona przy pomocy kwestionariuszy
ankiet dla nauczycieli, pracownikéw niepedagogicznych oraz
rodzicow. Badane byty takze dzieci technika ..Narysuj i opowiedz".



Wyniki autoewaluacji ukazaty oczekiwania rodzicéw, nauczycieli,
pracownikow niepedagogicznych w zakresie promocji zdrowia w
naszym przedszkolu. Umozliwity wytonienie problemu priorytetowego
oraz przyczynity sie do opracowania planu dziatan przedszkola

promujacego zdrowie na kolejny rok.




Raport z autoewaluacji PPZ

Standard Srednia liczba Problem priorytetowy
punktow

Koncepcja pracy przedszkola, jej struktura i organizacja 5 Brak
sprzyjaja uczestnictwu spotecznosci przedszkolnej w

realizacji dziatan w zakresie promocji zdrowia oraz ich

skutecznosci i dlugofalowosci

Klimat spoteczny przedszkola sprzyja zdrowiu 5 Brak
i dobremu samopoczuciu dzieci, hauczycieli i innych
pracownikow przedszkola oraz rodzicéw dzieci

Przedszkole realizuje edukacje zdrowotnq dzieci, 4,9 Zbyt mata ilo$¢ zorganizowanych
nauczycieli i pracownikéw niepedagogicznych oraz dazy do zabaw ruchowych dla dzieci w
poprawy jej skutecznosci ogrodzie przedszkolnym.
Warunki oraz organizacja hauki i pracy sprzyjaja zdrowiu 4,7 Zbyt mata liczba dziatan na rzecz
i dobremu samopoczuciu dzieci, hauczycieli i innych rodzicéw w celu podniesienia ich
pracownikéw przedszkola oraz wspétpracy z rodzicami kompetencji oraz poszerzenia

wiedzy w zakresie zasad
wychowania i dbatosci o zdrowie
swoieao dziecka



Badanie klimatu spotecznego w grupie przedszkolnej

technika ..Narysuj i opowiedz”

Mocne strony : Dzieci dobrze czujq sie w grupie, lubia: grac w pitke, bawic sie z

kolezankami, spedza¢ czas na placu zabaw, jes$¢ pyszne obiadki oraz lubia swojq pania.

Stabe strony, problemy do rozwiqzania: Dzieci niechetnie spozywaja niektore potrawy

(zupa mleczna, surdowki, pasta rybna), nie lubig kolegi, ktory bije.

Problem priorytetowy: Sytuacje konfliktowe pomiedzy rowiesnikami.



Ocena efektow dziatan i wybér problemow

priorytetowych

Dobre samopoczucie w przedszkolu:

Srednia liczba punktéw dla 3 grup (nauczyciele, pracownicy

niepedagogiczni, rodzice): 4,8

Problem priorytetowy: coraz wieksza ilo$¢ dzieci z trudnymi i
agresywnymi zachowaniami, wynikajacymi z zaburzen sfery spotecznej,
emocjonalnej, wymagajacych opieki specjalistow (pedagog, psycholog,

logopeda).



Podejmowanie dziatan dla wzmacniania zdrowia

> Sredni odsetek odpowiedzi na ., tak” dla 3 grup (hauczyciele, pracownicy
niepedagogiczni, rodzice): 83%

» Whioski do dalszych dziatan:

W dalszym ciagu nalezy promowaé zdrowy styl zycia z uwzglednieniem prawidtowego

odzywiania.

Zachecac rodzicéw do aktywnego spedzania czasu wolnego z dzieckiem (jazda na

rowerze, spacery, uprawiahie sportu, itp.)



Wyniki badan zmotywowaty nas do podejmowania dalszych
dziatan, osiagania lepszych rezultatéw w zakresie
promocji zdrowia:

> Kontynuowaé i poszerzaé dziatania promujace zdrowy styl zycia.

» Wskazywa¢ dzieciom przyjazne sposoby rozwigzywania konfliktow.

» Zachecac dzieci oraz ich rodzicow, a takze pracownikéw przedszkola do

korzystania z alternatywnych srodkéw transportu (rower, hulajnoga).

» Ograniczyé do minimum stodkie produkty, pojawiajace sie sporadycznie
podczas urodzin dzieci, festynéw oraz uroczystosci przedszkolnych (Dzien
Babci i Dziadka).

> Czesciej organizowal zajecia ruchowe dla dzieci na przedszkolnym placu

zabaw.



Podsumowanie

Najwiekszym osiagnieciem (mocng stronq) przedszkola jest:

» Uwzglednienie promocji zdrowia w pracy i w zyciu przedszkola oraz w dokumentach.

» Planowanie i ewaluacja dziatan w zakresie promocji zdrowia oraz ich dokumentowanie.
» Stwarzanie rodzicom mozliwosci uczestniczenia w zyciu przedszkola.

» Umozliwianie dzieciom praktykowania zachowan zwigzanych z dbatosciq o zdrowie.

» Umozliwianie dzieciom praktykowania zachowan zwiekszajacych ich bezpieczenstwo.

> Duza iloS¢ uroczystosci, warsztatow, akcji promujacych zdrowie.

> Atrakcyjnosé positkéw (wizualnie i smakowo), zbilansowanie ich (w tym bufecik,

samodzielne komponowanie kanapek, duza ilo$¢ warzyw i owocéw).



Miejskie Przedszkole nr 14 ,Wesota 14"

* Nasze przedszkole potozone jest w
spokojnej okolicy w sqgsiedztwie parku.
Placowka jest mata, kameralna, wszyscy
dobrze sie znajq, panuje w niej rodzinna

atmosfera.

* W edukacji zdrowotnej i promocji
zdrowego stylu zycia duze znaczenie
odgrywa nasz ogrod przedszkolny, w
ktorym jest bardzo duzo zieleni.

W placowce podejmujemy duzo dziatan w

zakresie promocji zdrowia, do ktorych

wtqczana jest spotecznosé przedszkolna.



Najwazniejsze dziatania Miejskiego
Przedszkola nr 14 w Zielonej Gérze w
zakresie promocji zdrowia
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Bezpieczenstwo dzieci w domu i w
o przedszkolu
" 1=

mmmss
psas

)
’
L Y
o R GBS, ¢
LR
a3 !
! el
o
Y 8
" Yy
By




Wazne sq dla nas emocje i zdrowie psychiczne
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Aktywnie spedzamy czas wolny
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Dziatamy w zakresie wyrabiania nawykéw
zdrow




Co wyrdznia hasze przedszkole?
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Nasze przedszkole uczestniczy w projektach

dotyczacych zdrowego stylu zycia
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Chetnie wigczamy sie w rozne akcje

W dniach 12.-28.04 odbedzie sie w naszym
przedszkolu zbiorka darow dla bezdomnych
zwierzat z zielonogorskiego schroniska.
Zbieramy:

» dobrej jakosci karme suchg i mokra dla pséw
i kotow,

» akcesoria dla zwierzat (miski, smycze, itp.),

» legowiska, koce, reczniki,

« zabawki dla zwierzat. ’

Wigcej informacji na stronie:
https://otozschroniskozg.pl/pomoz
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Nasze przedszkole bierze udzial w akgji
»POLA NADZIEI”

Jej celem jest propagowanie idei wolontariaty, bezinteresowne|
pomocy nienleczainie charym o ich rodeimom.

Zochgcamy do zakupu cebulek 20nkili, Cena cebulek to min. 3 28,

L s Pad wrie seven.
CEBULKI ZONKIL! SA DRSTEFNE U NAUCZYCIREN W GRUPACH, MaITA
UTFERANA Z2 SFRZZNADY LUSTANIE PREEXATANA
Haspigium im Lady Ryder of Warsaw w Ziefonej Gdras.
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W dniach 2 -15 listopada ‘ ﬁ
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JhiMatvzamv_kmmasz_kngk

W dniach 30.01-10.02.2023 odbedzie sie
l‘ w naszym przedszkolu charytatywny
'y kiermasz ksigtek na rzecz 5-letniego
‘ Dawidka z Zielonej Géry, ktéry cierpi
na rzadka wade serca. Zachgcamy dzieci
do przynoszenia ksigiek (mogq byé
utywane w bardzo dobrym stanie).
W ramach akcji zapraszamy do zakupu
ai
1

wybranych przez dzieci pozycji.
Minimalna kwota za 1 ksigike wynosi 5 zi.




Dziekujemy za uwage



