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Sztuka 24

Dziatania twércze, artystyczne maja terapeutyczny wptyw poprzez

//u\\

swobode ekspresji, mozliwosé¢ skontaktowania sie z aktualnymi

emocjami oraz nazwanie ich.

Tworzenie jest wewnetrznym procesem EMOCJONALNYM, ktory

nie powinien podlega¢ ocenie.

Sprzyja mu atmosfera odprezenia, spokdj, poczucie bezpieczenstwa.

Etapem zwienczajacym prace jest nadanie TYTULU swojemu dzietu.
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Terapia przez sztuke posiada w swym
bogactwie réznorodne formy wspierania
rozwoju 0séb z niepetnosprawnosciami

i nie tylko.

Wyzwala aktywnosé twércza,
wyréwnuje braki i ograniczenia. Pozwala

na zaakceptowanie siebie i innych.




PLANOWANIE ZAJEC ARTYSTYCZNYCH

PRZESTRZEN
MATERIALY / TWORZYWO - okreslone lub dowolne
CZAS - nie za krétki, nie za dlugi

e wyijasnienie i instrukcja

e dziafanie
e prezentacja - nie ma obowiazku dzielenia sie przezyciami i prezentacji

* sprzatanie

Wazne: jezeli grupa decyduje sie na dekonstrukcje swoich prac, dzieci

robia to samodzielnie.
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PSychologia kolorow
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http:/ /tonyorrico.com/penwald-drawings/archive/
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https:/ /artificialofficial.com/heather-hansen-emptied-gestures/






https:/ /www thisiscolossal.com/2022/02/ vincent-bal-shadowology/






