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AL ERE

Ahojte, prindSame Vdm prvé Cislo Skolského Casopisu
Strednej odbornej Skoly drevdrskej a stavebnej v Krdsne nad
Kysucou $k. r. 2015/2016. Prispevky poskytujd nasi Ziaci. Né-
jdete v fiom &ldnky z aktivit nasej skoly, zaujimavosti, humor,
stit'aZze a mnohé aktudlne informdcie zo Zivota skoly.

Ak sa Vam Casopis bude pdcit’, ndjdete v fiom nieo z4-
bavné, poutné, ziskate nejaké nové informdcie, budeme radi. Ak
by ste chceli prispievat’ do Casopisu, hech sa pdci, prispevky
moZete odovzddvat’ priamo Clenom Redakénej rady alebo do
centa vol'ného Easu. Pripravujeme v ktorom by sme chceli dat’
priestor Studentom pre ich vlastni tvorbu. Ak pisete, prineste
ndm prispevky, my Vam ich uverejnime. Prijmeme a\' Vase kritic-
ké postrehy, pontknite témy, navrhnite iné, mozno lepsie.

Prajeme prijemné Citanie
Vasa redakéna rada

Redakéna rada pracuje v zloZeni:

Aneta Konusikovd II.B  Anna Jarabicovd II. B

Kristina Volekovd II.B  Michaela Centdkovd IT.B

Kristina Vdlkova II.B Marcela Zborovancikova II.B

Bedta Bogdriovd IT. B Tatiana Tkadlecovd II. B

Bedta Stopkovd II. B Patrik Krko$ka IV. B Daniel Skorik IV. B
Dominik Rippl II. B Andrea Vrbovd IT. B Peter Pospecha II.B
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Slavnostné otvorenie
Skolského roka
2015/2016

Studenti Strednej odborn? Sko-
ly drevdrskej a stavebnej v Krdsne
nad Kysucou spolu s host'ami
a prvakmi, ktori prisli so svojimi
rodi¢mi, sldvnostne otvorili Skol-
sky rok 2015/2016.

Ziaci nae; Skoly 3tudujd tieto od-
bory: operdtor drevdrskej a na-

‘ 4

bytkdrskej vyroby, ope-
rator stavebnej vyroby, 8
drevdrstvo a ndbytkdr- @&
stvo—manazment v dre- |

varstve, technoldgia
ochrany a tvorby Zivot-
ného prostredia, stoldr,
murdr, tesdar, maliar a|
nadstavbovy odbor: pod-
nikanie v remesldch a sluzbdch.
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EKOKODEX

.Strednd odbornd Skola drevdrska a stavebnd v Krdsne
nad Kysucou bola zapo jend do projektu Zelend skola,
ktorej hlavnym cielom bolo vypestovat’ v Ziakoch vni-
mavy vzt'ah k ndSmu spolocnému bohatstvu, k lesom,
prirode okolo nds. Projekt podporoval zdujem
o globdine vnimanie environmentdlnych aspektov Zeme.
Principom ziskavania certifikdtu tohto projektu bolo
splnenie siedmich krokov v zdkladnej téme, ktorou bo-
la separdcia odpadu na Skole a to zniZenie mnoZstva
komundineho odpadu o 20 % zavedemm Tr'o leozkoveho

separovaného odpadu - papier plasty, sklo.

Na zdklade splnenie ciel'a bol Skole udeleny medzing-
rodny.gertifikat Zelend skola pre obdobie sepTember'
2015 - august 2017. Centrum environmentdlnej



a etickej vychovy Zivica a Splr'ala udelili certifikat za
lspe3nd realizdciu medzindrodnej metodiky .7 krokov"
a environmentdlnu vychovu prepojend s pr‘ak‘rlckyml ak-
tivitami Skolskej komunity. Sldvnostnd certifikdcia sa
konala 9. oktébra 2015 v Elektrdrni Piest'any, na kto-
rej sa zdCastpili za Ziacke kolégium: Veronika Podma-
nickd, Lucia Sotkovskd, Sofia Janlulovd z III. O trie-
dy a Peter Pospecha viak IT. B triedy s koordindtorkou

projektu Ing. O. Casnochovou a riaditelom $koly Pa-
edDr. J. Palkom.
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Nasa skola na Eurdpskom dni jazykov

Nasa Skola a jej Ziaci si pripomenuli Eurdpsky der
jazykov, ktory pripadd na 26. septembra. Oslava eu-
répskych jazykov bola venovand jej trindstemu vyro-
¢iu. Eurdpska unia disponuje skutocnym jazykovym bo-
hatstvom, pretoZe sa v vyskytuje 23 dradnych jazykov
a viac ako 60 regiondlnych alebo men3inovych jazykov
povodnych komunit.

Pri fejto prileZitosti $tudenti nadstavhového $tidia
nasej Skoly navstivili Krajski kniznicu v Ziline, kde sa
obozndmili s jej kniznicnym a Casopiseckym fondom
umeleckou a nduénou literatidrou a jej vypoZiénymi, in-
formalnymi, resersnymi, reprografickymi, medzikniz-
ni¢nymi a m’rerne’rovyml sluzbami. Ziaci sa obozndmili
s databdzou vydavatel'stva Springer spristupfiujdce pl-
né texty clankov z réznych oblasti, so sluzbami Brit-
ského centra s kvalitnou ponukou Il’rer'a‘rur'y v anglic-
kom jazyku, s fondom Franctizskej aliancie a Goetheho
institdtu pre Studentov francizstiny anemciny.
Okrem pisomnych dokumentov kniZnica disponuje aj
zvukovymi vo forme CD nosiov s nahrdvkami vaZne
a populdrnej hudby.
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Eurdpsky defi jazykov sme si pripomenuli aj na na-
Sej skole. Na hodindch nemeckého a anglického jazyka
vtento defi Ziaci diskutovali spolu s vyuCujdcimi
o prinose jazykového vzdeldvania, o prilezitostiach

a moznostiach, ktoré sa im vyuébou cudzich jazykov
otvdrajd. Eur'opsky defi jazykov vyhodnotili ako skvely,
zdbavny a poucny. Vel'ky prmos videli najmad v tom, ze
si vSetci uvedomili, aky vel'ky vyznam mad vyucba cu-
dzich jazykov, Ze ulit’ sa dd aj inak, zabavnejsie
a s Usmevmi na tvdrach.
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10. roénik Medzinarodného turnaja

v minifutbale

Nasa Skola usporiadala
10. rocnik  Medzind-
rodného furnaja
v minifutbale o Putovny
pohdr predsedu Zilin-
ského samospravneho
kraja, ktory sa usku-

tocnil 5. oktébra 2015.
Zisli sa superi zo_ Slo-

venska, Pol'ska a Ciech.
Nasa skola spolupracu-
je so strednymi Skola-
mi: Zespol Szkol Bu-
dowlano - Drzewnych
Zywiec a so Stredni

Skolou ndbytkdrskou aobchodni Bystrice pod Hos-
tynem.  DalSou Skolou bola Strednda odbornd skola
technickd z Cadce a Spojenad skola, Strednd priemysel-
nd skola a Obchodnd akadémia z Kysuckého Nového
Mesta. Turnaj v minifutbale otvoril predseda Zilinské-
ho samosprdvneho kraja Ing. Juraj Blandr. Na otvo-
reni sa zU¢astnili aj d'al$i vzacni hgstia: primdtor mes-
ta Krdsno nad Kysucou a poslanec ZSK Ing. Jozef Gra-
pa a zdstupcovia zicastnenych $kal. Sit'azné druzstva
z tychto 3kél si navzajom zmerali sily v minifutbale.



Na vit'aznom prvom mieste sa umiestnilo druzstvo zo
Strednej odbornej Skoly drevdrskej a stavebnej Krds-
no nad Kysucou. Z tejto Skoly bol vyhldseny najlepsi
brankdr P. Mahdlt. Druhé miesto obsadilo druzstvo zo

Zespol Szkol Budowlano - Drzewnych Zywiec a zdaroven
ich brankdr G. Rzeszutko ziskal ocenenie najlepsieho
brankdra turnaja. Spog’ené Skola, Strednd priemyselna
skola a Obchodnad akadémia z Kysuckého Nového Mes-
ta a jej druzstvo skonéilo na tret’om mieste.



Workoutové ihrisko

Dra 18. sep-
tembra 2015
fnasa  Skola
' slavnostne
otvorila wor-
koutové ihris-
ko. Zaintere-
sovala sa do
rojektu Zi-
inského  sa-
mospravneho
kraja - Vrat-
me Sport do
$kol 2015 a ziskala toto nové $portovisko. Jeho cielom
bolo obohatit’ Sportové aktivity Skoly modernym
a zaujimavym spdsobom. Na novom Sportovisku si nasi
Ziaci pripravili zostavu a odprezentovali jednotlivé cvi-
ky na tom-
to ndradi,
na ktorom
sa dad cvi-
cit’




M Tohto Sporto-
B vého dria sa zU-
Castnili  Ziaci
zdkladnych skal

EI 2 regionu - Ky-
ISy sic.  Sdtazili

W= v dvoch katego-

R |

ridch. Pre zia-
kov zdkladnych
kol boli pripra-
vené rozne cvi-
k a sut'aze,
aKo zdolat’ wor-
koutové ihrisko
ahpoméhali im v tom ucitelia telesnej a Sportovej vy-
chovy.



Mladi vedci

Vroku 2015
sme sa zapojili
do programu
Mladi vedci Na-
ddcie Allianz
v spoluprdci
s Naddciou
j Pontis pod nd-
¥} zvom  Spoznaj
rieku  Kysucu.
Projekt bol rea-
lizovany formou
roveshickeho
vzdeldvania ha-
Simi Studentmi. Bol urCeny pre Ziakov 8. a 9. roCni-
kov vybranych zdkladnych skl so zameranim na zd-
kladné fyzikdlno-chemické ukazovatele kyality vody
v rieke Kysuca. V teoretickej Casti Ziaci ZS ziskali in-
formdcie o vode, brehovych porastoch a moZnostiach
stanovenia kvall’ry vody v rieke. V praktickej ¢asti Zia-
ci vykonali monitoring fléry, monitoring makroskopic-
kych bezstavovcov, odobrali vzorku vody, opisali mies-
to odberu priamo pri rieke a v odbornej ucebni chémie
urobili  zdkladny ~ fyzikdlno-chemicky rozbor vody.
V zdvereCnej faze ZhOanTlll kvalitu vody, posudili
zdroje mozneho znelistenia a moznosti napr'avy ziste-
ného stavu, ¢im ziskali komplexnejsi pohl'ad na rieku.
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Ziaci zdkladnych £kl vé&sinou neobl'ubovali prirodo-
vedné predmety, medzi ktoré patri i chémia. Zdala sa
im teoretickd, plnd vzorcov a mdlo prepojend s beznym
Zivotom. Informdcie o zlozen vody v rieke im boli ne-
zndme, nedokdzali zdovodihovat’ moZnosti znecnst,ema
rieky, dosledky znelistenia a moznosti riesenia. Ziaci
$tudijného odboru technoldgia ochrany a tvorby Zivot-
ného prostredia disponovali uz potrebnymi teoreticky-
mi a praktickymi skdsenost'ami vo vzt'ahu k rieke Ky-
suca, dokdzali royvesnickym vzdeldvanim vychodiskovi
situdciu Ziakov ZS zmenit’, zvysili zdujem o chémiu, en-
vironmentdlnu vychovu formou vedeckého bddania nad
rdmec vyucby v ZS.
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Imatrikulacie

Nasi prvdci sl'dbili dodrziavanie desiatich pravi-
diel skol
a napokon boli

= sldvnostne
imatrikulovani.
o) vesely
a pestry  pro-
gram sa posta-
rali ich starsi
spoluziaci. Ro-
dina nasej Sko-
ly sa tak ofi-
cidlne rozrds-
tla o murdrov,
stoldrov, tesa-

rov, maliarov, operdtorov  stavebnej  vyro-
by, operdtorov drevdrskej a ndbytkdrskej vyroby

a o technoldgov ochrany a tvorby Zivotného prostredia

a manazérov v drevdrstve a ndbytkarstve.
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Desatoro studentov: SLUBUJEM, ZE:

1.  Budem chodit’ kaZzdy deri do Skoly, aj ked' budem chory, nevladny
alebo sami nebude chciet'.

2.  Budem pravidelne nosit’ desiatu sebe, susedovi aj starSiemu spolu-
Ziakovi. .

3. Budem denne nosit’ do Skoly zoSity aj vSetky ucebnice, ale najmd
prezuvky. RadSej dvoje keby sused nemal.

4. Nebudem v Skole fajcit’, hrat' karty a iné hry, ktoré by ma roz-
ptylovali a branili mi v uceni.

5. Nebudem si v Skole hl'adat’ frajerku, ani frajera, aby ma prilis
nerozptylovalil

6. Budem si doma pravidelne pisat’ domdce tlohy. Co keby kamardt
nestihol a chcel by si ich odpisat’.

7. Budem sa spravat’ v Skole sluSne, nebudem pouzivat’ vulgarne slova.
Budem v Skole aj mimo nej slusne zdravit’ vSetkych starSich l'udi.

9.  Budem pravidelne navStevovat' krizky a douovanie, aby som zve-
Fad'oval v Skole nielen dusu, ale aj telo.

®

10. Budem sa uit’ svedomito, nebudem podvddzat’, ani ohovédrat’ uéi-
telov. Ak sa vSetko riadne nenauéim, radsej si zopakujem roénik!

TAK PRISAHAM!
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Tesari prvi v sdit'azi

Stalo sa uz tradiciou, Ze nasa Skola sa zdcasthuje
roznych odbornych sit'aZi zrucnosti a snazi sa zmerat’
si svoje sily so sdpermi z inych $kél. Nebolo tomu inak
ani dna 13. oktébra 2015, pretoZze sa nasi Ziaci zdcas-
tnili 7. roénika medzindrodnej sdt'aze praktickych
zrucnosti a odbornych vedomosti v u¢ebnom odbore
tesdr a murdr pod ndzvom ,Mlady stavbar 2015". Na-
$i dvaja Ziaci - sdt'aziaci v odbore tesdr si odniesli
krdsne prvé miesto v medzindrodnej konkurencii.
DruZstvo tvorili Lukds Trdchly a Lukd$ Tvrdy z III. D
‘rr‘iedz. V tejto kategdrii boli preskdsani z teoretickej
a praktickej ¢asti fohto oboru.




Zdravé travenie vol'ného ¢asu mladeze!

Nasa skola iniciativne podpo-
ruje frdvenie vol'ného Casu.
Pre dospievajlicu mlddeZ si
hajidedlnejsie Sportové akti-
vity. Jednym z dspesnych
Sportgvcov je aj nds ziak Ro-
man Sustek zo 4. A friedy
v $tudijnom odbore operdtor
drevarskej a ndbytkdrske]
vyroby, ktory sa tri roky ve-
huje posilfiovaniu a tento rok
by sa chcel prihldsit’ do su-
T'aze v kategdrii
Men'sPhysique.

V rdmci tohto Sportu po-
silfiuje, udrzuje sa v kondicii
a preferuje zdravd
a vyvdZend stravu, uprednos-
tiuje menej svalnatd, ale atletickd a es‘re’rlcky atrak-
tivnu postavu. Je to fyzncky zdatny sutaZiaci s celkovo
dobrou kondiciou, ktory vie pézovat’ a prezentovat’ sa
na podiu, vie sa preds‘ravu’r’ publiku s preukdzatelnou
sebaistotou. Chce sa zdcastnit’ nominacnych pretekov
na majstrovstvd sveta MOZOLANI FITNESS ¢UP
2015, ktoré sa uskutochia v sobotu 31. 10. 2015 v Zili-
ne.
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Burza prdce a informdcii v Cadci

Burza prdce a informdcii,
- ktory sa konal dna 2Q. oktdbra
2015 v Dome kultdry v Cadci. Bola
urend nielen pre Sirokd verej-
nost’ a fudi hladajlcich si za-
' mestnanie, ale aj pre Ziakov 9.
roénikc()jv a ichh (rj'odiéov, kkTor'i ds‘ro-

a , ja pred rozhodnutim, aky odbor
N e | Stidia zvolit, aby po jeho ukon-
'! \ &eni mali moznost’ sebarealizdcie.

..M Pre Studentov strednych skal,
ktori sa v tomto Skolskom roku
stand ich absolventmi, boli pripravené predndsky
o moznostiach hladania toho sprdvneho uplatnenia sa
na trhu prdce. K nahliadnutiu boli informacné
a propagaéné materidly ako aj findlne vyrobky zicas-
tnenych strednych §k6Ta firiem z regionu Kysuc.

Navstevnici mali moznost’ obozndmit’ sa s nasou $ko-
lou, s u¢ebnymi a $tudijnymi odbormi a zru¢nymi Stu-
dentmi prostrednictvom stdnku, ktory bol Specificky
tvorbou Ziakov z_ odborov stoldr, ¢aldnnik, drevarstvo
a ndbytkdrstvo. Ziaci predvddzali prdcu ha CNC stroji
a vyrezdvacej pile. Nds stdnok fento rok zaujal zauji-
mavou kompoziciou, predstavil ndbytok na terasu, kto-
ry bol cely podsvieteny.
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O stdanok
nasej
Skoly bol .

Vel,k),’ Z({(--I 'smmoonoa&sx t1 b:.'.;.;:::u:du:;::gzaa ;:;;bna’
u\ieml od ) EL : T 2
pretoze .’.:__J %
ide 2

o jedind
skolu na
Kysu-
ciach,
kde majd
Ziaci zad-
kladnych
$kol moz-
nost’ zis-

kat’ zru€nosti a vedomosti pri prdaci s drevom, s byto-
vym textilom. Nasa $kola ma dlhoroénd tradiciu. Zia-
kom ponika vel'a $tudijnych, u¢ebnych a nadstavbo-
vych odborov.
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Ziaci SOS drevérskej a stavebnej
z Krdasna nad Kysucou opdt’ nesklamali

-~ oktéb-
~ra 2015
SI aj
Ziacj zo
SOS
drevdr-
skej

a stavebnej Krdsno nad Kysucou vyhrnuli rukdvy pre
dobrd vec a ako vZdy aj fento rok sa zapojili do hu-
mdnnej akcie pod ndzvom Studentska kvapka krvi.

Tento raz sa odhodlalo darovat’ tdto vzdcnu te-
kutinu 17 Zigkov pod vedenim koordindtorky Mgr. A.
Trlicovej. UCastnici zavitali do Hematologicko-
trgnsflizneho oddelenia Nemochice s poliklinikou
v Cadci. Podl'a pripraveného harmonogramu zalali vypl-
fiat’ potrebné dotazniky a absolvovali vstupnd prehliad-
ku. Ti, ktori vyhoveli, mohli sa zi¢astnit’ odberu.
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Tato akcia bola zdroven vyzvou pre tych, ¢o na f
vzdcnejsiu tekutinu este nikdy nedarovali a pomohla

motivovat’ k darcovstvu mladych l'udi. Darcovstvo mo-
Ze byt aj o prejave lasky k nezndmym I'ud’'om a pomoci

tym, ktori to potrebujd. Ved' nase rozhodnutia mozu
ovplyvnit’ Zivoty inych I'udi a ako povedal Jeden zo Zia-
kov: .....nemusime robit’ ni¢, len mat’ odvahu...'

My ostatni, by sme malj tiez ziskat’ odvahu a
r'nadn‘r’ sa TohTorocnym heslom Studentskej kvapky kr-

. Vyhrn si rukavy Er‘e dobri vec!” UZ teraz sa tesi-
me na d'alSiu akciu, ktord sa bude niest’ pod ndzvom
\k/alen‘rmska kvapka krvi, kde opat’ poddme pomocnd ru-

u
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Drevéri a stavbéri vo vianocnej Viedni
Nasa Skola zorganizovala pre svojich Ziakov exkurziu do viano¢-
nej Viedne. Tdto akcia sa uskutolnila prvy decembrovy piatok.
Vyletom do Viedne Ziaci obdivovali nase hlavné mesto, Dunqj
a pysny hrad na kopci. Cesta ubiehala vel'mi rychlo a uz o chvil'u
sledovali nemecké ndpisy vitajlce nds vo Viedni. Najprv sme nav-
stivili cisarsky paldc Hofburg, ktory patri k najvyznamnejsej pa-
miatke Rakilsko-Uhorskej monarchie, bola sidlom rakdskych pa-
novnikov, nemeckych cisdrov, v sticasnosti je sidlom rakidske;j
hlavy $tatu ¢i mlzea cisdrovnej Sisi.
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Z mizea pokracovali nase kroky najdrahSou ulickou Viedne,
kde sme obdivovali zndme obchody a potom sme presli k Domu
svitého Stefana. Je to najvicsia katedrdla, juznd veza s vys3-
kou 136,7 metrov, ktorl Viedencania volaji .Steffl" stala sa
symbolom Viedne. Mal'ba ha zvySenom oltdri zobrazuje ukame-
fovanie sv. Stefana, prvého krest'anského muéenika a patréna
chrdmu. Po prehliadke centra mesta Vieder smerovali kroky
Ziakov do trojposchodového mizea, kde sa nachddzali rozma-
nité zvieratd, horniny, nerasty, minerdly a rozne obrazy. Priro-
dovedné milzeum vo Viedni patri medzi najvdcsie
a najvyznamnejsie svetové mlzed a najvacsie mizeum
v Rakisku. Bolo vybudované ako stdnok pre uloZenie, uchovanie
a prezentdciu obrovskych zbierok doposial zhromazdenych
dvornym kabinetom prirodnin.

[T




Slcast'ou sd rozne oddelenia: mineralégie, geoldgie, botaniky,
zoolégie, ekoldgie, antropolégie, predhistorické...Stred budovy
tvori 60 metrov vysokd kupola, v ktorej je socha gréckeho bola
Hélia, na schodisku st umiestnené sochy slavnych vedcov. Fasa-
da a $tukovd vyzdoba interiéru majl zndzornit’ vyvoj sveta ako
aj 100 olejomalieb slavnych maliarov s motivom svetovej vedy.
Popoludni sa Ziaci zhromaZzdili pri vianoénych trhoch, ktoré su
situované na ndmesti pri Viedenskej radnici, priamo na hlavnej
ulici medzi radnicou a divadlom, Viedenskou univerzitou
a parlamentom. SU to najvdcSie vianocné trhy vo Viedni
a najprivetivejsie vianoéné trhy pre deti v Eurdpe, najviac vy-
tvdrajd unikdtne prostredie. Nikajd zmes tradicii s jedinecnou

atmosférou a mnoho rozmanitych pontk.




i

B TR L " A=l * klad jasne

\ Kizlo adventu
vo Viedni sa
v priestoroch
radnice a pred
| fou uz z dial’ky
M ohlasuje napri-

osvetlenou

s anjelmi" a ozdobenymi vstupmi do parku medzi parlamentom
a Viedenskou univerzitou. V Ludovej hale Viedenskej radnice
boli pre deti a mlddez k dispozicii remeselné dielne. Pod odbor-
nym vedenim a za pouzitia najroznejsich technik je kazdorocne
vytvorenych asi 55 000 vianoénych darcekov pre rodinu
a priatelov. A najmensi ndvstevnici vo veku od troch rokov mali
moznost’ si v pekdrni vytvarovat’ a upiect’ vlastné vianocné cuk-
rovinky. Nasi Ziaci sa mali moznost’ stretnit’ s viedenskym Je-
zuliatkom. Det'om sa vzdy rozziarili oli, ked’ pollvaju vieden-
ské Jezuliatko ako Cita pribehy s vianonou tematikou na
.Nebeskom pédiu" (Himmelsbiihne) pod velkym vianocnym
stroméekom alebo v JeZiskovej dielni. Tento rok oslavuje Vie-
denské Jezuliatko svoje jedendst’rolné vyrocie.
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Myslienky o priatel'stve

Budme pri vybere priatelov neobycajne rozvazni,
ked'Ze kazda chybicka je stratou ciastky samého
seba.

/Iwan Krylow/
Iba ten, kto miluje, vidi, o je v Cloveku pravdivé.

/Karl Jaspers/

V nestasti spozndvame naSich priatelov, v nest'asti
priatel'ov spozndvame seba.

/A. Kumor/
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Citaty o Skole

Skisenost’ je draha Skola, ale hlupaci sa v
inej ucit’ nebudd.

V Skole miluj Studovanie, za Skolou Studuj
milovanie.

Nikto midry z neba nespadol, ale sprostych akoby
zhadzovali.

Laska Je ako priklad z matemati-
ky...pocitas...zmyliS sa...chceS sa opravit’, ale uz
je neskoro...zvoni.

Ako vzniklo slovo $kola??? S-ialene K-ruté O-
bt'aZovanie L-enivych A-deptov.
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Malé zazraky pre zdravie
Silna mysel'—zdravé telo

Dobre si posviet'te na potraviny

Nedajte sa zviest’ rozliénymi reklamnymi t'ahmi na
obaloch niektorych nizkotuénych potravin. ZniZeny ob-
sah tukov znamend, Ze takyto potravinovy vyrobok ob-
sahuje len o 25% menej tuku ako jeho Standardnd ver-
zia, no nad'alej zostdva vysoko-tu¢nym produktom,
pricom viacere takéto potraviny obsahuju rafinovany
cukor, ktory vlastne podnecuje ndrast telesnej hmot-
nosti.

Zrnka Stihlosti

Celozrnny chlieb/pecivo, pSenicné klicky, hnedd ryZa
a arasidové oriesky obsahuju vel’ké mnoZstvo tiaminu
(vitamin B1), ktory v tele meni uhl'ohydrdty na energiu
a redukuje tukové usadeniny, ktoré sa ukladajd na ne-
sprdavnych miestach.
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Stalo sa
pred pdt'sto rokmi
PiSe sa rok 1516

Erazmus Rotterdamsky, vynikajlci humanista 16. sto-
rocCia, zverejnuje prvé vedecké vydanie gréckej verzie
Novej zmluvy. Toto dielo posliZi neskor Lutherovi ako
zdklad na preklad Biblie do nemciny.

Martin Luther pri svojich predndskach na tému Zalmy
a List Rimanom ziskava presvedcenie, ze hriechy sa
neodpudst’aji na zdklade dobrych skutkov, ale len a vy-
luéne z Bozej milosti.
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UEis sa?
Hej.
Zartujes. ..
Ty si zacal.

Aké su tri najvdcsie klamstva Studenta?
1. Od zajtra nepijem!

2. Od zajtra sa uéim!

3. Dakujem, nie som hladny. ..

N N
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Sudoku

Vyriesite, aj ked’ sa nekamardtite s matematikou.
Prajeme prijemnt zdbavu!
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radia DREVAR

Jedinecna prileZitost’ pre TEBAIll

MozZe$ sa stat’ spolutvorcom nasho rddialll
AKO??221ll

Posli ndzov piesne a interpreta na adresu:
hitparada@gmail.com

alebo ju napis do zoSita v Centre vol'ného casu
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Skolsky rok je uz v plnom pride. Je tu skianie, pisomky a my vdm ponikame
Zolika, ktory vdm pomdze v pripade nidze.

Ziak mdze prostrednictvom neho ziskat’ pri skdsani imunitu.
Aké su pravidld jeho vyuZitia?
Zolik mozes vyuzit':

v tom Skolskom roku, v ktorom vysiel,

len na ospravedinenie sa k Ustnej odpovedi,

jedenkrdt z jedného predmetu,

len tol'kokrdt, kol'kokrdt vyjde Cisel Casopisu,

vTuci:quci si zapiSe, Ze si ho vyuzil z jeho predmetu a poznali do
klasifika¢ného hdrku k tvojmu menu pismenko Z.
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