Jedalny listoK od 06.03.2023 do 12.03.2023

Pondelok Ranajky 2.006 Maslo A: 07 |:| B: 20 C: 25 D: 30
6.3. 3.015 Vianocka, sladké pecivo A: 01 I:l B: 100 C:120 D: 150
1.005 Caj ovocny I:l B:200 C:200 D: 250

01.014 Mlieko - Skolské mlieko A: 07 I:l B:200 C:200 D: 250

Desiata 22.005 Mandarinky I:l B: 150 C:150 D: 200

1.003 Detsky &aj &ierny bez kofeinu, nesladeny I:l B:200 C:200 D: 250

Obed 5.028 Polievka hovidzia s masom A: 09 I:l B:200 C:220 D: 250

4.003 Cestovina A: 01 I:l B: 15 C: 17 D: 20

9.060 Kuracie prsia v jogurte A: 01,07 I:l B: 90 C:100 D: 115

17.011 Ryza dusena I:l B: 150 C:170 D: 190

24.033 Ladovy $alat s paradajkami a bazalkou I:l B: 95 C: 95 D:120

1.028 Prirodna ovocné stava 100% I:l B:200 C:200 D: 250

Olovrant 2.028 Natierka liptovska A: 07 I:l B: 26 C: 32 D: 40

3.012 Pecivo vodové A: 01 I:l B: 70 C: 80 D:100

2.087 Zeleninova obloha - paradajky I:l B: 22 C: 27 D: 36

1.010 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom a citrénom I:l B:200 C:200 D: 250

Veéera 6.004 Hovédzi gulas A: 01 [ ]| 120 c:136 D:162

17.035 Zemiaky varené Il. I:l B: 150 C:200 D: 250

1.008 Caj ovocny s medom I:l B:200 C:200 D: 250

Utorok Ranajky 2.007 Natierka avokadova A: 07 [ ][ &% C32 brdo
7.3. 3.006 Chlieb na ranajky celozrnny A: 01 I:l B:100 C:150 D: 150
1.003 Detsky &aj éierny bez kofeinu, nesladeny I:l B:200 C:200 D:250

Desiata 22.001 Banany [ ]| 200 c:200 D: 250

1.003 Detsky &aj &ierny bez kofeinu, nesladeny I:l B:200 C:200 D: 250

Obed 5.051 Polievka kelova s parkom * A: 01,06 I:l B:200 C:220 D: 250

3.001 Chlieb k polievke A: 01 I:l B: 50 C: 50 D: 70

13.077 Farfalle s lososovou omaékou A: 01,04,07 I:l B: 195 C:240 D:290

1.030 Voda s citrénovou $tavou I:l B:200 C:200 D: 250

Olovrant 23.002 Detska vyZiva [ ]| B 160 c:170 D:200

23.007 Piskéty A: 01 I:l B: 25 C: 25 D: 30

1.023 Stolova voda I:l B:200 C:200 D: 250

Veéera 14.082 Francuzske zemiaky s tofu syrom A: 03,06,07 I:l B:250 C:300 D: 350

1.011 Caj ovocny, nesladeny I:l B:200 C:200 D: 250

Streda Raﬁajky 3.015 Vianoéka, sladké peéivo A: 01 I:l B: 100 C:120 D: 150
8.3. 2.014 Natierka dzemova A: 07 I:l B: 26 C: 32 D: 40
1.003 Detsky ¢aj éierny bez kofeinu, nesladeny I:l B:200 C:200 D: 250

01.015 Mlieko bananové - Skolské mlieko A: 07 I:l B:200 C:200 D: 250

Desiata 1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny I:l B:200 C:200 D: 250

22.011 Jablka I:l B: 150 C: 150 D: 200

Obed 5.100 Polievka $penatova s opekanou zemlou A: 01,03,07 I:l B:200 C:220 D: 250

7.031 Bravéovy rezeii belehradsky A: 01 I:l B: 182 C:228 D:274

24.048 Salat z ginskej kapusty s red’kovkou I:l B: 65 C: 65 D: 95

1.031 Voda s pomaranéovou $t'avou I:l B:200 C:200 D: 250

Olovrant 2.105 Natierka tofu syrova s vajcom a zeleninou A: 03,06,07 I:l B: 25 C: 30 D: 37

3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 I:l B: 65 C: 75 D: 90

1.010 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom a citrénom I:l B:200 C:200 D: 250

Veéera 9.004 Kuraci paprikas A: 01,07 [ ]| 142 c:158 D:174

17.001 Cestoviny A: 01 I:l B: 140 C:165 D: 185

1.011 Caj ovocny, nesladeny I:l B:200 C:200 D:250

Stvrtok Ranajky 3.005 Chlieb na raiajky A: 01 [_][ B 100 C:150 D:150
9.3. 2.034 Natierka sardinkova A: 04,07 I:l B: 26 C: 32 D: 40
1.004 Detsky &aj éierny bez kofeinu s citronom I:l B:200 C:200 D: 250

Desiata 22.001 Banany [ ]| 8200 c:200 D: 250

1.004 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s citronom I:l B:200 C:200 D: 250




Jedalny listoK od 06.03.2023 do 12.03.202

Obed 5.057 Polievka kysla zemiakova s vajickom A: 01,03,07 I:l B:200 C:220 D: 250

6.037 Hovédzia pecienka prirodna A: 01 I:l B:120 C:136 D: 162

17.011 Ryza dusena I:l B: 150 C:170 D: 190

24.050 Salat z hlavkovej kapusty miesany I:l B: 70 C: 70 D: 100

1.024 Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu I:l B:200 C:200 D: 250

Olovrant 21.009 Kasa z ovsenych vioéiek A: 01d,07 I:l B:240 C:240 D: 270

1.023 Stolova voda I:l B:200 C:200 D:250

Veéera 18.009 Privarok $o$ovicovy so zemiakmi A: 01,07 I:l B: 180 C:230 D:280

13.019 Karbonatok peéeny A: 01,03,07 I:l B: 80 C: 95 D:110

3.003 Chlieb k privarku A: 01 I:l B: 60 C: 80 D: 100

1.008 Caj ovocny s medom I:l B:200 C:200 D:250

Piatok Raﬁajky 02.003 Cerealne vyrobky s mliekom A: 01,07 I:l B:210 C:260 D: 320
10.3. Desiata 2.039 Natierka syrova pena A: 07 I:l B: 26 C: 32 D: 40
2.086 Zeleninova obloha - paprika I:l B: 19 C: 22 D: 30

3.007 Chlieb na desiatu A: 01 I:l B: 65 C: 75 D: 90

1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny I:l B:200 C:200 D: 250

Obed 5.109 Polievka z kyslej kapusty s mdsom a zemiakmi A: 01,07 I:l B:212 C:233 D: 265

3.001 Chlieb k polievke A: 01 I:l B: 50 C: 50 D: 70

15.030 Osie hniezda A: 01,03,07 I:l B: 170 C:220 D: 270

22.005 Mandarinky I:l B: 150 C:150 D: 200

1.012 Kyslomlieény napoj A: 07 I:l B:200 C:200 D: 250

Olovrant 2.030 Natierka maslova so stradhanym syrom A: 07 I:l B: 26 C: 32 D: 40

2.086 Zeleninova obloha - paprika I:l B: 19 C: 22 D: 30

3.012 Pecivo vodové A: 01 I:l B: 70 C: 80 D:100

1.028 Prirodna ovocna stava 100% I:l B:200 C:200 D: 250

Veéera 13.080 Holandské klopsy A: 01,03,07 [ ]| B 85 c:100 D:120

17.035 Zemiaky varené Il. I:l B: 150 C:200 D: 250

1.008 Caj ovocny s medom I:l B:200 C:200 D: 250

Sobota Raﬁaj ky 2.077 Natierka zo smotanového syra s paradajkovym pretla A: 07 I_I B: 26 C: 32 D: 40
11.3. 2.087 Zeleninova obloha - paradajky I:l B: 22 C: 27 D: 36
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny I:l B:200 C:200 D: 250

3.012 Pecivo vodové A: 01 I:l B: 70 C: 80 D:100

Desiata 22.011 Jablka I:l B: 150 C: 150 D: 200

1.003 Detsky &aj €ierny bez kofeinu, nesladeny I:l B:200 C:200 D: 250

Obed 5.066 Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi vioékami A: 01,01d,07|:| B:200 C:220 D: 250

13.083 Pizza s kuracim masom a zeleninou A: 01,03,07 I:l B:210 C:260 D: 330

23.008 Keksy - susienky A: 01 I:l B: 30 C: 30 D: 30

1.023 Stolova voda I:l B:200 C:200 D: 250

Olovrant 21.036 Ryzova kasa A: 07 I:l B: 160 C:160 D: 220

1.023 Stolova voda I:l B:200 C:200 D: 250

Veéera 10.015 Rybie filé peéené na masle A: 04,07 I:l B: 48 C: 57 D: 69

17.034 Zemiaky varené . I:l B: 150 C:200 D: 250

24.077 Zeleninova obloha — paradajky I:l B: 60 C: 60 D: 80

1.005 Caj ovocny |:| B:200 C:200 D:250

Nedefla Raﬁajky 3.015 Vianocka, sladké peéivo A: 01 I:l B:100 C:120 D: 150
12.3. 2.006 Maslo A: 07 I:l B: 20 C: 25 D: 30
1.014 Mlieko kakaové A: 07 I:l B:200 C:200 D:250

Desiata 22.003 Pomaranée I:l B:200 C:200 D: 250

01.031 Caj bazovy I:l B:200 C:200 D: 250

Obed 5.083 Polievka kuracia A: 09 I:l B:200 C:220 D: 250

4.003 Cestovina A: 01 I:l B: 15 C: 17 D: 20

7.006 Bravéové stehno na horéici A: 01,10 I:l B:112 C:133 D: 154

24.035 Salat srbsky I:l B: 90 C: 90 D:135

17.011 Ryza dusena I:l B: 150 C:170 D: 190

1.028 Prirodna ovocna stava 100% I:l B:200 C:200 D:250




r 4
Jedaln y listoK od 06.03.2023 do 12.03.2028
Olovrant 2.006 Maslo A: 07 I:l B: 20 C: 25 D: 30
2.086 Zeleninova obloha - paprika I:l B: 19 C: 22 D: 30
3.009 Chlieb na olovrant A: 01 I:l B: 65 C: 75 D: 90
1.003 Detsky &aj €ierny bez kofeinu, nesladeny I:l B:200 C:200 D: 250
Veéera 14.039 Kapustové fliaéky so slaninou * A: 01 I:l B:240 C:270 D: 320
1.008 Caj ovocny s medom B:200 C:200 D: 250
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujtice lepok 06 Séja
01id Obiloviny - ovos 07 Milieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica

KPM = Krajina pévodu masa
Kuracie maso SK, Bravéové maso SK, Hovadzie maso SK
(SO) oznaduje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaéuje "mlieko a mliedne vyrobky" "Skolského programu" Eurdpskej tnie s finanénou

pomocou Eurdpskej unie.

Zodpovedna osoba: Jana Toéthova



