
ALERGENY

gluten, jaja, 

ryba

SMACZNEGO

20.03.2024 r.    

środa

22.03.2024 r. 

piątek

RYBA SMAŻONA TRADYCYJNA, 

FASOLKA ZIELONA Z BUŁKĄ 

TARTĄ, ZIEMNIAKI, KOMPOT

filet z miruny, jaja, bułka tarta, mąka 

pszenna, olej, ziemniaki, fasolka zielona, 

masło, bułka tarta, kompot owocowy

mięso drobiowe, marchewka, pietruszka, 

seler, por, natka pietruszki, makaron

jaja, ziemniaki, ogórki zielone, śmietana, 

kompot owocowy

seler, gluten, 

jaja, mleko

21.03.2024 r. 

czwartek
seler, gluten, 

ROSÓŁ

JAJKO SADZONE, ZIEMNIAKI, 

MIZERIA, KOMPOT

ZUPA GROCHOWA Z KIEŁBASĄ 

I BOCZKIEM

kiełbasa, boczek, marchewka, pietruszka, 

seler, por, ziemniaki, groch żółty, majeranek, 

PODUDZIE Z KURCZAKA 

ZAPIEKANE Z RYŻEM, KOMPOT

18.03.2024 r. 

poniedziałek

ZUPA PIECZARKOWA NA 

MIĘSIE Z MAKARONEM, CHLEB

mięso wieprzowe, marchewka, pietruszka, 

seler, por, pieczarki, śmietana, przyprawa 

warzywna, makaron, chleb pszenny, chleb 

razowy

seler, mleko, 

gluten

19.03.2024 r. 

wtorek

ZUPA OGÓRKOWA
mięso wieprzowe, marchewka, pietruszka, 

seler, por, ogórki kiszone, przyprawa 

warzywna, śmietana, ziemniaki,

seler, mleko, 

gluten
SPAGHETTI Z SOSEM 

BOLOŃSKIM, KOMPOT

mięso mielone, przyprawa do spaghetti, zioła 

prowansalskie, marchewka, sok pomidorowy, 

koncentrat pomidorowy, pomidory krojone, 

makaron, kompot truskawkowy

podudzie z kuczaka, przyprawa do kurczaka, 

przyprawa warzywna, koncentrat 

pomidorowy, cebula, czosnek, ryż, kompot 

owocowy


