
ALERGENY

20.11.2023 r. 

poniedziałek

RYŻ Z BITĄ ŚMIETANĄ I SOSEM 

OWOCOWYM

ryż paraboliczny, śmietana 30%, cukier 

puder, truskawki mrożone, cukier, cytryna,

mleko, gluten, 

jaja

21.11.2023 r. 

wtorek

KRUPNIK
mięso drobiowe, marchewka, pietruszka, 

seler, por, natka pietruszki, kasza jęczmienna

seler, gluten, 

jaja, mleko
NUGGETSY Z INDYKA, 

SURÓWKA Z KAPUSTY 

PEKIŃSKIEJ, ZIEMNIAKI, 

KOMPOT 

mięso indycze, bułka tarta, płatki 

kukurydziane, jaja, papryka słodka, 

przyprawa do drobiu, ziemniaki, ogórek 

kapusta pekińska, ogórek zielony, pomidor, 

rzodkiewka, majonez, kompot owocowy

gluten, jaja, 

mleko, ryby

PALUSZKI RYBNE, SURÓWKA 

POROWA, ZIEMNIAKI, KOMPOT

paluszki rybne, kapusta biała, jabłko, por, 

majonez, ziemniaki, kompot truskawkowy

22.11.2023 r.    

środa

gluten, mleko, 

jaja
SPAGHETTI PO BOLOŃSKU

mięso mielone, pomidory krojone, cebula, 

zioła prowansalskie, przyprawa do spaghetti, 

przyprawa do kuchni włoskiej, makaron

23.11.2023 r. 

czwartek

ŻUREK Z KIEŁBASĄ, BOCZKIEM 

I JAJKIEM,

kiełbasa, boczek, smalec, cebula, czosnek, 

barszcz w płynie, barszcz w proszku, 

majeranek, jaja, 

24.11.2023 r. 

piątek

ZUPA POMIDOROWA NA MIĘSIE 

Z MAKARONEM, CHLEB, 

JABŁKO

żeberka, marchewka, pietruszka, seler, por, 

sok pomidorowy, koncentrat pomidorowy, 

makaron, śmietana, mąka pszenna, chleb 

pszenny, chleb ziarnisty, jabłko

gluten, seler, 

mleko

SMACZNEGO


