
ALERGENY

22.12.2023 r. 

piątek

ZUPA JARZYNOWA Z 

ZIEMNIAKIAMI, CHLEB

marchewka, pietruszka, seler, por, ziemniaki, 

natka pietruszki, kalafior, mieszanka 

warzywna, marchewka z groszkiem, 

brukselka, masło śmietana, mąka pszenna, 

chleb

gluten, seler, 

mleko

SMACZNEGO

20.12.2023 r.    

środa
MAKARON RURKI Z GULASZEM

karczek b/k, cebula, przyprawa do gulaszu, 

mąka pszenna, makaron rurki
gluten  

21.12.2023 r. 

czwartek

PALUSZKI RYBNE, FRYTKI, 

SURÓWKA Z KAPUSTY 

KISZONEJ, KOMPOT

paluszki rybne, frytki, kapusta kiszona, 

marchewka, jabłko, por, natka pietruszki, 

kompot - truskawki mrożone

ryby, jaja

18.12.2023 r. 

poniedziałek

ZUPA POMIDOROWA NA MIĘSIE 

Z MAKARONEM, CHLEB

żeberka, marchewka, pietruszka, seler, por, 

koncentrat pomidorowy, sok pomidorowy, 

śmietana, mąka pszenna, chleb

gluten, seler, 

mleko

19.12.2023 r. 

wtorek

KOTLETY MIELONE, 

ZIEMNIAKI, MIZERIA, SOCZEK

mięso mielone wieprzowe, cebula, bułka 

zwykła, jaja, przyprawy, ziemniaki, śmietana, 

ogórki zielone, soczek

gluten, mleko, 

jaja


