
ALERGENY

12.04.2024 r. 

piątek

FILETY RYBNE ZAPIEKANE Z 

SEREM, ZIEMNIAKI, SURÓWKA 

POROWA, KOMPOT

filety rybne z serem, ziemniaki, kapusta 

biała, jabłko, por, natka pietruszki, 

majonez, mieszanka kompotowa

jaja, ryby, 

mleko

SMACZNEGO

11.04.2024 r. 

czwartek

KRUPNIK
mięso drobiowe, marchewka, pietruszka, 

seler, por, kasza, natka pietruszki

seler, gluten PIECZONE PAŁECZKI Z 

KURCZAKA, ZIEMNIAKI, 

SURÓWKA Z MARCHEWKI I 

JABŁKA, KOMPOT

podudzie z kurczaka, przyprawa do drobiu, 

ziemniaki, marchewka, jabłko, mieszanka 

kompotowa

10.04.2024 r.    

środa

KAPUŚNIAK NA MIĘSIE Z 

ZIEMNIAKAMI

mięso wieprzowe, marchewka, pietruszka, 

seler, por, ziemniaki, majeranek, kapusta 

kiszona

seler, mleko, 

gluten
RYŻ Z BITĄ ŚMIETANĄ I SOSEM 

TRUSKAWKOWYM
ryż paraboliczny, śmietana 30%, truskawki

08.04.2024 r. 

poniedziałek

ZALEWAJKA Z KIEŁBASĄ I 

BOCZKIEM, CHLEB

kiełbasa, boczek, ziemniaki, czosnek, 

cebula, żurek w płynie, żurek w proszku, 

czosnek granulowany, majeranek, chleb 

pszenny, chleb razowy

gluten

09.04.2024 r. 

wtorek

SPAGHETTI Z SOSEM 

BOLOŃSKIM, KOMPOT

mięso mielone, cebula, czosnek 

granulowany, przyprawa do spaghetti, 

zioła prowansalskie, pomidory krojone, 

koncentrat pomidorowy, mąka pszenna, 

mieszanka kompotowa

gluten


