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MANAŽÉRSKE ZHRNUTIE:  
 
kľúčové slová – príjem, dôchodok, invalidný dôchodok  
krátka anotácia – výpočet a podmienky pre invalidný dôchodok  

HLAVNÉ BODY, TÉMY STRETNUTIA, ZHRNUTIE PRIEBEHU STRETNUTIA:  
 

- Otvorenie porady,  

- Zhodnotilo sa predchádzajúce stretnutie a plnenie plánu stretnutí. 

- Témou stretnutia klubu bolo vysvetliť okolnosti a najdôležitejšie usmernenia týkajúcich sa tohto procesu 

- Nie je to veľmi populárna téma, ale treba si uvedomiť, že je zásadná kvôli tomu, že dokáže zmeniť život 

nie len po zdravotnej stránke, ale aj po finančnej  

 

Čo je invalidita a kto ju posudzuje 

Poistenec je invalidný, ak má pre dlhodobo nepriaznivý zdravotný stav pokles schopnosti pracovať o viac 

ako 40 % v porovnaní so zdravou osobou. 

Dlhodobo nepriaznivý zdravotný stav je zdravotný stav, ktorý spôsobuje pokles schopnosti pracovať a 

ktorý má podľa poznatkov lekárskej vedy trvať dlhšie ako jeden rok. 

Zdravotný stav žiadateľa posudzuje po spísaní žiadosti posudkový lekár príslušnej pobočky Sociálnej 

poisťovne za osobnej účasti poistenca. Po dohode s pobočkou sa spísanie žiadosti o invalidný dôchodok a 

posúdenie zdravotného stavu posudkovým lekárom uskutoční spravidla v ten istý deň. 

Posudzovanie zdravotného stavu je individuálne, miera poklesu schopnosti vykonávať zárobkovú činnosť 

sa určuje podľa rozhodujúceho zdravotného postihnutia 

Ak má žiadateľ viacero zdravotných postihnutí (diagnóz), pri stanovení miery poklesu schopnosti 

vykonávať zárobkovú činnosť sa do úvahy berie len rozhodujúce zdravotné postihnutie. Za ostatné 



možno mieru poklesu zvýšiť najviac o 10 %. To znamená, že jednotlivé percentuálne miery poklesu 

schopnosti vykonávať zárobkovú činnosť sa nesčítavajú. 

Kto môže dostávať invalidný dôchodok? 

Invalidný dôchodok zo Sociálnej poisťovne môže dostávať poistenec, ktorý je invalidný, získal potrebný 

počet rokov dôchodkového poistenia, ku dňu vzniku invalidity nesplnil podmienky nároku na starobný 

alebo mu nebol priznaný predčasný dôchodok. Za osobitne stanovených podmienok môže nárok naň 

vzniknúť aj osobe, ktorá sa stala invalidnou v období, v ktorom je nezaopatreným dieťaťom (tzv. 

invalidný dôchodok z mladosti). Nárok na tento dôchodok vznikne najskôr odo dňa dovŕšenia veku 18 

rokov. Nárok má aj osoba, ktorá sa stala invalidnou počas doktorandského štúdia v dennej forme, 

nedovŕšila vek 26 rokov a má na Slovensku trvalý pobyt. 

Počet rokov dôchodkového poistenia potrebný na vznik nároku na invalidný dôchodok poistenca vo 

veku: do 20 rokov je menej ako jeden rok, nad 20 rokov do 24 rokov je najmenej jeden rok, nad 24 rokov 

do 28 rokov je najmenej dva roky, nad 28 rokov do 34 rokov je najmenej päť rokov, nad 34 rokov do 40 

rokov je najmenej osem rokov, nad 40 rokov do 45 rokov je najmenej 10 rokov, nad 45 rokov je 

najmenej 15 rokov. 

Sumu invalidného dôchodku ovplyvňuje aj miera poklesu schopnosti pracovať. Ak je viac ako 70 %, 

invalidný dôchodok sa vypočíta ako súčin priemerného osobného mzdového bodu (stanovuje sa z 

osobných mzdových bodov na základe príjmov dosiahnutých v rozhodujúcom období, spravidla od roku 

1984), obdobia dôchodkového poistenia (k obdobiu dôchodkového poistenia, ktoré poistenec získal ku 

dňu vzniku nároku na invalidný dôchodok, sa pripočíta tzv. pripočítané obdobie, t. j. obdobie od vzniku 

nároku na invalidný dôchodok do dňa dovŕšenia dôchodkového veku) a aktuálnej dôchodkovej hodnoty 

platnej ku dňu vzniku nároku na výplatu dôchodku. 

- Záver 

 

ZÁVERY A ODPORÚČANIA: 
 

- Poukázať na možnosti aké ma človek, ktorý sa dostane do ťažkej životnej situácie a je nútený vybavovať 

invalidný dôchodok, zdôrazniť, že je to veľký zásah do rozpočtu rodiny. 

- Diskutovať hlavne o možnostiach poistenia, odvodových povinnostiach, odpracovaných rokoch atď. 

- Využívať v čo najväčšej miere medzipredmetové vzťahy 
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