
ALERGENY

06.12.2023 r.    

środa
gluten

04.12.2023 r. 

poniedziałek

ZALEWAJKA Z KIEŁBASĄ I 

BOCZKIEM, CHLEB,                   

kiełbasa, boczek delikatesowy, cebula, 

ziemniaki, barszcz w proszku, barszcz w 

płynie, mąka pszenna, majeranek, chleb 

pszenny, chleb razowy, 

gluten

05.12.2023 r. 

wtorek

ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM
mięso drobiowe, marchewka, pietruszka, 

seler, por, sok pomidorowy, koncentrat 

pomidorowy, śmietana, mąka pszenna,  ryż

gluten, seler, 

mleko, jajaKOTLET SCHABOWY, 

ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z 

CZERWONEJ KAPUSTY, 

KOMPOT

schab b/k, mąka, jaja, olej, kapusta czerwona, 

marchewka, jabłko, majonez, kompot 

owocowy

MAKARON RURKI Z 

GULASZEM, KOMPOT

karczek b/k, cebula, mąka pszenna, 

przyprawa do gulaszu, makaron rurki, 

kompot truskawkowy

ryby

SMACZNEGO

mięso wieprzowe, marchewka, pieturszka, 

seler, por, ziemniaki, ogórki kiszone, delikat 

warzywny, sól, pieprz, śmietana, mąka 

pszenna, chleb pszenny, chleb razowy, banan

07.12.2023 r. 

czwartek

08.12.2023 r. 

piątek

FILET Z DORSZA W CURRY, 

ZIEMNIAKI, MARCHEWKA Z 

GROSZKIEM,  SOCZEK

filet z dorsza, curry, sól, pieprz, przyprawa do 

ryb, ziemniaki, marchewka z groszkiem, 

masło, delikat warzywny, sok jabłkowy

gluten, seler, 

mleko 

ZUPA OGÓRKOWA NA MIĘSIE Z 

ZIEMNIAKAMI, CHLEB,                       

BANAN


