
ZARZĄDZENIE nr 13/2023 
Dyrektora Szkoły Podstawowej 

im. Henryka Sienkiewicza w Rutce-Tartak 
z dnia 24.10.2023r.

Działając na podstawie: art. 68 ust. 1 pkt.l ustawy z dnia 14 grudnia 2016 roku Prawo oświatowe 
(tj. Dz.U. z 2023r. poz. 900 z późn. zm.) zarządzam co następuje:

§1
Wprowadzam do stosowania „Regulamin odpłatnego korzystania z siłowni w Szkole Podstawowej im. 
Henryka Sienkiewicza w Rutce-Tartak”.

§2
Regulamin stanowi załącznik do niniejszego zarządzenia.

§3
Zobowiązuję wszystkich odpłatnie korzystających z siłowni oraz pracownika nadzorującego 
korzystanie z siłowni do zapoznania się z treścią zarządzenia i przestrzegania jego postanowień.

§4
Zarządzenie wchodzi w życie z dniem podjęcia.

D Y R E K T O R  
SZKOŁY PODSTAWOWEJ 
„r, Henryka Sienkievio j^  Rutce-Tartak

mgr Małgorzata Kowinewska



Załącznik do Zarządzenia nr 13/2023 
Dyrektora Szkoły Podstawowej 
im. Henryka Sienkiewicza w Rutce-Tartak 
z dnia 24 października 2023 r.

REGULAMIN ODPŁATNEGO KORZYSTANIA Z SIŁOWNI 
W SZKOLE PODSTAWOWEJ 

IM. HENRYKA SIENKIEWICZA W RUTCE-TARTAK

1. Siłownia czynna jest w poniedziałki, środy i piątki w godzinach od 17:00 do 19:00.
2. Dopuszcza się zmianę dni i godzin otwarcia siłowni.
3. Podstawą do korzystania z siłowni jest zakup karnetu.
4. Karnet zostaje wydany osobie korzystającej z siłowni przez pracownika księgowości Szkoły po 
przedstawieniu dowodu opłaty za karnet.
5. Przebywanie i ćwiczenie w siłowni może odbywać się wyłącznie za zgodą i w obecności pracownika 
nadzorującego korzystanie z siłowni.
6. Wejście na siłownię możliwe jest tylko w stroju sportowym (koszulka, spodenki, dresy, zmienione 
obuwie sportowe).
7. Podczas intensywnych ćwiczeń należy mieć ze sobą ręcznik (wycieranie potu).
8. Pracownik nadzorujący korzystanie z siłowni ma prawo odmówić wstępu na siłownię osobom bez 
odpowiedniego stroju sportowego do ćwiczeń, a w szczególności obuwia sportowego.
9. Na siłowni obowiązuje zakaz wstępu osobom poniżej 16 roku życia. Wejście i korzystanie z siłowni 
przez ww. osoby możliwe jest wyłącznie pod nadzorem rodzica lub opiekuna prawnego.
10. Osoby pomiędzy 16 a 18 rokiem życia mogą korzystać z siłowni samodzielnie za wiedzą i pisemną 
zgodą rodzica/opiekuna prawnego (na prośbę pracownika nadzorującego korzystanie z siłowni osoba 
ćwicząca ma obowiązek okazać dokument potwierdzający tożsamość i stosowne oświadczenie - 
załącznik do regulaminu).
11. Przed rozpoczęciem ćwiczeń konieczne jest wykonanie rozgrzewki w celu uniknięcia kontuzji.
12. Wykonywanie ćwiczeń na przyrządach odbywa się po zapoznaniu się z instrukcją urządzenia.
13. Wątpliwości lub niejasności dotyczące obsługi sprzętu sportowego należy konsultować 
z pracownikiem nadzorującym korzystanie z siłowni.
14. Przed ćwiczeniem należy sprawdzić stan urządzenia, a wszelkie usterki, uszkodzenia sprzętu 
i przyrządów należy zgłaszać pracownikowi nadzorującemu korzystanie z siłowni
15. Szczególną uwagę należy zwracać na stan techniczny linek stalowych i mechanizmów służących 
do udźwigu ciężarów.
16. Zabrania się wykonywania ćwiczeń na przyrządach uszkodzonych lub niesprawnych.
17. Korzystanie ze sprzętu powinno odbywać się zgodnie z zaleceniami pracownika nadzorującego 
korzystanie z siłowni w sposób bezpieczny, tj. z zapewnieniem dbałości o bezpieczeństwo ludzi, 
poszanowania sprzętu i sali.
18. Należy bezwzględnie zachowywać czystość w siłowni i sprawność sprzętu sportowego.
19. Nie wolno rozkręcać ani zmieniać ustawień sprzętu na siłowni.
20. Sprzęt wolny tj. hantle, sztangi i krążki układamy zawsze w miejscach wyznaczonych. Zabrania się 
kładzenia sprzętu wolnego na przejściach pomiędzy przyrządami, na kaloryferach i parapetach.
21. Wszystkie urządzenia siłowni oraz sprzęt do ćwiczeń mogą być wykorzystywane tylko zgodnie 
z ich przeznaczeniem.
22. Rzeczy osobiste należy przechowywać z zamkniętych szafkach. Osoba korzystająca z szafki jest 
odpowiedzialna za przydzielony jej klucz. W przypadku zagubienia lub zniszczenia klucza spoczywa 
na niej odpowiedzialność finansowa tj. koszt wyrobienia klucza.
23. Szkoła nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione poza szafką przydzieloną osobie 
korzystającej z siłowni.
24. Na urządzeniach do ćwiczeń nie wolno wieszać ubrań, ręczników ani innych niewłaściwych 
przedmiotów (np. plecaków).
25. Nie wolno wynosić z siłowni sprzętu i wyposażenia który się w niej znajduje.
26. Po zakończeniu ćwiczeń należy uporządkować sprzęt i stanowisko w sposób zalecony przez



pracownika nadzorującego korzystanie z siłowni.
27. W budynku siłowni obowiązuje całkowity zakaz palenia wyrobów tytoniowych i e-papierosów, 
używania środków odurzających oraz spożywania alkoholu. Osoby będące pod wpływem alkoholu lub 
środków odurzających maja zakaz wejścia na siłownię.
28. Pracownik nadzorujący korzystanie z siłowni ma prawo wyprosić osoby łamiące postanowienia 
niniejszego regulaminu oraz co do których poweźmie uzasadnione podejrzenie, że będą naruszać 
niniejszy regulamin lub przepisy prawa, nawet jeżeli korzystanie z siłowni zostało przez te osoby 
opłacone i niewykorzystane.
29. Osoby ćwiczące będą ponosić odpowiedzialność finansową za wszelkie wyrządzone przez 
siebie zniszczenia/szkody na terenie siłowni.
30. Za szkody wyrządzone przez osoby niepełnoletnie odpowiadają opiekunowie prawni/rodzice.
31. Szkoła nie ponosi odpowiedzialności za kontuzje i urazy powstałe w wyniku niewłaściwego 
korzystania z urządzeń siłowni oraz nieprzestrzegania regulaminu i zasad bezpieczeństwa.
32. Wszelkie skargi i wnioski należy składać do Dyrektora Szkoły.

D Y R E K T O R  
SZKOŁY PODSTAWOWEJ



Załącznik do Regulaminu odpłatnego korzystania 
z siłowni w Szkole Podstawowej im. Henryka 
Sienkiewicza w Rutce-Tartak

ZGODA NA SAMODZIELNE KORZYSTANIE Z SIŁOWNI 
PRZEZ OSOBĘ NIEPEŁNOLETNIĄ

(dotyczy osób, które ukończyły 16 lat, a nie ukończyły 18 lat)

Ja niżej podpisana/y
(imię i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego)

legitymująca/y się dowodem osobistym seria i numer.............................................................................. ,
(seria i numer dowodu osobistego rodzica/opiekuna prawnego)

zamieszkała/y pod adresem
(miejsce zamieszkania)

telefon kontaktowy adres e-mail

działając jako rodzic/opiekun prawny
(imię i nazwisko małoletniego)

wyrażam zgodę do odwołania na przebywanie i korzystanie z urządzeń znajdujących się na terenie 
siłowni w Szkole Podstawowej im. Henryka Sienkiewicza w Rutce-Tartak przez moje dziecko bez 
mego nadzoru.

Jednocześnie oświadczam, że:
- zapoznałem/łam się z regulaminem siłowni i zobowiązuję się do przestrzegania go przeze mnie i moje 
dziecko,
- moje dziecko jest zdrowe i nie istnieją żadne przeciwwskazania zdrowotne do uprawiania przez nie 
ćwiczeń siłowych.
-jestem świadomy/a, że ćwiczenia siłowe mogą być niebezpieczne dla małoletniego i przejmuję 
odpowiedzialność za wszelkie wypadki oraz kontuzje fizyczne wynikające z nieprzestrzegania zasad 
bezpieczeństwa,
- zdaję sobie sprawę z możliwości kontuzji podczas uprawiania ćwiczeń siłowych i przyjmuję do 
wiadomości, że ubezpieczenie od następstw nieszczęśliwych wypadków powinienem wykupić dla 
małoletniego we własnym zakresie,
- zrzekam się wszelkich roszczeń prawnych względem Szkoły Podstawowej im. Henryka 
Sienkiewicza w Rutce-Tartak, która jest właścicielem siłowni,
- przejmuję odpowiedzialność z tytułu ewentualnych szkód wyrządzonych przez małoletniego,
- wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych zwykłych moich i mojego dziecka zawartych 
w niniejszym dokumencie w celu weryfikacji zgody na samodzielny wstęp i korzystanie mojego dziecka 
z siłowni w Szkole Podstawowej im. Henryka Sienkiewicza w Rutce-Tartak oraz w celu zabezpieczenia 
Szkoły na wypadek dochodzenia lub obrony przed roszczeniami.

(data) (czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego



OBOWIĄZEK INFORMACYJNY RODO

Zgodnie z art. 13 ust. 1 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 
roku w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 
swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO) informujemy, iż

1. Administratorem zbieranych i przetwarzanych danych osobowych w Szkole Podstawowej im.
Henryka Sienkiewicza w Rutce-Tartak jest Dyrektor Szkoły Podstawowej im. Henryka Sienkiewicza w Rutce- 
Tartak, ul. Szkolna 12, 16-406 Rutka-Tartak, zwany dalej Administratorem Szkoły. Może Pan/Pani skontaktować 
się z nami osobiście, poprzez korespondencję tradycyjną lub telefonicznie pod numerem 87 568 72 18.

2. W celu uzyskania informacji dotyczących przetwarzanych przez Administratora Szkoły danych osobowych 
może się Pan/Pani skontaktować z naszym Inspektorem Ochrony Danych za pośrednictwem korespondencji e- 
mail kierowanej na adres: admin.rodo@ug.rutkatartak.wrotapodlasia.pl.

3. Podanie Pani/Pana danych jest dobrowolne, jednak ich niepodanie skutkowało będzie uniemożliwieniem 
samodzielnego korzystania z siłowni w Szkole Podstawowej im. Henryka Sienkiewicza w Rutce-Tartak przez 
Pani/Pana niepełnoletnią/ego córkę/ syna.

4) Pani/Pana dane osobowe i dane osobowe dziecka są gromadzone i przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a
RODO w celu weryfikacji zgody rodzica/opiekuna prawnego na samodzielny wstęp i
korzystanie niepełnoletniego dziecka z siłowni w Szkole Podstawowej im. Henryka Sienkiewicza w
Rutce-Tartak oraz w celu zabezpieczenia Szkoły na wypadek dochodzenia lub obrony przed roszczeniami.

5) Dostęp do Pani/Pana danych osobowych i danych osobowych dziecka będzie mieć personel Administratora 
oraz:
- podmioty uprawnione do ich przetwarzania na podstawie przepisów prawa (np. organy ścigania, organy
nadzorujące działalność Administratora) ,
- podmioty wspierające Administratora w wypełnianiu jego uprawnień i obowiązków, w tym zapewniających 
obsługę prawną.

6) Pana/ Pani dane osobowe będziemy przetwarzać przez okres korzystania dziecka z siłowni w
Szkole Podstawowej im. Henryka Sienkiewicza w Rutce-Tartak, a następnie wyłącznie w celach archiwalnych.

7) W przypadku wyrażenia przez Pana/Panią zgody na przetwarzanie danych osobowych, może Pan/Pani wycofać 
ją w dowolnym momencie. W tym celu należy zwrócić się pisemnie do Administratora.

8) Ma Pan/Pani prawo dostępu do treści podanych danych, ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia 
przetwarzania oraz przenoszenia danych, które zebraliśmy za Pana/Pani zgodą.

9) Przysługuje Panu/Pani prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego w przypadku przetwarzania 
zebranych danych osobowych w sposób sprzeczny z rozporządzeniem RODO.

10) Pani/Pana dane nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany, w tym również w formie profilowania.

Zapoznałam się/zapoznałem się z treścią powyższych pouczeń.

miejscowość, data czytelny podpis rodzica /opiekuna prawnego

mailto:admin.rodo@ug.rutkatartak.wrotapodlasia.pl

