2. decembra 2023 14:22

Jedalny listok ¢.:JL312045 11.12. 2023 - 15. 12. 2023

75 s M5 Chocholnd Velgice 313, , Détum vystavenia: 11. 12. 2023
Deri Desiata Obed Olovrant
Pondelok | Vianotka, sladké pecive (obilniny, &0g Polievka gulaZova (obilniny, zeler) 5.025 180/ 200/ 250g Ceredlne vyrobky s mliekom 180g
1 vajcia, mlieko) 3.015 15 Zemiaky na kyslo (obilniny, mlieko) 18.014 190/220/ 280g (mlieko) 2.003 834,0kj
- Maslo (mlieko) 2.006 1s0g Chlieb k orivarku (obilniny) 3.003 40/60/100g
December |  Bigia kava (miicka) 1.001 19780k ieb k privarku (obilniny) 3. 25/ 80/ 100g
: Varené vajcia (vajcia) 14.050 35/ 35/ 359
Cerealna tyinka 23.017 ;5;)9;;200%53539[”4
Caj ovocny 1.005 844 0'kj '
Utorok Chlieb na desiatu (obilniny) 3.007 552 Polievka zeleninova (zeler) 5.122 180/200/ 2509 Makovec (obilniny, vajcia) 550
12 rzslaltler_ka Efos{]l;ﬁ;ta fm“;‘\’fo}z%’éf fgg Telacie dusené na zelenine 8.008 133}’ gg}';ggg 21.050 1520[:?4 oki
. eleninova obloha - mrkva 2. ; 5 : ERan - :
December . . 150g Zemiaky varené s maslom (mlieko) 17.036 200 /200 / 2500 Caj ciemy s citronom 1.010
Mlieko polotutne (mlieko) 1.013  %yg3 5 ki Voda s ovocnym sirupom s 50% ovocnej zloZky 1457,0/17730/2
a citronom 1.027 98,0 kj
Streda Pedivo tukové (obilniny) 3.011 50g Polievka mlieéna s mrvenicou (obilniny, vajcia, 1807200/ 250g Puding vanilkovy s kompdtom 250
Natierka z tuniaka s mrkvou (ryby, 204 miieko) 5.060 86 /102 /144 mlieko) 21.036 20g
13 . ) ( )
¥ mlieko) 2.072 1800 Morcaci rezefi prirodny (obilniny, mlieko) 9.035 ° 89/1%00 Piskéty (obilniny, vajcia) 23.007 |0
December i TatuEng (rmli 1314,0kj . - : - 1S ] ! - Va) - 1210,0kj
Miieke polotucne (mlieko} 1.013 Ryza dusena 17.011 150200/ 2500 Caj s prichutou byliniek.
Kompét mandarinkovy 20.007 22200/28240/3 | zizvoru, medu a citronu 1.040
Caj ciemy s medom 1.002 810k
Stvrtok Hrianky s maslom a cesnakom B5g Polievka gazdovska kuracia (mlieko, zeler) 1807200/ 250g Jogurt Zokoladovy/vanilkavy 100g
{abilniny, mlieko) 2.004 180g 5.023 34/ 120/ 1629 miieko) 23.004 200
14. Caj z grandtového jablka s 11230 kj SOTIPI 80/90/ 1500 (mlieko} 23.00: . 150g
December | ichutou malin 1.007 Hovadzi gulas (obilniny) 6.004 1801,0/22950/3 | FiSkoty (obilniny, vajcia) 23.007 1977 9;
P : Knedl'a kysnuta (obilniny, vajcia, mlieko) 17.005 137.0kj Caj zeleny 1.009
Stolova voda 1.024
Piatok ObloZeny sendvic (vajcia, mlieko, 1000 Polievka zemiakova (obilniny, mlieko) 5.127 1807200/ 2509 Chlieb na olovrant celozmny 56g
15. horfica)2.082 15109%“] Palacinky s dZemom (obilniny, vajcia, mlieko) Egﬁiggﬁgggg 3.010 1289
December Cr?éﬁugfroaun?r:g\l.}ﬁh%%glka § ' 15.031 _ 50 /200 / 2509 Natierka hraskova (mlieko) 2.019 1535 0;
P : Mlieko polotuéné (mlieko) 1.013 3049,0/42160/5 | Cajovocny s medom 1.006
Banany 22.001 8530 kj
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