Jadtospis

Poniedzialek NOWY ROK
01.01.2024
ALERGENY
Wtorek Chleb Zupa krupnik z jarzynami
02.01.2024 mieszany70g z zabielana mlekiem 200ml Kanapka warzywna
mastem10g, ser Pierogi z serem 5 szt
26ty 20g,
papryka, owoc, Kompot wieloowocowy150ml
herbata
owocowa 150
mi
ALERGENY Gluten, mleko Gluten,mleko,seler, jaja Gluten, mleko
Sroda Chleb mieszany Zupa koperkowa z lanym Koktail truskawkowy z
03.01.2024 709 z mastem 10g, ciastem zabielana otrebami na maslance
pasta jajeczna z jogurtem 200ml +wafelki
jogurtem 309 Klopsik drobiowy 80q, kasza
szczypiorek,_ jeczmienna 75g, suréwka z
owoc, herbata z marchewki 75g
cytryng 150 ml. Kompot wieloowocowy 150 ml
ALERGENY Gluten,mleko, jaja Gluten,seler,mleko, jaja Mileko, gluten
Czwartek Chleb graham 70g, Zupa grochowa z kietbasa Kanapka warzywna
04.01.2024 Z mastem 10g, zabielana mlekiem 200ml
wedlina wieprzowa
20 g, pomidor, Racuchy z jabtkami 2szt
owoc, kawa
zbozowa z Kompot wieloowocowy150ml
mlekiem 150ml
ALERGENY Gluten, mleko Gluten,seler,mleko, jaja Mileko,gluten
Pigtek Weka 35¢, z mastem Zupa ogérkowa z ryzem zbielana Chatka z mastem, sok
05.01.2024 10g, dzem 30g, owoc, jogurtem 200ml marchwiowo- owocowy
ptatki kukurydziane, z
mlekiem 200 ml Ryba miruna panierowana 80g, ziemniaki
759, suréwka z kapusty kiszonej 80g
Kompot wieloowocowy150ml
ALERGENY Gluten,mleko Gluten,mleko,seler,ryba Mileko, gluten

Wykaz sktadnikow,ktére wehodzq W skitad positkow sq do wglgdu w sekretariacie. Rozporzqdzenie
Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca2016r.(Dz.U.z2016,p0z.1154)

Alergeny w potrawach; produkt moze zawiera¢:
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Jadtospis

Zupa jarzynowa zabielana mlekiem Minisnack
Poniedzialek | Chleb graham 70g z 200ml warzywny
08.01.2024 |mastem 10g , paréwka
na ciepto 50g ketchup, Makaron z serem 200 g
owoc,
herbata z cytryng 150ml Kompot wieloowocowy150ml
ALERGENY Gluten, mleko Gluten,mleko,seler Mileko, gluten, jaja
Wtorek Weka 35¢, z mastem Zupa kalafiorowa z lanym ciastem Kanapka warzywna
09.01.2024 10g, pasta z sera i zabielana mlekiem 200ml
ryby 30g, Gulasz wieprzowy z warzywami
szczypiorek, owoc, 80q, ryz 75g
herbata owocowa Kompot wieloowocowy150ml
150ml_
ALERGENY Gluten, mleko, ryba Gluten, mleko,seler, jaja Gluten, mleko
Sroda Chleb mieszany70g z Zupa z soczewicy zabielana
10.01.2024 mastem10g, wedlina jogurtem z grzankami 200ml Jogurt owocowy,
drobiowa 20g, pomidor, | Kromeczka schabu80g, kasza bulgur |herbatniki pelnoziarniste
owoc, herbata z cytryng | 759, satatka z ogdrka kiszonego 80g
150ml
Kompot wieloowocowy150ml
ALERGENY Gluten,mleko Gluten,mleko,seler Gluten, mleko, jaja
Czwartek Butka pszenna 50g z Rosot z makaronem 200ml Kanapka warzywna
11.01.2024 mastem 10g, powidto Kotlet drobiowy 80g, ziemniaki75g,
sliwkowe 30g, owoc, suréwka colestaw  80g
ptatki kukurydziane z
mlekiem 200ml Kompot wieloowocowy150ml
ALERGENY Gluten,mleko Gluten,mleko,seler, jaja Gluten,mleko
Piatek Chleb mieszany70g z Zupa pomidorowa z ryzem zabielana | Bufka Zytnio-pszenna z
12.01.2024 mastem10g, mlekiem 200ml maslem, pasztetem
ser oMty Lazanki z kietbasg i kapustg 200 g drobiowym i ogdrkiem
20g,papryka, owoc,_ kiszonym
herbata z cytryna Kompot wieloowocowy150ml
150ml
ALERGENY Gluten, mleko Gluten,seler, mleko Gluten, mleko, jaja
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Jadtospis

Chleb mieszany Zupa krupnik z jarzynami zabielana Buteczka maslana +
Poniedzialek 709 z jogurtem 200ml powidto sliwkowe,
15.01.2024 mastem10g, mleko
wedlina Makaron spaghetti z sosem migsno-
wieprzowa 20g, pomidorowym 2009
pomidor, owoc,
herbata z cytryng 150 Kompot wieloowocowy150ml
ml
ALERGENY Gluten, mleko Mleko,seler, gluten Gluten, mleko
Wtorek Chleb mieszany 70g z Zupa z dyni zabielana mlekiem z
16.01.2024 mastem 10g pasta grzankami 200ml Kanapka warzywna
jajeczna z jogurtem 30g,
szczypiorek, owoc, |Gulasz drobiowy 80g, ryz 759, suréwka z
herbata owocowa marchewki 80g
150ml
Kompot wieloowocowy150ml
ALERGENY Gluten,mleko, jaja Gluten,mleko,seler Gluten,mleko
Sroda Weka 35¢, z Zupa grysikowa z natka pietruszki Koktajl truskawkowy z
17.01.2024 mastem 10g, dzem 200ml otrebami + wafelki
owocowy 30g,
owoc, platki Sznycelek wieprzowy soute 80g,
kukurydziane z ziemniaki 759, surowka z kapusty
mlekiem 200 ml czerwonej 80g
Kompot wieloowocowy150ml
ALERGENY Gluten,mleko, jaja Gluten,mleko,seler Mleko, gluten
Czwartek Butka zytnio- Zupa grochowa z kietbaskg zabielana Kanapka warzywna
18.01.2024 pszenna 50g z jogurtem 200ml
mastem 10g, pasztet
drobiowy z Pancakes z sosem owocowym 2 szt
krélikiem 20g,
papryka, owoc, .
kawa zbozowa z Kompot wieloowocowy150ml
mlekiem 150ml.
ALERGENY Gluten,mleko Gluten,jaja,mleko,seler Mileko,gluten
Pigtek Chleb graham 70g z Zupa pomidorowa z makaronem Butka pszenno-
19.01.2024 mastem zabielana mlekiem 200ml Zytnia z mastem,
10g,twarozek z serem zottym
rzodkiewka 30g, Ryba miruna panierowana 80g, ziemniaki
owaoc, herbata 759, suréwka z kapusty kiszonej 80g
owocowa 150ml
Kompotwieloowocowy150ml
ALERGENY Gluten,mleko Gluten,mleko,seler,ryba Gluten, mleko
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Jadtospis

Chleb mieszany 70g z | Zupa grysikowa z natka pietruszki 200ml
Poniedzialek |mastem 10g , pardwka Mus jogurtowo-
22.01.2024 na ciepto 50g.ketchup, Makaron z serem biatym 2009 owocowy bez
owoc, dodatku cukru, patki
herbata z cytryng Kompot wieloowocowy 150ml kukurydziane
150ml
ALERGENY Gluten, mleko Gluten, mleko, seler Mileko, gluten
Wtorek Chleb mieszany 70g z | Zupa jarzynowa z makaronem zabielana | Kanapka warzywna
23.01.2024 mastem 10g, ser zolty mlekiem 200ml
20g, pomidor, owoc, Klopsik wieprzowy w sosie
herbata owocowa 150ml pomidorowym 80g, kasza
jeczmienna 75¢, salatka z ogorka
kiszonego 80g
ALERGENY Gluten, mleko Gluten, mleko, seler Gluten, mleko
Sroda Chleb graham 70g z Zupa pomidorowa z ryzem zabielana | Minisnack warzywny,
24.01.2024 mastem10g, wedlina mlekiem 200ml mleko
drobiowa20g, papryka,
owoc, herbata owocowa Pierogi z migsem 5szt
150 ml
Kompot wieloowocowy150ml
ALERGENY Gluten,mleko Gluten,seler,mleko, jaja Gluten, mleko
Czwartek Weka 35¢g z Zupa koperkowa z lanym Kanapka warzywna
25.01.2024 mastem10g,powidto ciastem zabielana
$liwkowe 30g, owoc, jogurtem 200ml
platki kukurydziane z
mlekiem 200ml Purlada drobiowa 80g, ziemniaki
75g, marchew na ciepto 80g
Kompot wieloowocowy150ml
ALERGENY Gluten,mleko Gluten,seler,mleko Mileko,gluten
Pigtek Chleb mieszany 70g z | Barszcz czerwony zabielany mlekiem z
26.01.2024 |mastem 10g, pasta z serg jajkiem 200 ml Bulka zytnio-pszenna z
iryby30g, szczypiorek, mastem i wedlina
owoc, herbata z cytryna Nalesniki z serem 2 szt wieprzowa i ogorkiem
150 m
Kompot wieloowocowy150ml
ALERGENY Gluten,mleko, ryba Gluten,mleko,seler,jaja Gluten, mleko

Wykaz sktadnikow,ktére wehodzq W skitad positkow sq do wglgdu W sekretariacie. Rozporzqdzenie
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Jadtospis

Chleb mieszany 70g Zupa z soczewicy z kietbasa zabielana
Poniedzialek z mastem10g, mlekiem 200ml Minidrozdzowka z
29.01.2024 wedlina drobiowa Racuchy z jabtkami 2 szt owocem
20 g, papryka, mleko
owoc, herbata z Kompot wieloowocowy 150ml
cytryng 150ml
ALERGENY Gluten, mleko Gluten,mleko, seler, jaja Mileko, gluten
Witorek  (Chleb mieszany70g z Zupa ogérkowa z ryzem zabielana
30.01.2024 mastem10g, twarozek z mlekiem 200ml Kanapka warzywna
rzodkiewka30g,0woc, Spaghetti z sosem miesno-
herbata owocowa 150 pomidorowym 200g
mi
Kompot wieloowocowy150ml
ALERGENY Gluten, mleko Gluten,mleko,seler Gluten, mleko
Sroda Weka 35g, z Zupa pomidorowa z ryzem Bulka Zytnio-pszenna z
31.01.2024 mastem 10g, dzem zabielana mlekiem 200ml mastem 10g, serem
30g, owoc, platki Stripsy 80g, ziemniaki 75g, suréwka z6ttym 20g i papryka_
kukurydziane, z z marchewki 80g
mlekiem 200 ml
ALERGENY Gluten,mleko Gluten,seler,mleko Mileko, gluten
Czwartek Chleb mieszany Zupa koperkowa z lanym Kanapka warzywna
01.02.2024 709 z mastem 10g, ciastem zabielana
pasztet z krélikiem jogurtem 200ml
20q, ogorek Gulasz wieprzowy z warzywami
Zielony, owoc,_ 809, kasza bulgur 75g
kawa zbozowa z K ;
SESC SoRAE R £ ompot wieloowocowy 150 ml
mlekiem150ml_ pot Wy
Kompot wieloowocowy150ml
ALERGENY Gluten, mleko, jaja Gluten,seler,mleko Mileko,gluten
Piatek Chleb graham 70g, z_ Zupa krupnik z jarzynami zbielany Serek homogenizowany
02.02.2024 mastem 10g, ser zolty jogurtem 200ml
20 g, pomidor, owoc,
herbata z cytryng 150 m] Ryba miruna panierowana 80g, ziemniaki
759, suréwka z kapusty kiszonej 80g
Kompot wieloowocowy150ml
ALERGENY Gluten,mleko Gluten,mleko,seler,ryba Mileko, gluten
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1 —gluten, 2 — skorupiaki, 3- jaja, 4 — ryby, 5 — orzeszki ziemne, 6 — soje¢, 7 — mleko, 8 —

orzechy,9-seler,10-gorczyce,11-ziarnasezamu,12—dwutleneksiarkilubsiarczany,13

—tubiny,14-mieczaki

Telefon zamdwienia: 122581242 Firma,,Jacek”Spétka Jawna

Jadlospis zatwierdzita lic.dietetyki Anna Mitka




