SZKOLNY PROGRAM

WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 8 IM. WL. BRONIEWSKIEGO
W PRUSZKOWIE

,» Wychowanie to przykiad i mitos¢ — nic wiecej.”
Abp Stanistaw Nowak
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Szkolny program wychowawczo- profilaktyczny
obejmuje wytyczne polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2022/2023:

Akty prawne:

1. Konstytucja Rzeczpospolitej polskiej - zwlaszcza art. 72 (Dz.U. z 1997r. nr 78, poz. 483).

2. Powszechna Deklaracja Praw czlowieka (przyjeta i proklamowana rezolucja Zgromadzenia Narodowego ONZ 217A
(111) w dniu 10 grudnia 1948r.).

3. Migdzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych (Dz.U. z 1977r. nr 78, poz. 167).

4. Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991r. o systemie o$wiaty, ( Dz. U. z 2016r. poz. 1943, 1954, 1985 i 2169 oraz z 2017r. poz.
60, 949, 1292).

5. Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2014 r. poz. 191, 1198, z 2015r. poz. 357, 1268, 1418
oraz z 2016r, poz. 668).

6. Ustawa z dnia 8 kwietnia 2016r. o ochronie zdrowia psychicznego, (Dz. U. z 2016r. poz. 546).

7. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ( Dz. U. z 2016r.
poz. 487).

8. Ustawa z dnia 15 wrzesnia 2016r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U. z 2016r. poz. 1654).

9. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. nr 179, poz. 1485) oraz ustawa z dnia 7 lipca
2017r. o zmianie ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii oraz ustawy o refundacji lekow, $rodkéw spozywczych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobow medycznych (Dz.U. z 2017r. poz.1458).

10. Ustawa z dnia 22 lipca 2016r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz.
U. z 2016r.poz. 1331).

11. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005r. poz. 1493 oraz Dz.U. z 2015r.
poz. 1390).

12. Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 grudnia 2002r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych
szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2003r. nr 6, poz. 69).

13. Rozporzadzenie MENIS z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placoéwkach (Dz.U. z 2017r. poz. 1591).

14. Rozporzadzenie MEN z dnia 2 czerwca 2017r. (Dz.U. z 2017r. poz. 1117) zmieniajace rozporzadzenie z dnia 12
sierpnia 1999r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym
cztowieka, o zasadach $wiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz
metodach i $rodkach $§wiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowe;j ksztatcenia ogolnego (Dz. U. nr 67, poz.
756).

15. Rozporzadzenie MEN z dnia 22 grudnia 2004 r. w sprawie zakresu i organizacji opieki zdrowotnej nad dzieémi i
miodzieza (Dz.U. z 2005r. nr 282 poz. 2814).

16. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzes$nia 2011 r. w sprawie procedury ,,Niebieskie Karty” oraz wzoréw
formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz. U. z 3 pazdziernika 2011 poz. 1245).

17. Konwencja Praw Dziecka (ratyfikowana 7 czerwca 1991r.).

18. Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach
systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. z 2015r. poz.1249).

19. Statut szkoty.

20. Ustawa z dnia 14 XII 2016 roku ,,Prawo oswiatowe” (Dz.U. z 2017r. poz.59 i 949).

21. Rozporzadzenie MEN z dnia 14 1I 2017 roku w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowe;j ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej (Dz.U. z 2017r. poz. 356).

22. Rozporzadzenie MEN z dnia 27 sierpnia 2012r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej (Dz.U. z 2014r. poz. 803 oraz Dz.U. z 2016r. poz.
895)

23. Programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia.

- Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020
(Dz.U. z 2016r. poz. 1492).
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WPROWADZENIE

Rodzice sa pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, nauczyciele wspomagaja ich
wszechstronny i harmonijny rozwoj a uczen akceptuje siebie i jest otwarty na drugiego
czlowieka.

Wychowanie
Proces wspomagania dziecka w rozwoju, ukierunkowany na osiggnigcie pelni dojrzalosci:
fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowe;.

Profilaktyka

Proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi prawidtowemu
rozwojowi 1 zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie i1 likwidowanie czynnikow blokujacych i
zaburzajacych zdrowe zycie.

Szkolny Program wychowawczo — profilaktyczny realizowany w SP 8 w Pruszkowie opiera si¢
na hierarchii warto$ci przyjetej przez Rad¢ Pedagogiczng, rodzicow, samorzad uczniowski oraz
uczniow wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Program zostal uaktualniony w roku
szkolnym 2022/2023 badaniem ankietowanych uczniéw klas starszych (IV-VIII) oraz wywiadem
wérod klas mtodszych (I-III), rodzicow i nauczycieli na temat relacji w grupie rowiesniczej,
korzystania z zasobdw Sieci, stosowania §rodkow psychoaktywnych, o formie speczania przez dzieci
czasu wolnego oraz o kulturg stowa uczniow.

Tre$ci Programu sg spojne ze Statutem Szkoty i WZO. Istotg dziatan jest wspotpraca calej
spolecznos$ci szkolnej oparta na zalozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i
szkole, ktéra w swojej dzialalnosci musi uwzgledni¢ wole rodzicow, jak i projekty edukacyjne
Panstwa.

WSTEP

Zadania wychowawcze szkoly sa podporzadkowane nadrzgdnemu celowi, jakim jest
wszechstronny rozwdj wychowanka w wymiarze emocjonalnym, spolecznym, kulturalnym,
moralnym, ekologicznym, zdrowotnym i intelektualnym.

Szkota, przedszkole jako srodowisko wychowawcze ma za zadanie wspomaga¢ wychowankow
w osigganiu wszechstronnego rozwoju, ksztatltowac postawy, umozliwi¢ korygowanie deficytow w
celu optymalizacji osiagnig¢ edukacyjnych ucznidéw oraz zapobiega¢ zagrozeniom poprzez
profilaktyke, przeciwdziatanie istniejagcym zagrozeniom 1 wsparcie uczniow, dzieci przedszkolnych w
trudnych sytuacjach.

Program wychowawczo — profilaktyczny szkoty tworzy spojng cato$¢ ze szkolnym zestawem
programu nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;.

Program wychowawczo — profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy potrzeb i
problemow wystepujacych w srodowisku szkolnym.
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MISJA I WIZJA SZKOLY

Szkota Podstawowa nr 8 w Pruszkowie to ,,SZKOLA Z SERCEM”.

"Dziecko chce by¢ dobre.

Jesli nie umie- naucz.

Jesli nie wie- wytlumacz.

Jesli nie moze- pomoz"
Janusz Korczak

Wizja szkoly

Szkota Podstawowa nr 8 w Pruszkowie to szkota przyjazna, nowoczesna, ale oparta na tradycjach,
ideach 1 uniwersalnych warto$ciach. Absolwent tej szkoty to osoba, ktéra opanowata fundamentalng
wiedze¢ 1 umiejgtnosci, majaca poczucie wlasnej wartosci. Potrafi by¢ kreatywny, odpowiedzialny za
wlasne zachowanie, obowigzkowy, tolerancyjny, wrazliwy spolecznie i otwarty na potrzeby drugiego
cztlowieka. Wyroznia si¢ kulturg osobistg, umie odrozni¢ dobro od zta, szanuje tradycje oraz jest
dumny ze swojego pochodzenia.

Misja szkoly

1.

2.

w
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18.
19.

Kierowanie si¢ sercem a nie przepisami, przy jednoczesnym zachowaniu dyscypliny
1 przepisOw prawa.

Angazowanie wszystkich uczniow w proces edukacyjny bez wzgledu na ich predyspozycje
1 umiejetnosci.

Wspieranie wszechstronnego rozwoju 1 zdolno$ci uczniow tak, aby mieli mozliwos¢
postugiwania si¢ zdobyta wiedza.

Ukierunkowanie dziatania nauczycieli na potrzeby ucznia i jego Srodowiska.

Inspirowanie ucznia do dziatania.

Organizowanie dziatan zwigkszajacych szanse edukacyjne uczniow.

Zapewnienie uczniom bezpieczenstwa.

Integracja spolecznosci szkolnej.

Rozwigzywanie spraw trudnych i konfliktowych metoda dialogu 1 negocjacji.

. Wychowywanie w duchu tolerancji, poszanowania i godnosci drugiego cztowieka.
. Objecie opieka 1 pomoca materialng uczniow w trudnej sytuacji materialnej, losowe;j

i zdrowotnej.

. Uczenie odpowiedzialnos$ci za wlasne czyny i decyzje.

. USwiadamianie przystugujacych im praw i obowigzkow.

. Ksztattowanie postaw krytycznych wobec wspotczesnych zagrozen.

. Wspomaganie rodziny w procesie wychowania.

. Kultywowanie tradycji szkolnych, regionalnych 1 narodowych oraz ksztaltowanie szacunku do

dziedzictwa narodowego.

Rozbudzanie tozsamosci narodowej oraz ksztaltowanie postaw patriotycznych.

Promowanie zdrowego stylu zycia, propagowanie zachowan proekologicznych.

Wspotpraca z instytucjami dzialajacymi w $rodowisku lokalnym takimi, jak: PPP, MOPS,
PCPR, Straz Miejska, Policja, Urzad Miejski, parafia, TPD.
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ROZDZIAL 1

Zadania Szkolnego Programu Wychowawczo- Profilaktycznego

1. Zalozenia ogdlne

Zgodnie ze wskazaniami dziatalnos¢ wychowawczo- profilaktyczna w naszej szkole polega na

prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego
rozwoju ukierunkowanym na osiggnigcie petnej dojrzatosci w sferze:

a)

b)

c)

d)

fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci
pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia 1 podejmowania zachowan
prozdrowotnych;

psychiczne] - ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi 1 harmonii psychicznej,
uksztaltowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wiasnego 1 innych ludzi,
ksztattowanie §rodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggnigcie wlasciwego stosunku
do $wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci;

spotecznej - ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym, opartej
na umiej¢tnosci samodzielnej analizy wzorow 1 norm spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci
wypetniania rol spotecznych;

aksjologicznej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci,
w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Nasza placowka prowadzi systematyczng dziatalnos¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna
i profilaktyczng wérdd dzieci przedszkolnych, ucznidow, rodzicow, nauczycieli i innych pracownikow
szkoty. Dziatalno$¢ ta odbywac¢ si¢ bedzie w formie pogadanek, zaje¢ warsztatowych, treningdw
umiejetnosci, debat, szkolen, spektakli teatralnych, festynéw, a takze w innych postaciach
uwzgledniajacych wykorzystywanie aktywnych metod pracy.

2. Zadania

a)
b)

c)
d)

e)

f)

9)
h)

budowanie postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia;

ksztalttowanie hierarchii systemu warto$ci, w ktérym zdrowie nalezy do jednych z
najwazniejszych wartosci w zyciu,

wzmacnianie wsrod uczniow i wychowankow wiezi ze szkotg oraz spotecznoscig lokalna;
rozwijanie i wspieranie dziatalnosci wolontariatu;

ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidlowych relacji
rowiesniczych oraz relacji uczniow 1 nauczycieli, a takze nauczycieli, wychowawcow 1
rodzicow lub opiekunéw, w tym wzmacnianie wi¢zi z réwieSnikami oraz nauczycielami i
wychowawcami;

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow;
przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej;
promowanie zdrowego stylu zycia

3. Cele szczegolowe

Uczen:

a)
b)
C)
d)
€)
f)
9)

jest zyczliwy, dostrzega potrzeby drugiego cztowieka

udziela pomocy réwiesnikom,

szanuje ludzi i respektuje ich prawa,

jest tolerancyjny wobec drugiego cztowieka,

jest odpowiedzialny,

potrafi rozwigzywac konflikty,

potrafi sobie radzi¢ z trudnymi uczuciami (ztos¢, gniew, strach)
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h) jest asertywny,

i) potrafi komunikowa¢ si¢ z innymi, dyskutowac, broni¢ i uzasadnia¢ wtasny punkt widzenia,

J) godnie reprezentuje szkote na zewnatrz,

K) kieruje si¢ mitoscig do ojczyzny, poszanowaniem dla polskiego dziedzictwa kulturowego przy
jednoczesnym otwarciu na kultury Europy i $wiata,

I) czuje si¢ bezpiecznie w swoim srodowisku szkolnym,

m) odro6znia dobro od zta,

n) dba o higien¢ osobista, estetyke ubioru, pomieszczen,

0) moze rozwija¢ swoje zdolnosci i zainteresowania, by¢ kreatywnym,

4. Model absolwenta

Absolwent jest:

a) aktywny, kreatywny - posiada zainteresowania, pasje jest tworczy wykazuje si¢
samodzielnos$cig zna histori¢ i kulture wtasnego narodu i
regionu oraz tradycje szkoty.

b) Ciekawy $wiata - korzysta z roznych zrddetl informacji wykorzystuje
zdobyta wiedzg.

c) Odpowiedzialny - umie samodzielnie rozwigzywac problemy podejmuje
dziatania i przewiduje ich konsekwencje.

a) Otwarty - potrafi uwaznie stucha¢, rozmawia¢ umie wspolpracowac
w grupie prezentuje swoj punkt widzenia - i szanuje
poglady innych.

e) Optymistg - pozytywnie patrzy na $wiat lubi siebie i innych.

f) Tolerancyjny - Szanuje inne rasy i nacje oraz ich poglady jest wrazliwy
na potrzeby drugiego cztowieka.

g) Swiadomy swoich praw - zna swoj3 wartos$¢, swoje prawa, zna i respektuje prawa
innych posiada wiedze na temat wspodtczesnych zagrozen

I praw innych ludzi spotecznych i cywilizacyjnych radzi sobie z

niepowodzeniami.

5. Diagnoza sytuacji wychowawczej

Szkota Podstawowa nr 8 obejmuje osiedle blokow mieszkalnych oraz rejon starych, komunalnych
kamienic. Spotecznos$¢ uczniowska stanowig dzieci wywodzace si¢ z roznych $rodowisk, poczagwszy
od rodzin inteligenckich do rodzin dysfunkcjonalnych. Jednakze trzon spotecznosci lokalnej stanowia
rodziny o wyksztatceniu zawodowym 1 $rednim.

Rada Pedagogiczna naszej szkoly sktada si¢ z nauczycieli posiadajacych wyksztatcenie
wyzsze, pedagogiczne. Wigkszos$¢ nauczycieli naszej szkoty pracuje okoto 15 lat w zawodzie. Jest to
kadra doswiadczona, znajgca srodowisko, nieustannie doskonalaca swoje umiejetnosci edukacyjne i
wychowawcze.

W czerwcu 2022 roku zostata przeprowadzona ankieta aktualizujaca niniejszy program,
w ktorej wérod dzieci badano jako$¢ relacji w grupie rowiesniczej, korzystanie z zasobow Sieci,
stosowanie srodkow psychoaktywnych. Rodzice zostali zapytani o formy speczania przez dzieci czasu
wolnego. Nauczyciele natomiast wypowiadali si¢ a temat Kultury stowa uczniow.

Na podstawie badania wyciagnigto wnioski odnoszace si¢ do uczniéw, rodzicow, nauczycieli.

Uczniowie:
W obszarze relacji:
1. Mimo, iz jedynie 9% osob badanych wskazalo, ze nie ma bliskich 0osob w gronie rowiesnikow nalezy
kontynuowa¢ dziatania integracyjne i wlaczajace w grupg, poniewaz te osoby sa szczegdlnie narazone
zarO6wno na uzywanie srodkoéw psychoaktywnych jak i problemy psychiczne.
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2. Budujaca jest deklaracja 90% ucznidow, ze spotykajg si¢ ze znajomymi w realu. Nalezy dalej podkresla¢
wazno$¢ takich spotkan i je wzmacniad.
Warto dalej promowaé wsp6lng aktywnos¢ uczniow poza Siecig.

4. Nalezy pracowa¢ nad kultura stowa, przeciwdziata¢ stosowaniu przez uczniow przemocy werbalnej.
Uwrazliwia¢ ucznidw na moc i zranienia jakie mozna uczyni¢ drugiej osobie stowem oraz
pedagogizowac rodzicow, by rowniez zwracali uwage na jezyk swojego dziecka.

5. Obserwuje si¢ zwigkszajacy si¢ odsetek uczniow, ktorzy nie potrafig si¢ odnalez¢ w grupie spoteczne;j,
wérod rowiesnikow. Zjawisko to negatywnie wpltywa na zdrowie psychiczne, moze by¢ jedng z
przyczyn zjawiska autoagresji, ktora si¢ obserwuje w ostatnim czasie.

Wskazane jest zaplanowanie spotkan ze specjalista psychiatrg zarowno dla rodzicow jak i dzieci klas
starszych.
W obszarze dotyczacym korzystania z zasoboéw Sieci

1. Niepokojacy jest fakt, ze zdecydowana wigkszo$¢ uczniéw deklaruje spedzanie przed ekranami
powyzej 2h dziennie, a jedna trzecia z tej grupy az powyzej 4h. Wskazuje to na potrzebg promowania
alternatywnych form spedzania wolnego czasu.

2. Kontynuacja profilaktyki z zakresu cyberprzemocy, aby przeciwdziata¢ temu zjawisku.

3. Pedagogizacja rodzicow, uwrazliwienie ich na kontrole dzieci i czasu swoich pociech spedzanego w
Sieci.

W obszarze dotyczacym uzywania §rodkéw psychoaktywnych

1. Kontynuacja profilaktyki uniwersalnej oraz selektywnej w obszarze zapobiegania uzywaniu $rodkow
psychoaktywnych.

2. Baczna obserwacja uczniow i symptomoéw zazywania substancji psychoaktywnych. Zglaszanie ich do
pedagoga, psychologa.

w

Rodzice:
1. Nalezy zacheca¢ rodzicow do aktywnego spedzania czasu z dzie¢mi oraz przedstawiaé ewentualne
propozycje wspdlnego spedzania czasu.
2. Kontynuowa¢ dziatania majace na celu okreslanie zagrozen jakie niesie ze soba dziatalno$¢ w sieci.

Nauczyciele:

1. Nalezy potozy¢ nacisk na dzialania majace na celu uswiadomienie i wypracowanie nawykow
kulturalnego zachowania si¢ w spoleczenstwie.

2. Warto kontynuowa¢ dziatania uwrazliwiajace uczniéw na dobro drugiego cztowieka.

3. Nalezy dalej ktas¢ nacisk na integracje zespotéw klasowych (wyjécia, wycieczki, praca w grupach,
parach, warsztaty ze specjalistami) oraz zwraca¢ baczng uwage na sposob zwracania si¢ uczniow do
siebie nawzajem i dorostych.

4. Zauwaza si¢ potrzebe uwrazliwienia rodzicow (wigkszej uwaznos$ci) na potrzeby emocjonalne dzieci.

6. Kryteria efektywnos$ci

A. Uczen:
Wszyscy uczniowie naszej szkoty sg poddani oddziatywaniom tego programu.

B. Nauczyciele:
Wszyscy nauczyciele realizujag Program Wychowawczo- Profilaktyczny, a w szczegdlnos$ci

nauczyciele wychowawcy uwzgledniajg go przy realizacji klasowych planow pracy.

C. Rodzice:
Rodzice ucznidéw naszej szkoly znaja i akceptujg program oraz czynnie wspdlpracuja przy jego
realizacji.

W naszej szkole pamigtamy o tym, ze uczniowie/ dzieci oddzialu przedszkolnego:
a) otrzymujg do$¢ zachety, aby uczyly sie Smiatosci,
b) w pelni aprobowani uczg si¢ lubi¢ samych siebie,
C) czgsto stysza stowa uznania, uczg si¢ stawia¢ sobie cele,
d) wychowani s3 w poczuciu bezpieczenstwa, uczg si¢ ufac sobie i innym,
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€)
f)

otaczani rzetelno$cig i uczciwos$cia uczg sig, czym jest prawda i sprawiedliwosc,
dzieci, ktore majg trudnosci w nauce, potrzebujg naszego zrozumienia, wsparcia.

7. Dzialania wychowawcze kierowane do uczniow:

a)
b)
c)
d)
e)

Wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,

Budowanie poczucia przynaleznosci do grupy spolecznej,

Rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wilasne sity i mozliwosci,

Budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,

Przeciwdzialanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

Wzmacnianie czynnikéw chronigcych przed zachowaniami niepozadanymi oraz przeciwdziatanie
pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

Wypracowanie zasad bezpiecznego zachowania si¢

Ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci okreslonej w sylwetce absolwenta,

Przygotowanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowe;j i §wiatowe;j,
Minimalizowanie negatywnych skutkow sytuacji kryzysowej wywotanej dziataniami wojennymi na
Ukrainie.

8. Dzialania profilaktyczne kierowane do:

Uczniow:

a)
b)

c)
d)

e)
f)
9)

h)
i)

)

Zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,

Przedstawienie zasad ruchu drogowego, nauka bezpiecznego poruszania si¢ W drodze do
szkoty,

Promowanie i modelowanie zdrowego stylu zycia,

Rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych m.in. palenia papieroséw, korzystania z
alkoholu, narkotykéw, dopalaczy i lekarstw bez wskazan lekarskich,

Wspomaganie zdrowia psychicznego,

Eliminowanie z zycia szkolonego agresji i przemocy rowiesniczej,

Eliminowanie zagrozen wynikajacych z nadmiernego korzystania z komputera, Internetu, gier
komputerowych,

Uczenie sposobow konstruktywnego wyrazania emocji | radzenia sobie ze stresem,
Przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia jako alternatywnej,
pozytywnej formy dziatalnoSci zaspokajajacej potrzeb¢ podniesienia samooceny i
przynaleznosci do grupy,

Wspieranie uczniow i wychowankow w trudnych sytuacjach zyciowych.

Rodzicow:

a)
b)

c)

Udostgpnianie mozliwos$ci poszerzania kompetencji wychowawczych poprzez udzial w
warsztatach i konsultacjach ze specjalistami,

Doskonalenie kompetencji w zakresie profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptomow
zaburzen psychicznych i uzaleznien u dzieci

Organizowanie pogadanek i1 spotkan tematycznych z wychowawcami klas na tematy zwigzane
Z zaobserwowanymi u uczniow potrzebami czy deficytami.

Nauczycieli:

a)
b)

c)

Poszerzenie kompetencji w zakresie wczesnego rozpoznawania objawow depresji, uzaleznien
od technologii cyfrowych i substancji psychoaktywnych, objawéw chorob cywilizacyjnych
Organizowanie szkolen podnoszacych kompetencje wychowawcze we wspotpracy z MOPS,
PPP, Strazg Miejska, Policja, Poradniami Zdrowia Psychicznego,

Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne dla kadry nauczycielskiej.
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9. Obowiazki wychowawcze i profilaktyczne poszczegoélnych grup w Srodowisku
szkolnym

Dyrektor:

a)

b)
c)

d)
e)
f)
9)

dba o prawidlowe funkcjonowanie szkoly, o poziom pracy wychowawczej i opiekunczej
szkoty, o ksztaltowanie tworczej atmosfery pracy w szkole,

wspiera finansowo i organizuje dziatania profilaktyczne w srodowisku szkolnym,

stwarza warunki do prawidtowej realizacji Konwencji Praw Dziecka oraz umozliwia uczniom
podtrzymanie poczucia tozsamos$ci narodowej, etnicznej i religijne;j,

czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,

ma obowigzek organizowania spotkan szkoleniowych dla nauczycieli,

dba o zapewnienie bezpieczenstwa na terenie szkoty,

nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoty ze Statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania,
praw ucznia, kompetencji organdéw szkoty.

Pedagod, pedagog specjalny, psycholog szkolny:

a)
b)

c)

d)
e)

f)
9)

h)

ma obowiazek niesienia wszechstronnej pomocy dzieciom,

ma obowigzek $cistej wspolpracy z policja i z sadem dla nieletnich,

w sposob zdecydowany reaguje na obecnos¢ w szkole osob obcych, ktore swoim zachowaniem
stwarzajg zagrozenie dla ucznia,

diagnozuje problemy wychowawcze,

poprzez dziatania wychowawcze ksztattuje wsrdd ucznidw i rodzicow swiadomos¢ prawng w
zakresie ponoszenia konsekwencji za popetniony czyn,

doskonali si¢ w zakresie wychowania i profilaktyki,

wspotpracuje z rodzicami ucznidow potrzebujacymi szczegodlnej troski wychowawczej lub statej
opieki

wspolpracuje z instytucjami wspierajacymi proces dydaktyczno- wychowawczy szkoty i
poszerzajacymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym z PPP, PZP.

Nauczyciele:

a)
b)

c)
d)
e)

f)
9)

maja obowigzek reagowania na przejawy u dzieci niedostosowania spotecznego,

wspieraja swoja postawg 1 dziataniami pedagogicznymi rozwoj psychofizyczny uczniow,
udzielaja pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, w oparciu o rozpoznanie
potrzeb uczniow,

odpowiadajg za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole i poza jej
terenem np. na wycieczkach szkolnych,

swiadcza pomoc psychologiczno-pedagogiczng w biezacej pracy z uczniem,

ksztaltuja 1 wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu,

uczestniczg w realizacji i ewaluacji szkolnego programu wychowawczo — profilaktycznego.

Wychowawecy klas:

a)

b)
c)

d)
e)

f)

9)

wychowawcy 1 pedagog szkolny prowadza w roznych formach szkolenia, konsultacje dla
rodzicow,

daza w swojej pracy do integracji zespotu klasowego,

sprawuja opieke wychowawcza nad uczniami szkoly, a w szczego6lnosci: tworza warunki
wspomagajace ich rozwoj i przygotowuja do zycia w rodzinie i w spoteczenstwie,

poznaja warunki zycia 1 nauki swoich wychowankow,

ucza pozytywnego myS$lenia i stawiania na sukces poprzez rozwijanie poczucia wlasnej
wartosci,

realizuja w toku pracy wychowawczej tresci i cele programowe programu wychowawczego
szkoty,

nadzoruja pomoc psychologiczno- pedagogiczna w swojej klasie,
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h)

uczestnicza w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoly i potrzeb w zakresie dziatan

profilaktycznych.

Rodzice:

a)
b)

c)
d)

rodzice i nauczyciele wspoétdziataja ze sobg w sprawach wychowania i ksztalcenia dzieci,
powinni zadba¢ o wilasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniéw, proponowac im
pozytywne formy wypoczynku dostgpne w szkole i w miescie,

wspottworza szkolny Program Wychowawczo — Profilaktyczny,

Rada Rodzicow w porozumieniu z Rada Pedagogiczng uchwala szkolny program
wychowawczo — profilaktyczny.

Samorzad uczniowski:

a)
b)

c)

d)
e)

wspotpracuje z Radg Pedagogiczna,

jest inspiratorem i wspotorganizatorem imprez szkolnych,

wspotpracuje z Punktem Adopcyjnym dla zwierzat, Domem Pomocy Spotecznej dla Dzieci w
Pruszkowie, Domem Pomocy Spotecznej dla Dorostych w Pruszkowie

wspotpracuje z Radg Rodzicow

wilgcza si¢ w akcje i projekty Na terenie miasta Pruszkowa.

Uczniowie

a)
b)
c)
d)

Biorg czynny udziat w zyciu Szkoty,

Wywiazuja si¢ z obowigzkoéw ucznia zawartych w Statucie,

Uczestnicza w zajgciach profilaktycznych i wychowawczych proponowanych przez Szkote,
Aktywnie wilgczaja si¢ w realizacj¢ projektow szkolnych i pozaszkolnych.

ROZDZIAL 11

Sposob organizowania zaje¢ wychowawczo- profilaktycznych dla dzieci z oddzialu

przedszkolnego i klas 1-VI1II

Obszar

Osoba Termin

Zadanie Sposob realizacji Dokumentacja s A
odpowiedzialna | realizacji

Relacje

1. Dzieci/ uczniowie biorg udziat w zabawach Zapisy Cala kadra Caty rok
integrujacych grupe lub zesp6t klasowy; w dziennikach | pedagogiczna ze
prowadzenie zaje¢ integracyjnych dla szczegolnym
wszystkich poziomow nauczania. uwzglednieniem

2. Udziat w uroczystosciach szkolnych i wychowawcow
klasowych, warsztaty poznawczo —
doskonalgce.

3. Realizowanie programu adaptacyjnego
»Przyjaciele Zippiego”.

4. Zajecia z Bajkoterapii

5. Zajecia w klasach 0-VIII ,, Jak by¢ godnym
zaufania dla innych?”]

6. Organizacja wycieczek i wyjs$¢ klasowych i
miedzyklasowych.

7. Obserwacja i badanie samopoczucia ucznia w

szkole ze szczegdlnym uwzglednieniem

symptomow obnizonego nastroju.

Obserwacja zachowan na tle rowie$nikow

Wspotpraca z Matym Samorzadem i

Samorzadem Uczniowskim.

Wzajemne poznanie sie

© ®
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Relacje

10.

Zapoznanie dzieci z:

a. budynkiem szkoty,

b. pracownikami szkoty,

C. ich praca.

11. Zapoznanie uczniéw i ich rodzicéw z

obowigzujacymi w szkole dokumentami —
Statut Szkoty, WZO, regulaminy.

Tolerancja dla innosci. Prawa cztowieka i prawa dziecka.

no

11.

12.

13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.

20.

21.

22.

Uczniowie zostaja zapoznani z Konwencja
Praw Dziecka

Znaja swoje obowiazki.

Nauczyciele uswiadamiaja dzieciom, do kogo
moga si¢ zwroci¢ z prosba o pomoc.
Uczestnicza w pogadankach na temat
tolerancji i szacunku dla drugiego cztowieka.
Ucza si¢ tolerancji wobec réznorodnosci
postaw i zachowan ludzkich.

Aktywizowanie uczniéw pochodzenia
ukrainskiego do budowania relacji poprzez
opowiadanie i dzielenie si¢ wiedzg o swoim
kraju i jego tradycjach.

Biorg udzial w warsztatach poznawczo —
edukacyjnych.

Uczestnicza w zajgciach wychowawczych:
»Roznice, ktore moga laczy¢”, ,Inny nie
znaczy gorszy”, ,,Spojrz inaczej”.

Uczestnicza w zajeciach warsztatowych:

. szacunek 1  tolerancja  wobec  0s6b

niepetnosprawnych, starszych i chorych,
odmiennych kulturowo i jezykowo.

wszyscy mamy prawo do zycia i zdrowia oraz
poszanowania godnosci osobiste;j.

organizacja grup uczniowskich dziatajacych
na rzecz osob potrzebujacych pomocy, m.in.
wolontariat.

Propagowanie dziatan
antydyskryminacyjnych:

»Dzien Autyzmu”

Festyn szkolny

Dzien diabetyka

Zajecia psychoedukacyjne dotyczace
tozsamosci, stereotypow

rozwijanie empatii wobec spolecznej innosci
rozwijanie kompetenciji
antydyskryminacyjnych

zajecia dla dzieci nieSmiatych, socjoterapia w
celu wyeliminowania objawoéw wykluczenia

np. lekcje wychowawcze - stwarzanie
mozliwosci budowania wlasciwych relacji
rowiesniczych.

Wyréownywanie réznic jezykowych poprzez
dodatkowe =zajecia z jezyka polskiego dla
uczniow obcojezycznych.

Dobieranie zajec (religia/etyka) z
uwzglednieniem wiary 1 $wiatopogladu
rodziny.

Zapisy
w dziennikach,
Dziennik
pedagoga/psych
ologa

Wychowawcy
klas/grup,
Pedagog i
psychologa

szkolny

Caty rok
szkolny
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Dbatosé o dobry
klimat w szkole

I R

~

10.

Badanie samopoczucia ucznia w szkole.
Obserwacja zachowan na tle rowiesnikow.
Wspdlpraca z samorzgdem kl. I-111.
Realizacja pomocy kolezenskiej w nauce.
Integracja zespotu klasowego, wspolne
rozwigzywanie problemow, dokonywanie
samooceny.

Organizowanie wycieczek klasowych.
Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, dbatos§¢
0 poczucie bezpieczenstwa uczniow,
nauczycieli i rodzicow.

Zbudowanie relacji z rodzicami dzieci
pochodzenia ukrainskiego poprzez
zaangazowanie ich w zycie szkoly, aby
utatwi¢ integracje dzieci.

Wspieranie uczniéw obcego pochodzenia w
organizowaniu warsztatu pracy, tak by
efektywnie funkcjonowaty w szkole.

Dzienniki zajec,
Dziennik
pedagoga/psych
ologa
Ankiety

Wychowawcy
klas/grup,
Pedagog i

psycholog szkolny

Caty rok
szkolny

Pomoc rodzicom, nauczycielom w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych.

10.

Biezace informowanie rodzicow o sytuacji
dziecka w szkole i poza nig.

Dostarczenie aktualnych informacji rodzicom,
nauczycielom, opiekunom na temat
skutecznych sposobdw prowadzenia dziatan
wychowawczych i profilaktycznych poprzez
spotkania ze specjalistami.

Indywidualne rozmowy z uczniem i
rodzicem. Konsultacje dla rodzicow.
Podejmowanie wspolnych inicjatyw w
zakresie rozwigzywania trudnosci lub
eliminowania zagrozen (zawieranie
kontraktow z rodzicami oraz egzekwowanie
zawartych w nich ustalen).

Zapoznanie rodzicoOw z Powszechna
Deklaracjg Praw Czlowieka, Statutem Szkoty
i regulaminami, programami.

Udostepnianie wykazu instytucji, gdzie
mozna uzyska¢ pomoc specjalistyczna.
Doskonalenie kompetencji nauczycieli i
wychowawcow w zakresie profilaktyki
uzywania niebezpiecznych $rodkéw i
substancji, a takze norm rozwojowych i
zaburzen zdrowia psychicznego wieku
rozZWojowego poprzez uczestnictwo np. w
radach szkoleniowych, kursach i szkoleniach.
Wizyty w domu ucznia majace na celu
zainicjowanie lub poglebienie kontaktu z dang
rodzing.

Konsekwentne egzekwowanie obecnosci
rodzicoOw na wywiadowkach, spotkaniach ze
specjalistami w formie: upomnien, telefonow,
listow, wizyt domowych.

Spotkania profilaktyczne dla rodzicow:
demoralizacja, autoagresja, narkotyki,
dopalacze, alkohol, papierosy, zaburzenia
zywienia, kontakty seksualne.

Dokumentacja
szkolna, zapisy
w dziennikach

Wychowawcy
klas/grup
nauczyciele
pedagog i
psycholog szkolny

Caty rok
szkolny
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

Udziat rodzicéw w warsztatach ,,Szkota dla
rodzicéw i wychowawcow” w PPP.
Wspieranie rodzin niewydolnych
wychowawczo oraz patologicznych.
Odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich —
zajecia warsztatowe prowadzone przez
przedstawicieli Policji oraz Strazy Miejskie;j.
Dostosowywanie metod i form pracy do
zréznicowanych mozliwo$ci rozwojowych i
edukacyjnych uczniow.

Warsztat o umiejetnosci podejmowania
decyzji i podejmowania odpowiedzialno$ci za
decyzje.

Wspieranie uczniéw obcego pochodzenia w
organizowaniu warsztatu pracy, tak by
efektywnie pracowaty w szkole.

Kultura

Tworzenie warunkow rozwoju i indywidualnych
zainteresowan.

G g>

Stworzenie warunkow kazdemu dziecku do
udziatu w projektach.

Indywidualna praca z uczniem wybitnie
uzdolnionym, przygotowanie go do
konkursu, olimpiady. Promowanie uczniow
zdolnych.

Organizacja i uczestnictwo w réoznego
rodzaju konkursach tematycznych.
Organizowanie kolek zainteresowan.
Nagradzanie uczniow za rzeczywiste
osiggniecia i umiej¢tnosci (pozytywne
wzmacnianie).

Oferta zajg¢¢ sportowych i rekreacyjnych w
szkole oraz roznych zaje¢ pozalekcyjnych.
Rozwijanie zainteresowan czytelniczych
oraz wyposazenie w kompetencje
czytelnicze ,,Badz madry, czytaj ksigzki”.
Organizacja wycieczek kulturoznawczych.

Dokumentacja
szkolna, zapisy
w dziennikach

Wychowawcy
klas
nauczyciele

Na biezaco

Poznanie regul
zachowania w
miejscach publicznych.

Dzieci/ uczniowie stosujg formy dobrego
zachowania.

Uswiadamianie uczniow o waznosci
przestrzegania wartosci takich jak prawda i
dobro. ( lekcje wychowawcze, teatrzyki,
modelowanie zachowan )

Rozmowy kierowane, warsztaty edukacyjno-
wychowawcze.

Dokumentacja
wychowawcy
grupy/

klasy
Obserwacja

Wychowawcy
grup/klas
Nauczyciele
Pracownicy
niepedagogiczni
szkoty

Na biezaco

Wychowanie do wartosci —
ksztaltowanie postaw patriotycznych

N

o>

Uczniowie kultywujg tradycje zwiazane z
najblizsza okolica, krajem.

Poznaja hymn narodowy i symbole.
Uczestnicza w uroczystosciach o charakterze
szkolnym i panstwowym.

Zwiedzaja miejsca pamigci narodowe;j.
Swietuja e rocznice i wydarzenia patriotyczne
— lekcje wychowawcze.

Szkota promuje warto$ci spoteczne (m.in.,
mito$¢, przyjazn, zaufanie, kultura stowa,
uczciwosé, prawda, dobro) i postawy godne;j
zaufania.

Szkota wzmacnia przestrzegania norm
spotecznych.

Dokumentacja
wychowawcy
grupy/

klasy
Obserwacja

Wychowawcy
grup/klas
Nauczyciele
Pracownicy
niepedagogiczni
szkoty

Caty rok
szkolny
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Przygotowanie uczniow do

praktycznego wykorzystania

wiedzy.

Organizowanie lekcji wychowawczych,
uczestniczenie w spektaklach teatralnych.
Korzystanie z roznorodnych zrodet
informacji- wykonywanie projektow.
Przygotowanie do dokonywania §wiadomych
1 odpowiedzialnych wyboréw w trakcie
korzystania z zasoboéw dostgpnych w
Internecie.

Dokumentacja
szkolna,
dziennik zajec¢

Wychowawcy
klas/grup
nauczyciele

Caly rok
szkolny

Bezpieczenstwo

Przeciwdziatanie agresji i przemocy utrudniajgce Zycie we wspotczesnym swiecie.

10.

11.

12.

Praca nad doskonaleniem swojego charakteru

1 wyzbyciu si¢ stabosci, wyeliminowaniu

niepozadanych zachowan — program Saper,

program Spoéjrz inaczej

Realizacja programu ,,Przyjaciele Zippiego”,

,Uwaga, wspomaganie koncentracji i nie

tylko”, ,,Spojrz inaczej”.

Ustalenie norm i zasad postegpowania w

klasach oraz w szkole ze szczegolnym

uwzglednieniem wymogdéw pandemicznych.

Sformutowanie konsekwencji zachowania

agresywnego.

Wspdlpraca z rodzicami oraz roéznego rodzaju

instytucjami w zakresie agresywnych,

ryzykownych zachowan dzieci.

Spotkania ucznidow i rodzicow z

przedstawicielami Strazy Miejskiej na temat

zapobiegania cyberprzemocy —,,STOP

Cyberprzemocy”.

Uwrazliwienie uczniéw na

niebezpieczenstwa zwigzane z

naduzywaniem komputera i Internetu.

Wzmocnienie nadzoru nad przestrzeganiem

przez nauczycieli i personel szkoty:

a. zasad przyjetych w przypadku
agresywnych zachowan uczniow,

b. przestrzegania zasad oceniania,

. wyeliminowania niepozadanych zachowan
wyzwalajacych agresje u uczniow.

Zajecia socjoterapeutyczne dla uczniow

sprawiajacych problemy wychowawcze.

Pelnienie dyzurow przez nauczycieli podczas

przerw.

Objecie opieka psychologiczng ucznidow —

ofiar i sprawcdw przemocy rowiesnicze;.

Zajecia wychowawcze — ,,Aktywny

nastolatek, czy bierny widz”.

Dokumentacja
wychowawcy
grupy/

klasy

Dziennik
pedagoga
Dyzury
nauczycieli
podczas przerw

Wszyscy
pracownicy
szkoty

Caty rok
szkolny

Strona 14z 18




Wyposazenie uczniow w wiedze z zakresu wlasciwego reagowania na niebezpieczenstwa zagrazajgce zdrowiu i zyciu.

w

No g

10.

11.

12.

13.

Nauczyciele zapoznaja uczniow z
regulaminami obowigzujgcymi w szkole (np.
regulamin szkolnego placu zabaw, boiska
szkolnego, pracowni przedmiotowych), w
szczegolnosci z nowymi wymogami
bezpieczenstwa zwigzanego z COVID-19.
Organizacja pogadanek, zajg¢ warsztatowych
dotyczacych bezpieczenstwa, takze
bezpiecznego korzystania z Sieci, ze
szczegblnym uwzglednieniem sytuacji
ewentualnego zdalnego nauczania.
Realizacja programu ,,Spdjrz inaczej”.
Zapoznanie uczniow z telefonami
alarmowymi oraz telefonami do instytucji
pomagajacych rodzinie i dziecku, z zasadami
pierwszej pomocy.

Zapoznanie z zasadami BHP na lekcjach-
Realizacja programu ,,Przyjaciele Zippiego”.
Konsekwentne przestrzeganie procedur
postepowania przez nauczycieli w sytuacjach
zagrozenia uczniow przestepczoscig i
demoralizacja.

Korzystanie z monitoringu w sytuacjach
famania przez uczniow Regulaminu
Szkolnego.

Zwotywanie zespotow wychowawczych w
celu rozwigzania zaistniatych problemow
wychowawczych.

Tworzenie regulamindéw pracowni, ze
szczegblnym uwzglednieniem pracowni:
fizycznej, chemicznej, biologicznej,
Informatycznej i sal gimnastycznych.
Odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich —
zajgcia warsztatowe prowadzone przez
przedstawicieli Policji oraz Strazy Miejskiej.
Comiesigczna kontrola szafek uczniéw na
drugim pietrze zgodnie z regulaminem
korzystania z nich.

Przygotowanie uczniéow do bezpiecznego
korzystania z zasobow Internetu i mediow
spotecznosciowych — warsztaty zewnetrzne.

Dzienniki zaj¢c,
Alarmy probne
przeciwpozarowe
Dyzury
nauczycieli w
Cczasie przerw.
Dziennik
pedagoga/psychol
oga

Wszyscy
pracownicy
szkoty

Caly rok
szkolny

Przeciwdzialanie przemocy

W rodzinie

N

Ochrona ofiar przemocy: rozmowa z
uczniem, konsultacje z rodzicami, w razie
koniecznosci wszczecie procedury
,Niebieskiej karty”, wspotpraca z zespolem
interdyscyplinarnym ds. Przemocy w
rodzinie.

Pogadanki w klasach na temat przemocy.
Wspolpraca z instytucjami wspomagajacymi
rodziny w codziennym funkcjonowaniu:
Policja, Sad ds. nieletnich, TPD, MOPS.

Dokumentacja
wychowawcy
grupy/
Klasy
Dziennik
pedagoga

Wychowawcy
klas/grup
nauczyciele
pedagog i
psycholog
szkolny

Caty rok
szkolny
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Zdrowie

Propagowanie zdrowego stylu zycia.

3.

4.

Uczestnictwo w konkursach
profilaktycznych.

Realizacja programow: ,,Warzywa, OWocCe
szkole”, ,,Nie pal przy mnie prosz¢”, Mleko
w szkole”,

Promowanie zdrowego stylu zycia, w tym
aktywnosci fizycznej.

Zajecia praktyczne — warsztaty kulinarne.

Kontynuacja programu ,,Zdrowo jem — trzymam
forme”.
Zawody sportowe dla uczniow z kl. 4111 0-VI1II

7.

10.

11.

12.

1.3.

14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

Ksztalcenie i wzmacnianie norm
przeciwdziatania uzywaniu substancji
psychoaktywnych wsrdd uczniow; program
Program Archipelag Skarbow.

Prelekcje zwigzane z rozwojem
psychofizycznym w okresie dorastania
»Miedzy nami dziewczynkami”, ,, Miedzy
nami chtopakami”.

Tematyczne lekcje wychowawcze dotyczace
zmian i problemoéw okresu dorastania w
klasach V-VIII.

Zachgcanie rodzicow do czytania literatury
fachowej dotyczacej problemow ich dzieci,
upowszechnianie materiatow
informacyjnych, plakaty, broszury, ulotki.
Uswiadamianie rodzicow o waznosci kontroli
rodzicielskiej nad sposobem spedzania
wolnego czasu dzieci.

Uswiadamianie rodzicom konsekwencji zlej
organizacji czasu wolnego dzieci i jej
wptywu na ich zdrowie fizyczne, psychiczne
i emocjonalne.

Zachgcanie rodzicow do organizacji dzieciom
atrakcyjnych form spedzania czasu wolnego i
wspieranie w organizacji spotkan z
rowie$nikami.

Kontrola zywnos$ci w sklepiku szkolnym.
Organizowanie wspolnego drugiego
$niadania, pogadanki.

Wazenie, mierzenie uczniow, fluoryzacja
zgbow; pogadanki na temat higieny osobistej.
Wskazywanie alternatywnych form spedzania
wolnego czasu.

Przedstawienia teatralne:

a. ,Magiczne krysztaty”

b. ,,Cukierki”

c. ,,Sieciaki”

Zyciowe decyzje. Inicjacja seksualna. —
lekcje biologii, spotkania z pielegniarka
szkolng lub seksuologiem.

Profilaktyka HIV i AIDS — udziat w
konkursach.

Praca z rodzicami nad nieuzasadnionymi
zwolnieniami dzieci z ¢wiczen na lekcjach w-
f.

Indywidualne wspieranie uczniéw, u ktoérych
rozpoznano wczesne objawy stosowania
srodkow psychoaktywnych.

Zajecia psycho-edukacyjne na temat zaburzen
odzywiania, anoreksji, niechcianej ciazy, raka
szyjki macicy — profilaktyka i szczepienia.
Motywowanie do dziatan na rzecz ochrony

Dokumentacja
szkolna, dzienniki
zajec
Dziennik
pedagoga

Wychowawcy
klas, nauczyciele
w-f, pedagog i
psycholog
szkolny oraz
PPP,
pielegniarka
szkolna,
dietetyk,
przedstawiciel
SANEPID-u,
Straz Miejska,
Poradnia
INTRA

Caty rok
szkolny




Eliminowanie napieé psychicznych.

10.
11.
12.
1.3.
14.
15.
16.
17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.
24,
25.

26.

Organizacja zaje¢ dydaktyczno —
wyrownawczych- zajec¢ korekcyjno-
kompensacyjnych, logopedycznych,
socjoterapeutycznych, terapia integracji
Sensoryczne;j.

Realizacja programu ,, Apteczka pierwszej
pomocy emocjonalnej”.

Indywidualne rozmowy z pedagogiem i
psychologiem.

Wspotpraca z PPP, Poradniami Zdrowia
Psychicznego.

Diagnoza poczatkowa i koncowa
umieje¢tnosci uczniow; analiza wynikow.
Wstepna diagnoza wystepujacych problemow
u dzieci 6-letnich.

Prowadzenie zaje¢¢ integracyjnych ,,Jak
porozumiewac si¢”.

Podejmowanie r6znorodnych dziatan
wychowawczych w klasach 0-VIII na rzecz
organizacji pracy witasnej uczniow.
,»Przeciwdziatanie zachowaniu agresywnemu
uczniow” z wykorzystaniem metod mediacji i
negocjacji.\

Zajecia warsztatowe:

dotyczace prawidlowej komunikacji,

Jak odmawia¢ i radzi¢ sobie z presjg grupy”
Jak zapobiegaé agresji i przemocy.
Rozwigzywanie konfliktow.

Asertywnos¢ zamiast przemocy

Radzenie sobie ze zloScig i stresem.
Nazywanie i konstruktywne wyrazanie
emocji.

Zminimalizowanie zjawiska wagarow
(comiesigczna kontrola frekwencji,
natychmiastowe podejmowanie dziatan przez
nauczycieli oraz pedagoga, wnioski do Sadu
Rodzinnego, wywiad §rodowiskowy).
Organizowanie roznych form pomocy w
nauce, w tym wspotpraca z TPD, zajecia
terapeutyczne w PPP i PZP.

Adolescencja, przyjazn, mitos¢, seks.
Wzajemne oczekiwania. Zyciowe decyzije.
Przeciwdziatanie ryzykownym zachowaniom
seksualnym.

Lekcje wychowawcze dotyczace specyfiki
zmian w okresie dojrzewania w klasach 1V-
VIII.

Zajecia psycho-edukacyjne:

mnemotechniki — skuteczne metody
zapamigtywania

co mnie motywuje do uczenia sig.
Zwickszanie kompetencji ucznioéw w zakresie
radzenia sobie z sytuacjg kryzysowa i
stresem.

Warsztat o umiejetnosci podejmowania
decyzji i podejmowania odpowiedzialno$ci za
decyzje.

Dokumentacja
szkolna
Dzienniki zajeé

Wychowawcy
klas/grup
nauczyciele
pedagog i
psycholog
szkolny

Caty rok
szkolny
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1. Opisywanie wlasnych zainteresowan i ich
rozwijanie — udzial w konkursach, kotach
zainteresowan, zajeciach dodatkowych.

2. Praca nad umiej¢tnoscig okreslenia swoich

= mocnych stron. Wychowawe

g [3. Poznawanie specyfiki réznych zawodow — . y Vawcy,

S . . . . Dokumentacja nauczyciele,

e} pogadanki, spotkania z przedstawicielami Caty rok.
z roznych profesji, wycieczki do miejsc pracy szkolna doradca

- ’ ' zawodowy.

4. Organizowanie zaje¢ zwigzanych z orientacja
zawodowa.

5. Poznawanie wiasnych zasobow, takze w
oparciu o zrddta cyfrowe i dostepne testy
online.

Doradztwo zawodowe
Planowanie przysztosci edukacyjnej

ROZDZIAL 111

Ewaluacja programu

Przebieg pracy wychowawczo - profilaktycznej i jej efekty poddawane sg systematycznej
obserwacji i ocenie. Informacje zwrotne pochodzace od ucznidow, rodzicéw i nauczycieli shuza
doskonaleniu pracy i wycigganiu wnioskdw na przyszto$¢. Najlepszych efektow mozna spodziewaé
sie, gdy ewaluacji dokonuje si¢ na podstawie obserwacji procesu wychowania.

1. Sposoby i $rodki ewaluacji:

a) obserwacja i analiza zachowan uczniow,

b) obserwacja postepow w nauce,

c) frekwencja na zajeciach dydaktycznych,

d) udziat w konkursach,

e) wymiana spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli.
2. Narzedzia ewaluacji:

a) ankiety,

b) obserwacje,

c) analiza dokumentacji szkolnej.

Projekt Programu Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 8 w Pruszkowie
zostal pozytywnie zaopiniowany przez Rade Pedagogiczng w dniu 15.09.2022 r.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal zatwierdzony do realizacji uchwata Rady
Rodzicow z dnia 28.09.2022 r.
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