JADLOSPIS

28 — 4 marzec

Poniedziatek 28.02. (605 kcal)

Zupa jarzynowa z ryzem(300g)[zawiera seler, mleko], makaron kokardki z
serem biatym i jogurtem (250g) [zawiera gluten, mleko]

Wtorek 1.03. (598 kcal)

Krupnik z kaszg jeczmienng, ziemniakami(300g)[zawiera seler, gluten], pierogi z
miesem i cebulkg(180g) [zawiera gluten, jaja, mleko]

Sroda 2.03. (580 kcal)

Ros6t z makaronem(300g)[zawiera seler, gluten],
puree z ziemniakdéw(100g), panierowany filet z kurczaka(80g),
marchewka z groszkiem duszona(70g)[zawiera gluten]

Czwartek 3.03. (609 kcal)

Kapusniak z ziemniakami (300g)[zawiera seler],
Ryz(100g),
Pulpety w sosie chrzanowym(90g)[zawiera jaja, gluten, mleko],
Bukiet warzyw gotowanych na parze(70g)

Pigtek 4.03. (607 kcal)

Zupa pomidorowa z ryzem(300g)[zawiera seler, mleko],
puree ziemniaczane(100g), ryba panierowana(80g)[zawiera rybe, gluten, jaja],
surdwka z kiszonej kapusty(80g)



