SZ, Z, CZ, DZ sa gtoskami, ktére najczesciej
sprawiajq_ktopot dzieciom.

Co moge zrobic¢ jako rodzic i jak ¢wiczy¢ te gtoski? Postaram sie w skrdcie na to pytanie
odpowiedzie¢.

Zacznijmy od poczatku Sz, Z, CZ, DZ zgodnie z etapami rozwoju mowy. Pieciolatek potrafi juz
bezbtednie powtdrzy¢ sz, z, cz, dz, cho¢ w mowie potocznej mogg wcigz by¢ zastepowane przezs, z,
¢, dz. Szesciolatek powinien miec juz opanowang wymowe wszystkich gtosek.

Watine jest aby dziecko rozpoczynjgce nauke czytania i pisania prawidtowo wymawiato
gtoski, poniewaz zaburzenia w mowie analogicznie majg wptyw na nauke czytania i pisania.

Wiadomo, ze kazde dziecko jest inne i opanowuje rozne gtoski w réznym czasie, niewielkie
op6znienia mogg sie pojawic. Dziecko dtugo czegos nie méwi a nagle radzi sobie lepiej niz réwiesnicy.
Jednak nie jesteSmy w stanie tego przewidziec. | jak sie moéwi , lepiej zapobiegac niz leczy¢”.

Wréémy zatem do omawianych gtosek.

Ktopot z ich realizacjg moze miec rézne przyczyny, ale jako rodzice mozemy wspomac
dziecko wykonujac ponizsze ¢wiczenia. Wazne aby do kolejnych etapéw przechodzi¢ tylko po
opanowaniu kolejnego.

ETAP |

Usprawnianie narzqdow artykulacyjnych:

Prawidtowo wymawiane gltoski wymagaja:

1. Uniesienia szerokiego jezyka (,tyzeczki”) za gorne
zeby na watek dzigstowy. W miejsce w ktore uderzamy
wymawiajac gtoske L. (Dlatego gtoski nazywamy
.dzigstowymi").

2.Utozenia buzi w ,ryjek”, kotko. (Prosze popatrzec w
lusterko®).




Nasze dziatania powinny skupi¢ sie zatem wokot opisanych wyzej
umiejetnosci.

Przyktadowe Cwiczenia:

1. Dmuchanie przez rurke do kubeczka z wodq.

N

Dmuchanie na ptomien Swiecy, tak aby nie zgast, a ptomien odchylit sie (jak
najdtuzej).

Robienie z jezyka tyzeczki.

Unoszenie jezyka na gorng warge, na gorne zeby.

Kierowanie jezyka w kqciki ust.

o0 W

.Dzieciot, ktory stuka w pien drzewa”- Buzia otwarta, czubek jezyka stuka
po watku dzigstowym za gornymi zebami.

N

.Jezyk masazysta” - Buzia otwarta czubek jezyka masuje watek dzigstowy.

(o)

. .Jezyczek na huStawce” Czubkiem jezyka oblizujemy gorne dzigsta.
9. ,Jezyk wita sie z kazdym zgbkiem” - Buzia otwarta czubkiem jezyka
dotykamy kazdego zeba u gory.

10. ,Zagniatanie ciasta”- Buzia otwarta jezyk naciska na watek dzigstowy.

11. Kot oblizuje sie”- Doktadne oblizywanie warg przy szeroko otwartej buzi,
Jjezyk porusza sie powoli w okresSlonym kierunku.

12. ,Malowanie”- Buzia otwarta czubek jezyka przesuwa sie od gornego watka
dzigstowego w strone gardta.

13. ,Przyklejanie” jezyka do podniebienia i gtosne ,odklejanie” go (klaskanie -
stukanie konskich kopyt).

14. Czubkiem jezyka rysujemy kéteczka, kropki, kreseczki na podniebieniu.

15. Zeby ztqczone, wargi zaokraglone i lekko wysuniete do przodu, zamykajq sie
i otwieraja (pyszczek rybki w wodzie).

16. Sciagamy i wysuwamy usta do przodu (catusek)

17. Wymawiamy bardzo doktadnie na przemian samogtoski i-u (policja)

18. Na zmiane pokazujemy usmiech i ryjek.

Usprawnianie stuchu fonematycznego:

Przyktadowe Ewiczenia:

1. Wypowiadanie (przez rodzica) na przemian gtosek s, sz. Dziecko kiedy
ustyszy gtoske sz ma podniesé rece do gory, a kiedy ustyszy s opuszcza rece
w dot.



ETAP II:

Po wykonaniu ¢wiczen prébujemy wymawiac z dzieckiem gltoske szumimy jak drzewo:
Szszszsz...

Jezeli dziecko ma ktopot ttumaczymy jak wyglada buzia przy wymowie gtoski (kolor
czerwony w artykule ! ). Prébujemy jeszcze raz. Jezeli wychodzi cwiczymy gltoske w sylabach

SZA SZO SZU SZE SzY
ASZA OSZO USZU ESZE YSZY
ASZ OSZ USZ ESZ YSZ

Jezeli dziecko ma ktopoty z wymowag gtoski kontynuujemy ¢wiczenia narzagdow
artykulacyjnych i stuchu. Czasami dziecko potrzebuje duzo czasu aby opanowaé wymowe gtosek.
Pamietamy rowniez aby przechodzi¢ do kolejnych etapdéw tylko po opanowaniu poprzedniego.

ETAP lil:

Powtarzamy stowa z gtoskg sz na poczatku wyrazu, w srodku i na koncu

SZABLA, SZAFA, SZKLANKA, SZALIK, SZAKAL, SZAL, SZAMPON, SZUWARY, SZYBA, SZYNKA,
SZYJA, SZUKA, SZUMI, SZOPA, SZOPKA, SZNUREK, SZPADA, SZPILKA, SZELKI, SZYDELKO, SZMINKA

Powtarzamy stowa z gtoska sz w $rodku wyrazu

ARESZT, BRACISZEK, MASZT, MASZYNA, MASZEROWAC, KOSZULA, PODUSZKA, PIETRUSZKA,
KOSZT, MNIEJSZY, LEPSZY, TANSZY, GORSZY, MUSZELKA, POSZEWKA, WIESZAK,MASZYNA, MUSZKA,
WIERSZYK, BURSZTYN

Powtarzamy wyrazy z gtoska sz na koncu

KOSZ, GROSZ, MYSZ, WAZ, LEKARZ, PIEKARZ, MALARZ, KAPELUSZ



CWICZENIA ,s:

6. Nazwij obrazki. Pod kazdym narysuj tyle kélek, ile sylab jest w nazwie obrazka.
Kétko oznaczajace sylabg zawierajaca ,s2” pomaluj czerwong kredka.

Z
z

klosz, maszyna, poduszka, liszka, koszula, szlaban, kapelusz,
szopa, szelki, szuflada, kasztan, kosz

_
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ETAP IV

Powtarzamy zestawy dwuwyrazowe
KALOSZE JANUSZ
OBSZERNA SZAFA

SZUM SZUWAROW
SZKLANA SZYBA
SZKOLNA SZATNIA
SZEROKIE SZELKI
USZY SZARAKA
PUSZYSTY SZALIK
KOSZULA SZYMONA

PUSZOWY KAPELUSZ

ETAPV

Powtarzamy zdania
WUJASZEK LESZKA MA W KOLEKCJI SZEROKA SZABLE.
JANUSZ TRZYMA MASZYNY W OBSZERNYM GARAZU.
W SZAFIE LEZY PLUSZOWY KAPELUSZ.
AGNIESZKA UGOTOWALA PYSZNY GULASZ.
LESZEK MA W KIESZENI KASZTANY | SZYSZKI.
MAMA USZYtA NA MASZYNIE KOSZULE | POSZEWKE NA PODUSZKE.
W SZKOLNEJ SZATNI JEST DUZO WIESZAKOW.
W SZKOLE NA OBIAD BYtA KASZA | PYSZNA DUSZONA SZYNKA.
URSZULA PISZE SZYBKO NA MASZYNIE.

SZARA MYSZKA UCIEKA PRZED KOTKIEM SZAROTKIEM.

ETAP VII



Powtarzamy wiersze, uczymy sie ich na pamie¢, opisujemy ilustracje zwracajgc uwage na
wymowe gtoski.

“Trzy kurki”

Wyszty w pole kurki trzy

i gesiego sobie szty.

Pierwsza z przodu,

w srodku druga,

trzecia z tytu,

oczkiem mruga.

| tak sznurkiem kurki trzy,

raz dwa, raz dwa, w pole szty...

S. Rostworowski

“Poduszka”

Poduszka na twym tézku poszewke ma pluszowa.
Kwiatuszki i motylki masz tuz

nad swoja gtowa.

Poduszka na twym tézku przyniesie ci sen szybki.
Bedziesz w tym $nie szybowac, potem ptywaé
jak rybki.

K. Szoplik

“Lato”

Szumi, szumi woda, szumi, szumi las,
szumig, szumig pola lato wita nas.
Szumi, szumi woda, szumi, szumi las,
szumig, szumig pola wiatr ochtodzi nas.

J. Nowak



16. Przeczytaj ,szumiaca’ rymowanke. Staraj si¢ prawidlowo wymawia¢ stowa zawierajace ,,sz”.
Naucz sie rymowanki na pamiec.

Szumi , szumig QJ] y

szelki

szumia i @ .

S/uml ‘. %
i szumia tez.

20

ETAP VilI

Uczymy sie odrdzniania gtosek sz i s (réznicowanie).

1. Ttumaczymy dziecku réznice w wymowie.

SZ

Podczas wymowy gloski SZ nasze usta uktadajg sie w ryjek dlatego
nazywamy jg gtoska ryjkowa.

O




Podczas wymowy tej gtoski nasz jezyk unosi sie do gory w strone watka
dzigstowego.

S

Podczas wymowy gtoski S nasze usta uktadajg sie do jak usmiechu
dlatego nazywamy jg gtoskg usmiechowa.

———

Podczas wymowy tej gtoski nasz jezyk lezy na dnie jamy ustnej za
dolnymi zebami.

2. Powtarzamy ¢wiczenia stuchowe.

3. Wymawiamy na przemian sylaby:



SZA
SZ0
SZU
SZE
SZY

ASZA
0SZ20
USZU
ESZE
YSZY
ASZ
0SZ
USZ
ESZ

SA
SO
SU
SE

SY

ASA
0SO
USu
ESE
YSY
AS
OS
UsS
ES



YSZ

4. Powtarzamy zestawy wyrazowe:
sandaty Szymka
stony szpinak
smutny szef
satatka szynkowa
sanki Szymona
samolot szkoleniowy
salami szynkowe
sucha szynka
sumienny szef
samotny Szymek
seledynowa szafka
sucha szmatka
stona szynka
niebieska szufelka
pusta szafa
waska szabla
gesty gulasz
wysoki maszt
niskie koszty
wesoty Szymon

Kolejne gloski dzigstowe (Z,CZ,D2) éwiczymy wedtug podanych etapéw.



W OBECNEJ SYTUACJI MAMY WIELE ZAJEC | ZADAN SZKOLNYCH ZWIAZANYCH Z PRACA
ZDALNA DLATEGO ZACHECAM DO CWICZENIA MOWY PRZY OKAZJI ROZNYCH AKTYWNOSCI
TAKICH JAK GOTOWANIE, SPRZATANIE, PRZEGLADANIE GAZET, CZASOPISM — mozna wyszukiwac
nazw z dang gtoskg, tworzyc ilustracje z jak najwieksza liczba przedmiotéw, czynnosci zawierajace
gtoski w nazwie.

Prosze réwniez zajrzec do poprzednich éwiczen logopedycznych udostepnionych na stronie
internetowe;j.

POLECAM BARDZO CIEKAWIE OPRACOWANA STRONE INTERNETOWA:

https://view.genial.ly/5e89004559ee3c0df4147ba2/vertical-infographic-timeline-
rozwijanie-mowy-
dziecka?fbclid=lwAR39NxbZsrtr9bcUyVtLIw1lAgfYnJABlo2ts662FI4jwOAQQCeGZHE36FRk

Literatura:
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Materiaty wtasne.
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