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Prikaz riaditel’ky Skoly na organizovanie a priebeh v-v
¢innosti od 26.10.2020 aZ do odvolania

Na zaklade rozhodnutia ministra Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu podfa §150 ods.8 zakona &.245/2008 Z.z. o vychove a
vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov (dalej len ,Skolsky
zakon*) zo dna 23. oktébra 2020, cislo: 2020/17949:1-A1810 a na zaklade usmernenia MZ SR zo dfa 23. oktébra
2020,516353-2020-0ZSa UKA-2

riaditel’ka Skoly vydava nasledovné usmernenie

1. Jesenné prazdniny sa v Skolskom roku 2020/2021 uskutocnia v terminoch 30. oktdbra a 2., 6. a 9. novembra 2020.
2. S ucinnostou od 26. oktébra 2020 mimoriadne prerusuje Skolské vyucovanie (prezencna forma).

3. Pre Ziakov bude zabezpecené distantné vzdelavanie.

4.V skolskom roku 2020/2021 sa nem6zu uskutocnit Skolské aktivity podla §28 ods.16, §30 ods.7 a §33 ods.12
Skolského zakona najma:

a) vylety a exkurzie,

b) Sportové vycviky a Skolské Sportové sutaze,
c¢) kurzy na ochranu zivota a zdravia,

d) kurzy pohybovych aktivit v prirode,

€) saunovanie,

f) dni otvorenych dveri.

5. Odborna klinicka prax v zdravotnickych zariadeniach sa pozastavuje vo vSetkych odboroch a ro¢nikoch.
Plati do odvolania.

6. ZruSuje sa rozhodnutie ministra Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR €. 2020/17294:1-A1810 z 11. oktobra 2020.

Odovodnenie:

Mimoriadne preruSenie Skolského vyu€ovania v $kole nadvazuje na uznesenie viady Slovenskej republiky €. 678 z 22.
oktébra 2020 a na obmedzenie slobody pohybu a pobytu. Terminy Skolskych prazdnin rozhodujuce pre organizaciu
Skolského roka sa ur€uju v nadvaznosti na pripravu a vykonanie celo$tatneho testovania obyvatelstva na uzemi
Slovenskej republiky v gescii Ministerstva obrany Slovenskej republiky na pritomnost ochorenia COVID-19 v Case
nudzového stavu v sulade s uznesenim viady Slovenskej republiky €. 665 z 18. oktébra 2020.

V Liptovskom Mikulasi, 26.10.2020

Ing. Silvia Blchacova, v.r.
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Viruwsy
W
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V naSom meste mame samé virusy,

avsak bezny ¢lovek o nich ni¢ netusi.
My rozumné baby zo zdravotnej
sa 0 tom ucime,
spravne umyvanie rik nikdy neporusime.

Teraz ale Covid nam tu vladne,

a nad tym, uz ani parlament rukou nemavne.
Dostali sme opatrenia na rieSenie tohto
problému,
aby sme sa opdt’ vratili k Zivotu lepSiemu.
Pred vchodom do skoly si vzdy rasko dame
a na chodbe dezinfekciu do rik nastrickame.
Ale, bohuzial’, ¢isla nakazenych stale stapaju,
a aj napriek tomu nas ucitelia v Skolach stale

skasaju.

Tato situacia je vazna a nie je na srandu,
a preto, ak si bol mimo Slovenska, povedz
pravdu.
Nech sa z tejto situacie ¢im skor dostaneme,

a virus zo sveta spolo¢ne odpraceme.

Liliana Tarabova,
I1. ZUA
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O, dnesna doba, aka si len kruta, Kazdy veder zaspavam s pocitom, Ze neviem, ¢o ma

stale sa mi z teba hlava mota. bude rano ¢akat’.
Cos nam priniesla, ty doba zI4? Ci nahodou nejaky virus, nebude cheiet’ na miia skékat.
Covid. &o zakrada sa do nasho sna Ked’ si spomeniem, ako dokazal obyc€ajny virus zmenit’
1 .

. . L cely moj zivot...
Kde len pozriem, vSade samé rusko,

Chce sa mi plakat’.
odstava mi z neho uz aj moje usko.

Kde len vstupim, hned pri dverach, Lebo l'udia v 21. storo¢i brali vSetko ako samozrejmost’.

C¢aka na mia teta vrela. A ked o to zo dita na def prisli, uz to nebola taka
Ponuka mi sprej na ruky, spokojnost’.
uz mam z toho suché ruky. Zrazu sa bojime dotknut’ zabradlia v autobuse.

TP, . \
Smelo p&jdem do obchodu, No a s tymi ruSkami...? Sme ako v jednom velkom

o cirkuse.
nakupit’ si muku, vodu.

Trebars vezmem si aj chleba . . . . o1
J ' Dnes téma virus na nas vyskakuje z kazdej strany.

Co ak zajtra bude treba? S tym, ze vSetko zatvara svoje brany.

Nahodou nam obchod zavru, Je to otravné ako komar, ktorého nemusime.

polujem tu samu vravu: No nikto sa nas nepytal, ¢i o to stojime.

Ze je chora doba tato,

.. No stalo sa to stcast'ou naSho Zivota.
povedal to uz aj tato.

A vieme, Ze byt zdravy vobec nie je kazdodenna istota.

Radsej sa mi drzme bokom, P , .
) No myslim si, ze kazdému dal tento virus nie¢o do

nakuknime uz len okom. ivota.
Vyhybat sa spolo¢nosti, Lebo ako l'udia umierajq, je to jedna vel’ka temnota.
posetrit' si zdravie, kosti.
Ako dlho to bude este trvat’? Rok? Dva? Uvidime...
Dominika Geratova, IILZuA Nosit’ rasko a umyvat’ si ruky, len to je ucinné.

Preto je nutné pred virusmi reSpekt mat,

a nie si z nich denne ut'ahovat’.

Musime len toto obdobie pretrpiet,
aby sme uz na virusy nemuseli kazdy den pomysliet’.
Maéme hlavne opatrenia kazdy den poctivo dodrziavat,

lebo len od nas zavisi, ako sa tu budeme mat’.

Miroslava Kampova, I11.ZUA




Zijeme v 21. storodi. J

Nielen globalne oteplovanie,

prasacia chripka, komadre, ale aj covid Uto¢i.
Stiha nas vlna za vlnou,

pre Staty je to tazka skuska.

Menia sa nariadenia na nudzové stavy,

z odportcani sa stavaju prikazy: noste Satky, raska
Vsetko to zacalo polievkou z netopiera,

zrazu pandémia rodinnych prislusnikov do
karantény uzaviera.

Zapchy na hraniciach a kontroly vSade,

pomaly ani dychat’ erstvy vzduch nesmie$ na
zahrade.

Virus, ¢o nezda sa, inteligentny je.

Do 22 hodin neché na pokoji: Ucte sa pracujte!
A potom zrazu zije.

Poziera lokaly aj kultiru snad’,

masové podujatia aj pocas dia, tie ma vel'mi rad.
Imunita a obranyschopnost’ pohybom a vitaminmi
ziska sa -

odpradavna stara vec.

Home office moderny stava sa

a z ¢loveka obézny lenivec.

Z doby normalnej nastala doba Sialena.
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Straca sa slusnost’, respekt,

mizne inteligencia, odbornost’.

LzZi a chamtivost’ vzali l'ud'om usudok
a tazi ich ako bremena.

Nevieme, ako mame rano vstat’,

¢i den prezijeme v pohode.

K l'ud’om strach zavital...

Nestretnem niekoho? Nutend karanténa bude?

St iné choroby, ktoré cloveka zastihnt,

nerieSia sa, ani kvoli nim Skoly ¢i fabriky nezavru.
Nauc¢ sa s tym zit’, hovoria doktori.

Je tu covid a zrazu panika,

sloboda prejavu - vymazat’ zo slovnika.

Bloknut’ na sieti dokazu vsetci,

povedat pravdivo sa brani veci.

Ze to zvladame, st len prazdne reéi,

kfmia nas nimi a prijimame vsetci.

Niektori povedia, ini len hlavou krutia,

nad tedriami a vyplodmi, ¢o z médii sa na nas rutia.

Hygienu dodrzat’, odstupy kazu,

no sklady Statnych rezerv, dostatok rasok,
dezinfekcii a ostatné potreby neukazu.
Ked’ koniec nastane, strhneme si raska,

povieme si, to bola ale fuska.

Petra Stachova 3.ZuA,
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Europsky den jazykov — 26. september

Europa sa moze pochvalit’ bohatstvom jazykov — pouziva sa tu viac nez 200 povodnych eurdpskych jazykov a
mnohymi d’al§imi hovoria I'ndia pochadzajuci z dalSich kontinentov. Je ddlezité, aby sme si uvedomili tento

cenny zdroj, pouzivali ho a pestovali.

Z iniciativy Rady Eurépy v Strasburgu sa Eurépsky deii jazykov (EDJ) oslavuje kaZdoro¢ne 26.
septembra uz od roku 2001. Ciel'om EDJ je:

e upozornit' verejnost na dolezitost Stidia jazykov a prispiet k rozvoju mnohojazyCnosti a

interkultirneho porozumenia;

e podporit’ bohatu jazykovu a kultirnu rozmanitost’ Europy, ktorti je nevyhnutné zachovavat, chranit’ a -
rozvijat;
e podporit’ celozivotné jazykové vzdelavanie v $kolach i mimo nich, ¢i uZ na $tudijné ucely, pre :

odborné potreby, za u¢elom mobility alebo pre zabavu a vzajomnu vymenu poznatkov a skisenosti.

Pri prilezitosti EDJ sa na Skolach v Europe kazdy rok organizuju rozne aktivity, sut’aze, kvizy, besedy,
konferencie, televizne a rozhlasové vysielania, ¢i Sportové podujatia. Ziaci nasej $koly (prvé a druhé
rocniky) si tento deii pripomenuli tym, Ze vlastnoruc¢ne vyrabali vlajky réznych statov Europy. Nau¢ili
sa tak nielen nazvy eurépskych $tatov, ale aj to, ktoré vlajky k jednotlivym $tatom patria. Na hodinach
ANJ si nasledne zopakovali nazvy krajin a narodnosti v anglickom jazyku. Ziaci mali tieZ moZnost
vyskisat’ svoje vedomosti a znalost’ jazyka prostrednictvom on-line hier a kvizov, ktoré boli zamerané
na rozSirovanie informovanosti o jazykovej rozmanitosti. Prostrednictvom on-line aktivity ,,Zistite

sami, ako ste na tom s jazykovymi zru¢nostami zasa mohli zhodnotit’ svoju tirovet ovladania jazyka — na :

zéklade referen¢nych trovni definovanych v Spoloc¢nom eurépskom referenénom ramci pre jazykové znalosti :
(SERR).
Jazykové vzdelavanie je velkym prinosom pre vietkych Pudi, ¢ uz mladych alebo starych. Clovek nikdy nie :

je prili§ stary na to, aby sa u¢il novy jazyk a tesil sa z prileZitosti, ktoré sa mu tym otvoria ©

Mgr. Zdenka HuntoSova

European Dqg of languages
—

{
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https://www.coe.int/en/web/common-european-framework-reference-languages
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EXPERT EXPERT

geniality show

Celoslovensks sttaz, . .
v ktorej mézu vasi iaci zaZiarit' g Wy

14. rocnik sutaze
Skolsky rok 2020/21

Www sutaze;
xpert sk EXPERT genlality show 2

1
V KAZDOM ZIAKOVI DRIEME EXPERT s

Mozno vie vela o rast

linach a zvierat
riesi hlavolamy, Kagd vieratich, ma v mali¢ku geografiu & rad

Y Ziak v nie¢om vynika, odhal'me v nich Expertov.

Potas trindstich roznikoy si expertovské dlohy vysky 2 vi z v

2 stredaih R ulohy vyskidalo uz viac ako 115 000 ziakov na zakladnych
D‘ajte fvoilm iiakt?m 3ancu ukazat, e sq jedineéni. Starite sa 3kolskym koordinstorom a pomédite
nam sutaz na vaej &kole Zorganizovat. Mézete mat akukolvek aprobaciu.

NOVINKA: |deme s dobou, pripravili sme aj
on-line verziu sitaie. Je na tkole, ¢ si vyberie
klasick( papierovi alebo on-line formu, alebo
dokonca kombindciu — niektoré roéniky budi
sutazit papierovo a niektoré online.

D On-line verzia bude pristupnd na desktope,

blete aj bile, jedinou podmienkou e, Ze
Ziaci buda sufaiit v skole pod dohfadom uéitela,

——

EXPERT GENIALITY SHOW jhody online verzie:

N LI N E - pre Ziakov to moze byt atraktivnejsia forma
= Skolskému koordinatorovi odpadne prica so
zbieranim odpovedovych harkov a ich nasled-
nym posielanim postou

Vedomostna sitaZ je pre nasich Ziakov prino-
som, lebo méZu vyulit svoj potencidl a poznat-
O S ITRELYY! e
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EXPERT 9. EXPERT G12, EXPERT 012
Do you speak English?

amplete the following sentence with the
08 beat phrase to make a joke.

Did you hear about the guy who got hit in the
head with @ con of Coco-Cola? He was lucky it was

o

A) sparkling drink

B) sugary drink

€) soft drink

p) non-alcoholic drink

EXPERT 9, EXPERT G12, EXPERT 012
Goly, body, sekundy

Finalovy futbalovy zdpas turnaja o anglicky
O pohdr sa odohrdva na Stadiéne, ktory je
zéroven anglickej futb
reprezenticie (obr.). Ako sa tento Stadion vold?

A) Wembley stadium
B) Stamford Bridge
€) Britannla stadium
D) Otd Trafford

Svetobeznik I
Austrélia sa vyznaéuje velmi nizkou hu.mzwu

2 V niektorych je

moiné cestovat autom stovky kilometrov bez toho,

aby vodig presiel €o | len -

jedinym mestom. V ktorej -

oblasti Australie fje naopak,

najviac obyvatelov?

A) vjuhozapadnej Australil
B) vjuhovychodnej Austra- v
i

€) v severovychodne] Australii
D) v severozapadnej Australil

bl i 1.

(pertsk EXPERT genlality show n

08 Z ktorého z uvede-
nych hradov nie je
vidiet rieku Vah?

A)' 20 Starého hradu

B) 20 Strecna

€) 28eckova
D) zCerveného Kamedia

25 Katdy Martan md 3 ad 6 rik a na hlave md

2 ai 4 anténky, Najmene] kofko Martanov
musf sedief v lietajicom tanieri, aby medzi nimi ur-
tite boli aspofi dvaja rovnaki?

A) 9
8) 13
€ 17
D) 25

Prego sa kozmonau-
2 t, ktori vystipia do
otvoreného vesmiry, podujis
iba cez vysielatku a nie pria-
mo, aj ked st blizko seba?

A) Lebo vo vesmire je vakuum.
B) Lebo usivo vesmire dobre nenmu]ﬂz
C) Lebozvuksa vo vesmire r}ch‘a rozptyll.

D) Leboto

b
CAPERT 2
GENIALITY >

sHow ¢

4

FkiHLAs SA
\ o)
N 26.10. 2020

10 EXPERT goniality show
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Ukazka otazok z minulého roénika sataze

EXPERT 5
Ako funguje svet

O Vtdk na abrdzku je asi

kamarat so Spidermanom,
pretole vie po kmeni stromu chodi(
dolu hlavou, Aka sa nazyva?

A) hyllesny

B) jastrab lesny
C) brhlik lesny
D) mydiak lesny

EXPERT 5
Pat jazykov kultiry

‘I Miso sniva 0 tom, e bude mat Zasostroj,

ktorym sa dokaze preniest do minulosti.
Najprv by si cheel vyskudat zivot stredovekého rytiera.
Minimalne o kolko rokov dozadu by ho stroj musel
prenjest?

A) 6000
B) 2000
©) 600
D) 200

O Ivo s prekvapenim

zistil, Ze jedna z nasich
lie¢ivych rastlin ma v ndzve
ukryty zbraf, ktord ma v ruke
Jeho obfibeny bojovnik {abr.)
Ktord?

A) skorocel
B) #ihlava
C) repik
D) pupava

EXPERT 6
PAY Jazykov kultary

Anlti fierk 4 .

'n Jedna z i
hradu, Maria Sé¢, dostals prezyvicy Murknska
Venuta. Bolo to najma pre je)

A) krdsu.

H) spravodlivost,
C) mudrost.

D) vypotitavost.

EXPERT 7, EXPERT 8
Svetobeznik

0 Na obrézku je slepd
mapa jednej eurdp-
skej krajiny. Ktorej?

A) Nemecko

B) Velka Briténia
C) Polsko

D) Francuzsko

0 Akosa vola najstariia

chrénend rastlina
na Slovensku (obr.), podfa
ktorej Je pomenovana
a) vysokohorské chata
v Tatrdch?

A) horec ladovy
B) astra alpinska
) plesnivec alpinsky
D) poniklec slovensky
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Unusual English Lesson in LM

. One day, while we were studying vocabulary on jobs in English, the door opened and...we saw, that we had ,
I a guest! It was Filip — he finished our school last year — and he was invited by our English teacher to tell us I
- about his personal experiences during his studies. .
! I liked the English lesson with Filip. He was really friendly and witty - when he introduced himself, he I
I said, that he was a “corona masseur”. He was also polite and nice. He told us a lot about his studies as a I
: masseur at school and about relationships in his class — in his last year he was the only boy in the class ©
. He mentioned which were his favourite subjects and also which ones he did not like. He prepared us for the I
. fact that studying at secondary school will not be easy, but if we learn, we can do it.
. He also mentioned practice in the third year of study. We will practice in various spas (e. g. PieStany) and ,
i rehabilitation facilities. Filip liked his practice in Prague the most — he said, that it was one of the most :
- amazing experiences and job opportunities for him. He met a lot of interesting people there and gained :
| valuable experiences. I
. Now Filip is studying radiology at university in Ruzomberok. :
I I
i I hope we will have more lessons like this. It was interesting and different from other English lesson. .
I

Veronika Koufimska, LM :
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24-hodinovy deri
&Omi&s oV

Co pre nas znamena komiks? St to len trapne obrazky a bublinky s textom? Je to len pre deti? Stan
Lee raz povedal: ,, Komiksy su rozpravky pre dospelych.” Aj dospeli I'udia potrebuji rozpravky so stastnymi
koncami. Preco? Nie je to azda jasné? V kazdom z nas este drieme to malé diet’a a tiez tento chaoticky zZivot
potrebuje stastné konce. Urcite so mnou suhlasite, ak poviem, ze tato ,,doba temna“ potrebuje svetlo.

Mnoho l'udi si mysli, Ze pre komiksy v tomto svete coskoro nebude miesto, av§ak ak si niekto pozrie
film a hlavny hrdina ho zaujme, chce sa o iom dozvediet’ ¢o najviac, atak si kipi komiks. Takze, dobry
film pomoze s predajom komiksov a naopak komiks umozni namet na novy film. Vd’aka tomu sa komiksy
stanil nesmrtelnymi, dokonca im na to netreba ani kamen nesmrtelnosti.

Vdaka nim sa zrodili superhrdinovia, ktori zachranili svet. Vdaka nim sa svet spojil a komunikoval
0 nich. Kazdy z nas sa ako malé dieta tuzil stat’ jednym z nich. Nie preto, ze boli slavni, ale preto, ze
pomahali 'ud’om.

Mili moji nadSenci komiksov, som si takmer ista, Ze aj vy sa v tazkych situdcidch pytate sami seba:
Co by urobil moj obltbeny superhrdina? Niekedy sa in$pirujete nimi. Viem, nie su skutoéni, no svojou
autentickost'ou nas dokazu naladit’ na ti spravnu noétu.

Drahocenni tvorcovia komiksov, viem, nie vzdy je I'ahké dat’ na papier vSetky tie skvelé napady,
ktoré sa vdm zrodia v hlavne. Nie vzdy je 'ahké vyjadrit’ svoje pocity a mySlienky slovami. Aspon par z vas
sa pohrava s myslienkou, ze to zabali abude sa venovat nieComu inému. Rada by som vam vSak
pripomenula, Zze aj Stan Lee to parkrat checel zabalit. No keby tak urobil, nikdy by sme sa nedozvedeli
0 najmladSom super hrdinovi Spider manovi, Iron manovi, Thorovi, Kapitdnovi Amerika a 0 d’alSich
fantastickych superhrdinoch.

Rada by som vas povzbudila aj jednym faktom. Vedeli ste, Ze za prvy komiksovy bestseller sa
povazuje kniha nazvand X-Men 1. Tuto knihu napisali Chris Claremont a Jim Lee, a iSlo o jeden z prvych
komiksov vydanych dnes najznamejSim komiksovym vydavatel'stvom — Marvel Comics. Tito autori by
nikdy neuspeli a nezozali slavu, ak by neverili v samych seba a Marvel Comics by bez tychto autorov ani len
nevznikol.

TieZ sa vam obcas pripletie do hlavy nechcena myslienka- ¢o ak mojho hlavného hrdinu budu vsetci
odsudzovat’? Hovorim vam: ,,No a ¢o?!* Je to vas pribeh, vas svet, nikdy nevyhoviete vSetkym, avsak preto
sa svet nezruti. Keby tie hnusné malé myslienky odradili vaSho obl'ibeného autora, nikdy by ste sa
nedozvedeli o jeho dielach. Preto sa nikdy nevzdavajte, ktovie, mozno raz vase diela bud burat’ vsetky
rebricky.

Dakujem vam za to, Ze piSete, za vaSu originalitu a odhodlanost’ svojim pribehom zmenit’ svet.

Mot
Aamoi!

528
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Cteni Citatelia, komiks vas uéi mnohym veciam. Poskytuje vam prilezitost’ uniknut’ z reality. Za th
nemalu sluzbicku si zaslizia viac pozornosti ¢i odmeny. U¢i vas kritickému mysleniu a pozeraniu sa na svet
z viacerych stran. Vy si naoplatku kupujete tieto skvosty, ¢im dodavate autorovi odvahu na pisanie d’al§ich
Zasti. Dakujem vam za to, Ze &itate a zaroven vyslovujem tizbu v neodsudenie diela, ktoré sa vam na prvy
pohl'ad nebude pacit. Skuste sa na to pozriet’ aj z inej perspektivy.

Castokréat si I'udia myslia, 7¢ mame radi super hrdinov pre ich schopnosti. Maju viak mylné
zmyslanie, je pravda, schopnosti im dodavaju silu a urcitd vyhodu proti ich nepriatel'om, avSak nezalezi na
ich super schopnostiach. Je ddlezité, akymi st 'ud’'mi. S vel'kou mocou prichddza zodpovednost. Nemuseli
celit’ problémom l'udstva, mohli sa na to vykasl'at, oni by prezili ti skazu, 'udstvo vSak nie. Preto je prave
Vv tychto ¢asoch ddlezité zachovat sa ako nasi superhrdinovia z komiksov.

Zelam si, aby sme sa spravali zodpovedne, Zelam si, aby sme branili spravodlivost’, konali dobro
a vzdy pamdtali na to, Ze nikto nema dokonaly zivot. Dokonca ani nasi hrdinovia, kazdy z nas si zela nieco
zmenit’. Zalezi na tom, ako vel'mi sme ochotni bojovat’ za svoje sny. Uzime si tento deft v duchu naSich
obl'ibenych komiksovych postav.

Daniela Cerveriova, IV.Z
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BERUBLIKA'S

Komiks! Co to viastne je? Mnohi by odpovedali, Ze sii to obrdzky, ktoré sii usporiadane do urcitych radov
alebo stlpcov a sii doplnené textom. Text méze byt umiestneny V bublindch, v strede obrdzku, niekde na
okraji alebo pod obrdazkom. Pritom to do seba vsetko zapada a vytvara urcity pribeh, ktory nds moze
poucit alebo pobavit. Niektori by mozno doplnili, Ze namiesto obrdzkov sa mézu pouzit' aj fotky. Ini by
zase tvrdili, Ze komiks méze byt karikatura, teda jeden obrazok, ktory vystihuje urcitu myslienku. Mozno
niektort ucitelia by tvrdili, Ze komiks je umenie alebo Zdner. A zase pre niekoho je to hobby a pre inych
iba strata casu. Kazdy ma svoju odpoved. Pre mia je komiks kusok mojho detstva. Moj dedko si casto
kupoval casopisy, ktoré boli zaplnené réoznymi krizovkami a osemsmerovkami. A na konci tohto casopisu
bola jedna strana vzdy venovana komiksu. Tento komiks bol o lenivom kocurovi Garfieldovi. Garfield bol
rysavy kocur s ciernymi pruhmi, ktory mal nadvahu, aj ked' si to nechcel priznat. Stranky toho casopisu
som si odkladala do krabicky a neskor sa mi vytvorila mensia zbierka komiksov, ktoré som doplnila aj
0 iné komiksy. Dodnes tu krabicku mam. A teraz, ked uz som starSia, sa na tie pribehy pozeram inak
a zase ma dokadzu naucit’ nieco iné.

K. Sikyfiovd, IV.M
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Artritida

Uz od roku 2002 si vd’aka Svetovej zdravotnickej organizacii pripominame 12. oktobra Svetovy den
artritidy.

Ciel'om tohto svetového dna vSak nie je len zvySenie povedomia o artritide vo vSetkych jej formach, je
to najmd podpora prevencie, ale aj povzbudenie a pochopenie pacientov trpiacich tymto reumatickym
ochorenim.

»Existuje tisic chorob, ale len jedno zdravie.”“ Tuto myslienku kedysi s nami zdielal Karl Ludwig
Borne. A preto sa pytam, preco si zdravie nevadzime? Ved ho predsa mame len jedno jediné. Ked’ si ho raz
pokazime, uz sa neda vratit, ani vymenit. Ludia, ktori maji nejaké ochorenie, ¢i uz reumatické alebo
ktorékol'vek iné, si prave tuto hodnotu vedia vazit’ najlepsie.

Dnes tu vSak nie sme preto, aby sme si pripominali vSetky choroby sveta. Dnes je den, kedy si
celosvetovo pripominame artritidu, ktora patri medzi reumatické ochorenia. Za niektoré z nich bohuZial
nemozeme a ziskame ich od naSich rodiCov, ¢i starych rodi¢ov v genetickom balicku. No na druhej strane,
niektoré z nich mézeme nadobudnut’ celkom vlastnym pri¢inenim.

Vsetci vel'mi dobre vieme, ze momentalne prechddzame nelahkym obdobim. No aj v dobe pandémie
a mnohych obmedzeni nemdzeme zabudat’ na svoje zdravie. Nezabuidajme chodit’ na turistiku, cyklistiku,
hoci i na oby&ajnu prechadzku po svojom okoli. Vase kiby a cely pohybovy systém sa vam neskor pod’akuju.
Je ddlezité mat’ spravnu zivotospravu, preto nezabudajme ani na stravovanie ¢i obmedzenie nasich zlozvykov
ako fajCenie, pripadne pozivanie alkoholu.

No pri vSetkej tej fyzickej aktivite a zdravom Zivotnom §tyle majme na pamdti staré dobré slovenské
prislovie ,,VSetkého vela skodi.“ A vynimkou nie st ani pohyb a strava. Nadmerné opotrebovanie nasho
pohybového systému & uZ $portom, alebo nespravnym pouzivanim kibov ma rovnako devastaéné nasledky
ako jeho nedostato¢né pouzivanie. A preto Sportujme s rozumom a dostatocne oddychujme!

Je na kazdom z nés ako sa ku tejto problematike postavi. No majte prosim na mysli slova Arthura
Schopenhauera ,,Zdravie nie je vsetko, ale bez zdravia je vSetko ni¢im.*

Zelam vietkym pritomnym, aby tato myslienku Svetového diia artritidy §irili d’alej, a mysleli na moje
slova, ked’ nad vami zvitazi prokrastinacia, ktora vas donuti len necinne sediet’ doma. Artritida z ndsho Zivota
neodide ako nadcha, nuz za¢nime preventivne kroky proti jej prichodu robit’ uz za mlada, pretoze na staré
kolena uz na to bude privel'mi neskoro.

Klepacova, IV.Z
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I 12. oktober oznacila Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) za Svetovy den artritidy. Cielom :
I tohto svetového dna je zvySenie povedomia o artritide, vymena najmodernejsich poznatkov, ale aj
I povzbudenie a pochopenie pre pacientov. Vieme, Ze artritida patri do skupiny zdpalovych ochoreni, I
I ktoré maju zvycajne nejasny povod, rozne klinické prejavy a jej priebeh je tazko predvidatelny. Pri I
liecbe plati pravidlo, Ze ¢im skor sa ochorenie podchyti, tym vicsSia Sanca je na zmiernenie jeho
I priebehu. Artritida nepostihuje len kiby. Okrem bolesti mézu pacienti pocitovat aj slabost a tinavu. I
I Celkova vycerpanost moéze negativne ovplyviiovat kazdodenny zivot. Prevencia neexistuje a I
choroba skracuje Zivot v priemere o desat’ az pdtndast rokov. Preto je nasou ulohou hlavne osveta. I
I Velmi si vazime spoluprdacu viacerych odbornikov z kruhov lekdrov, ktori vyznamnou mierou
I prispievaju odborne, ale aj ludsky. Neda sa mi tiez nespomenut odbornikov doplnkovej liecby, I
I rehabilitdcie a fyzikalnej mediciny, pretoze pre pacientov s artritidou je klucova. I
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Podla najnovsich Statistickych udajov postihuje artritida 0,5 -1 percento populdcie, pricom na
Slovensku nou trpt priblizne 26000 dospelych a kazdorocne pribuda 1300 - 1600 novozistenych
pripadov. Je ale doleZité uviest, Ze reumatoidna artritida sa moze vyskytnut' v kazdom veku a
Statisticky castejsie u Zien.

KedZe Slovensko je bohaté na termdlne pramene, da sa pacientom odporucit kupelna liecba.

Napriklad kupele Piestany, Kupele Dudince, kupele Sklené Teplice, kupele Trencianske Teplice a

mnohé iné... Cielom rehabiliticie a pobytu v kipeloch je obnovenie funkcnosti postihnutych kibov,

navodenie svalovej rovnovahy. Vysledkom by mal byt okrem odstranenia funkcného deficitu aj
I pocit radosti zo Zivota.

I S. Mastis, IV.M
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Zbierka BIELA PASTELKA 18. 9. 2020

Biela pastelka je verejna zbierka, ktora aj vd’aka pomoci dobrovol'nikov zlepSuje zivoty tych,
ktori sa ocitli v nel'ahkej zivotnej situacii. Cielom zbierky je ziskanie finanénych prostriedkov na

podporu T'udi so zrakovym postihnutim. Vynos Bielej pastelky je kazdorocne pouzity na

chodze s bielou palicou, Citanie a pisanie Braillovym pismom a inych $pecialnych zruénosti, ktoré
nevidiacim a slabozrakym P'ud'om pomahaji zaclenit’ sa do bezného Zivota. Biela pastelka patri

medzi 10 najvicsich zbierok na Slovensku.

Ziaci vykonavali zbierku pre Uniu nevidiacich a slabozrakych Slovenska pre Zilinsky kraj na
pesej zone mesta Liptovsky Mikulas, ZSR, TESCO, STOP SHOP, RGB obchodné centrum, &o bolo

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
l
poskytovanie $pecializovaného socidlneho poradenstva a na Specidlne vycvikové programy, vyucbu :
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vopred telefonicky dohodnuté a povolené aj pisomne. :

1

1

Vynos zbierky jednotlivych skupin:

. skupina: IL.PS: Matejovie Veronika, Likav€anova Sara — 44,51 €

. skupina: ILLM: Zvoncekova Lenka, Oravcova Vladimira — 34,93 €

. skupina: III.Z: Dvorska Barbora, Kukolova Kristina — 101,57 €

1
2
3. skupina: II.ZuA: Hanulova Michaela, Jurikova Jasmina — 35,40 €
4
5. skupina: III.M: Smrekova Radka, Tarabova Karin — 57,22 €

Celkovy vynos zbierky bol 273,63 €

Dakujeme Ziakom za vzornt pracu dobrovolnikov.

Dozor a koordinaciu zbierky vykonavala: PhDr. H. Strakova

Spracovala: PhDr. Strakova — metodik SO SCK
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Vegetarianstvo

Ak dnes stravite den bez masitej stravy, bude to symbolické gesto, pretoze prave dnes 1.
oktdbra, je totiz Svetovy den vegetaridnov. Viete kedy a ako vznikol tento spdsob stravovania ?

Vegetarianstvo, alebo po latinsky vegetus a vegetare, o v preklade znamena ozZivit,
siaha az do starovekej Indie, odkial sa rozsirilo prostrednictvom ndbozenstiev ako zdravy sposob
Zivota. Svetovy den wvyhldsila Medzindrodnda vegetaridnska Unia na 24. svetovom
vegetaridnskom kongrese v indickom Novom Dilli v roku 1977 a oslavuje sa od roku 1978.

V sucasnosti uz vegetarianstvo nie je také vystredné ako kedysi. Ludia su zhovievavejsi.
Ak sa niekto vzda masa, beru to ako sucast ,,moderného” zdravého Zivotného stylu. Nezalezi
pritom, ¢i ste sa na ,zelenu cestu”dali z vlastného presvedcenia alebo kvoli zdravotnym
dévodom.

Mnohé zndme osobnosti propaguju vegetaridnstvo a stdvaju sa vzorom pre zastupy
svojich fanusikov. Tento typ stravovania, sa dostal rychlo do popredia. V rychlych
obcerstveniach vymyslaju pre vegetarianov Specidlne menu, vo vacsich mestach zakladaju extra
podniky. Ale ani osveta viak nezachranila vegetaridnov od tej najzakladnej$ej otdazky. ,Co
vlastne jeddvas?“

Vegetariani prijimaju bezmasitu stravu, zo Zivocisnych produktov konzumuju iba mlieko,
syry, jogurty a vajcia. DolezZité je, aby svoj jeddlni¢ek obohatili o Specifické zdroje vapnika,
bielkovin, minerdlov a stopovych prvkov, ktoré ponika masitd strava. Co sa objavuje
najcastejsie na ich tanieri?

SuU to bezné potraviny ako napriklad : Tofu, ktory predstavuje bohaty zdroj bielkovin,
zinku a Zeleza. Orie$ky obsahujtce vitamin E, omega 3 mastné kyseliny, bielkoviny a zinok. Dalej
to je napriklad ryza ¢i Cottage cheese, ktory obsahuje délezity vapnik pre kosti, ovocie
a zeleninu ddfam netreba pripominat pre zasobu vitaminov a v neposlednom rade su to ovsené
vlocky, pretoze sa daju lahko kombinovat a rychlo zasytia. M6Zu sa jest surové, ale po uvareni
su lahSie stravitelné. Obsahuju vldkninu (betaglukdn), ktora nielen zniZzuje cholesterol, ale
ucinne podporuje imunitu.

Tento den je prilezitostou na zmenu v jedalnom listku zaloZenom na zeleninovej baze.

Dufam len, Ze my madsozZravci, u ktorych sa nahodou tieto skvelé a hlavne zdravé
potraviny v jedalni¢ku nevyskytuju, sa budeme inSpirovat.
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Verim Ze nejeden z vas si dnes z toho diia ur€ite odnesie nové poznatky, ¢i pozitivne
zamyslenie sa nad vegetarianstvom.

Na zaver by som chcela eSte dodat’, ze ak ku vegetarianom nahodou aj nepatrite, doprajte si
dnes zmenu a vyskusSajte obohatit’ svoje telo takymto typom stravy.

J. Drapacova IV.M

Ano, vegetariani majii dnes svoj velky den. Viimol som si niektoré pohlady a prevratené oci, ktoré
zrejme symbolizuju nazor, Ze slaninu ¢i vyprazany rezen nemoze nic bezmdsité nahradit. Pre niekoho je
toto stanovisko pravdivé, pre iného nie. Vegetariani su ludia ako vsetci ostatni. Jedinou odlisnostou je,
ze sa rozhodli nahradit mdso inou a\V niektorych pripadoch dokonca chutnejsou alternativou.
Kazdopadne, vegetarianstvo nie je v kazdej krajine plne podporované a aj niektori nasi spoluziaci sa
stretli s vysmechom, Ze sa odklonili od beznych stravovacich kolaji. Mali by sme sa vSak naucit
respektovat’ a podporovat ich volbu, pretoze aj slavne osobnosti nasich dejin boli vegetariani. Leonardo
Da Vinci dokonca vyslovil myslienku, ze pride cas, ked sa ludia budu pozerat na zabijanie zvierat
rovnako ako dnes na vrazdenie ludi. Alebo, skuste zavriet' oci a predstavte si myslienku, ktoru vyslovil

William S. Gilbert: "Lovenie jeleriov by bol velmi zabavny Sport, keby aj jelene mali zbrane."

0. Kamenicky, IV.M
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Stovky miliénov T'udi po celom svete zije vegetarianskym zivotnym Stylom. Najviac sa ich
nachadza v Indii, kde podl'a prieskumov vegetariani predstavuju az 40% populécie, ¢o je takmer 500
miliénov l'udi.

Tesi ma, Ze moézem za naSich drahych vegetarianov Vam ukdzat’, respektive povedat, aky je
vegetariansky Zivotny $tyl hodnosny.

Som presvedéend, Ze aspon jeden znas ma problém s cholesterolom. A preco to vlastne
hovorim? Ma to jednoduchu pri¢inu. Vegetaridnska strava obsahuje menej cholesterolu. Preto by sme
sa mohli, my vsetci, nevegetariani, ked’ je ten Svetovy denl vegetarianov, stat’ sa na 24. hodin nimi.
Zistili by sme aspon, ¢o taky vegetariansky zivotny $tyl zahna.

Nasi vegetariani sa streli mnohokrat s rozlicnymi otdzkami, ndzormi na ich zivotny $tyl a na
nich samotnych. Kazdy z nich ur€ite aspon raz pocul otazku: ,,Preco si sa stal vegetarianom ? “alebo
,» Co, preboha, jes?! «

Doévody preco ste sa nimi stali st roznorodé. Od ndboZenského presvedenia az po to, Ze vas
sused je vegetaridnom. Ale to nie je podstatné, podstatné je, Ze vegetarianstvo je idedlne pre
vSetkych, ktori sa chcu citit’ lepSie vo svojich telach a na naSej planéte.

Nemdzem nepoznamenat’, Ze aj tento zivotny $tyl ma svoje minusy, ale minusy, ktorym sa da
predist. Vel'mi dolezité pre vegetarianov je rozsirit’ Si jedalny listok o Specifické zdroje vapnika,
bielkovin, mineralov a stopovych prvkov.

Nedostato¢na informovanost’ totiz mdze zabijat. Napriklad chybajuce zelezo moéze byt za
anémiou a celkova slaba vyziva méze spdsobit’ kolaps celého organizmu. Preto je dolezité zabezpecit
organizmu potrebné Ziviny.

Ked prejde tych sktiSobnych 24. hodin vasho vegetarianstva si mozno poviete, Ze sa vam
zapacil a vyhovuje vdm. A stanete sa sami vegetarianmi, a budete si hovorit’: ,, Byt vegetarianom je
dokonaly spdsob, ako dosiahnut’ mier a vyrovnanost’ v Zivote ¢loveka. “

P. Sipkova, IV.Z
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Mozno viacerych 7 vas zaujima, preco sa viastne ludia rozhodnu byt vegetarianom ,, Zvierata su moji
priatelia a svojich priatelov nejem, ““ vysvetluje spisovatel Shaw svoj postoj k (ne)jedeniu mdsa. Laska k
zvieratam je vsak len jeden motiv, preco sa ludia vzdavaju reziov, steakov a klobasok. Vela ludi sa
k vegetarianstvu dostani aj zinych doévodov. Niektori ludia si vegetarianstvo zvolili kvoli svojmu
vierovyznaniu alebo duchovnému presvedceniu. Najpocetnejsie nabozenstvd ako su krestanstvo, judaizmus
a islam maju vo svojej viere, alebo pravidlach zmienku o ciastocne bezmdsitej strave. Vela ludi sa
rozhodlo nekonzumovat’ mdso pre zlepsenie svojho zdravotného stavu, pripadne im to ich zdravotny stav
nedovoluje. Bolo zistené znizené riziko ochorenia rakovinou . Obmedzend alebo uplnd absencia mdsitej
stravy znizuje riziko vysokého krvného tlaku, srdcového infarktu, mrtvice, vysokého cholesterolu. Dévod
moze byt aj environmentalny, pretoze konzumovanie Zivocisnych produktov a chov zvierat mad za nasledky
obrovské znecistenie a s nim spojené ekologické problémy.

R. Rojcekova

Ako prvé pozndme semivegetarianstvo, v ktorom ide o najmiernejSiu formu, ktora sa niekedy za vegetaridnstvo ani
nepovazuje. Semivegetariani totiz bez problémov konzumuju ryby a maso hrabavej hydiny. Okrem toho si radi
pochutnavaju na mlieku, mlieénych vyrobkoch a nepohrdnu ani vajickami. Jediné, o odmietaju, su tmavé druhy
masa a udeniny.

Daldi druh je ovo-lakto-vegetarianstvo, tu ludia vylG¢ili vietky druhy misa, ale nepohrdnd mliekom, mlie¢nymi
vyrobkami a vajickami.

Laktovegetarianstvo je druh vegetaridnstva, v ktorom fudia sice konzumuju mlieko a produkty z neho, ale neuvidite
ich jest zZiadne mdso, vajcia a vajecné vyrobky. Ak mam porovnat tieto tri druhy vegetarianstva, tak urcite patria
medzi lud'mi za tie najviac zvolené.

Stvrtym je vegdnstvo. Je to velmi striktnd forma vegetarianstva. Vegani neprijimaju Ziadne potraviny Zivo¢igneho
povodu. Znamena to, Ze ich nenahovorite ani na exkluzivne syry, delikdtne krémové jogurty alebo chutny cerstvy
tvaroh. Predpokladam, Ze aj medzi vami mdme nejakych odvazZlivcov na toto stravovanie.

Piatym Zivotnym Stylom je vitarianstvo. Povedala by som, Ze toto vela fudi si nezvoli ako druh stravovania, pretoze
aj ked'si to ludia zvolia, nevydrzia velmi dlho. Tito fudia zachadzaju do extrémov, pretoze jedia iba rastlinna stravu,
ale pozor, iba v surovom stave!

A Siestym zivotnym Stylom je fruktarianstvo. Ak by ste zatuzili stat sa frutaridnom, vedzte, ze vas jedalny listok by
ani v naznakoch neoplyval pestrostou, pretoze by pozostaval iba z ovocia.

Z uvedenych foriem vegetaridnstva je podla Svetovej zdravotnickej organizdcie a Organizacie pre vyZivu a

vvvvv

J. Kozarikova, IV.Z
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Kurz pohybovych aktivit som zameranim na letné Sporty

Datum konania: 7.9.2020

Miesto konania: Haj Nicovd

Rano 08.00 bol zraz pred $kolou vietkych tried druhého roénika. Ziaci boli na mieste poudeni o
bezpecnostnych opatreniach ohladom dodrZiavania odstupu a nosenia rdsok a o ¢asovom harmonograme
kurzu.

8.20 — 9.30hod prebiehal presun ziakov po ulici Podtatranského okolo hasi¢ského zachranného zboru na polnu
cestu Pod Stranami a po asfaltovej ceste smerom na Haj.

9.30-9.50hod mali Ziaci prestdvku na obcerstvenie a oddych

0 10.00hod prebiehali aktivity v skupinkach — volejbal, bedminton a nohejbal, jedno stanovisko bolo uréené na
sutaz v hode granatom na presnost, ktorej sa zlUc¢astnil kazdy Ziak triedy. Sucet bodov za Uspesné trafenie
granatu do vymedzeného priestoru sa rozdelil medzi pocet Ziakov v triede a na zaklade priemeru bolo uréené
poradie tried.

Druhad hodnotena disciplina bola pretahovanie sa lanom, v ktorej sa pretahovali skupiny Styroch dievéat
z kazdej triedy medzi sebou.

Vitazom v hode granatom sa stala trieda .M s priemerom 1,2 b/Ziak, na druhom mieste Il.ZuA s priemerom
1,08b/Ziak a na tretom II.PS s priemerom 0,95b/Ziaka.

V pretahovani sa lanom zvitazili Ziacky z 11.PS, na druhom mieste sa umiestnili Il.M a na tretom II.ZuA.
11.45-13.00hod prebiehal navrat Ziakov po rovnakej trase spat do mesta.

Pocas kurzu nedoslo k zraneniam, Ziaci boli opakovane napominany k dodrZiavaniu bezpecnej vzdialenosti
a pouzivaniu raska pri rozhovoroch v malych skupinkach.
Veduci kurzu: Mgr. Peter Zakarovsky
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Jesenné ucelové cvicenia 1.rocnik




Kurz ochrany zivota a zdravia - Ill. rocnik

S EEEEEEEEEEEEEEEER
01/2020-2021
Z6na ZET, obcasnik
Skolsky ¢asopis

2. rocnik

Stredna zdravotnicka skola
Komenského 843

031 01 Liptovsky Mikulas




Gesto pre mesto - hlasujte pre projekt nasej skoly

Dobry den,

z projektu Stop kybersikane mame dobry pocit, a preto postupil do verejného hlasovania.

Vyuzite nase dobré rady, ako dat o svojom projekte vediet okoliu a zabezpecit mu tak ¢o najviac
hlasov:

Zdielajte svoj projekt na Facebooku

Rozposlite svojim znamym e-mail s odkazom na projekt.

Stiahnite a vytlacte si projekt z nasej stranky a umiestnite ho na viditelné miesto vo svojom okoli.
Hlasovanie verejnosti prebieha od 1. novembra do 30. novembra 2020.

Projekt a aktudlny stav hlasovania najdete tu:https://www.gestopremesto.sk/hlasovanie/liptovsky-

mikulas/8876

Vyherné projekty sa tuto prijemnu spravu dozvedia e-mailom 1. decembra 2020, zaroverni budu
zverejnené na strdnke www.gestopremesto.sk.

Zeldme vela Gspechov!
Tatra banka, a.s., odStepny zdvod Raiffeisen banka
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