Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Szkoty Podstawowej im. gen. B. Prugara-Ketlinga
w Trzesniowie do realizacji w roku szkolnym2021/2022



Opracowany Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest zbiorem dziatan, ktére majg za zadanie wspomagad i ksztattowaé prawidtowy
rozwdj dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym. Ich celem jest zapobieganie pojawieniu sie i rozwojowi niekorzystnego zjawiska
w konkretnej sytuacji i grupie spotecznej, jak tez promowanie alternatywnych, pozytywnych zjawisk i form spedzania czasu.

Do najpowazniejszych, ale zarazem najtatwiej zauwazalnych wskaznikdw wystepujgcych wsrdd ucznidow naleza:

e wystepowanie agresji sfownej i fizycznej,

e problemy w nauce, brak motywacji do przyswajania nowej wiedzy, niskie potrzeby i aspiracje edukacyjne,

e spodznienia na zajecia lekcyjne,

e ktopoty w samodyscyplinie i czynno$ciach samoobstugowych,

e powiekszajaca sie liczba dzieci z deficytami rozwojowymi, trudnosciami dydaktycznymi,

e powiekszajaca sie liczba ucznidw z problemami rodzinnymi (alkoholizm) badz tych, ktérzy funkcjonujg w rodzinach zaburzonych (tj.

rodziny niepetne, rodziny rozbite, eurosieroctwo, trudnosci w petnieniu funkcji opiekunczo-wychowawczej).

Czynniki ryzyka :

e kryzys autorytetow,

e dostepnos$é srodkdéw psychoaktywnych,

e moda na spozywanie substancji zabronionych — narkotyki, dopalacze, leki, alkohol, nikotyna, itp.,

e brak wiedzy na temat szkodliwosci zazywania substancji zakazanych oraz skutkéw ich przyjmowania,

e brak witasciwych wzorcéw rodzinnych,

e naciski sSrodowiska rowiesniczego na zachowania spotecznie nieakceptowane,

e konflikty rowiesnicze i/lub srodowisko, w ktérym zaburzone jest poczucie bezpieczenstwa,

e brak wsparcia, zainteresowania w rodzinie lub istnienie niewtfasciwych wzorcéw rodzinnych,

e niekontrolowane przyswajanie wzorcow czerpanych z medidw tj. telewizja, Internet,

e stresiniepowodzenia edukacyjne,

e brak zdolnosci do kompensowania stresu,

e brak nawyku aktywnego odpoczynku,

e zbyt duze obcigzenie obowigzkami edukacyjnymi — mnogos¢ ,,obowigzkowych” zaje¢ fakultatywnych,

e nieprzestrzeganie norm dotyczgcych higieny pracy i higieny osobistej, itp.




Misja i wizja szkoty

Jestesmy szkotq nowoczesnq, bezpiecznq i przyjaznq. Pracujemy jako zespdi, szanujgc i wspierajgc sie nawzajem. Uczymy
kreatywnosci, z jednoczesnym naciskiem na odpowiedzialnos¢ za wfasne decyzje. Jestesmy otwarci na swiat i zmiany w nim zachodzqce,
chetni do czerpania z jego dorobku naukowego i kulturowego. Nasza szkota jest zakorzeniona w tradycji lokalnej i narodowej. Ksztatcimy
swoich wychowankow w oparciu o szacunek do drugiego cztowieka, poszanowanie systemu wartosci, dziedzictwa kulturowego
i historycznego. Kazdy uczen w naszej szkole osigga sukces na miare swoich mozliwosci, uczy sie zy¢ w srodowisku i dla srodowiska.
Ksztaftujemy w uczniach wrazliwos¢ na dobro, prawde i piekno.

Model absolwenta

Absolwent Szkoty Podstawowej w Trzesniowie:

1) jest przygotowany do podjecia nauki na wyzszym szczeblu edukacji;

2) czerpie rados$¢ z nauki;

3) przestrzega ogdlnie przyjetych wartosci moralnych;

4) potrafi samodzielnie podejmowac decyzje i ponosié¢ ich konsekwencje;
5) potrafi wyrazac¢ i uzasadnia¢ wtasne zdanie;

6) zgodnie wspétpracuje z innymi;

7 jest ciekawy $wiata i wrazliwy na drugiego cztowieka;

8) jest zyczliwy i tolerancyjny, szanuje godnos¢ wiasng i drugiego cztowieka;
9) rozumie warto$é uczenia sie i potrzebe wtasnego rozwoju;

10) dba o zdrowie psychiczne i fizyczne oraz o bezpieczeristwo wtasne iinnych;
11) potrafi wykorzysta¢ wiedze w sytuacjach zyciowych.

Uwaga:

Realizacja wszelkich wydarzen sportowych, wyjazdéw oraz uroczystosci wynikajgcych z kalendarza imprez szkolnych uzalezniona jest od sytuacji
epidemicznej zwigzanej z zachorowalnoscig na COVID-19 oraz zaleceniami Ministra Edukacji i Nauki, Ministra Zdrowia oraz Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego w zakresie profilaktyki zdrowotne;j.



Tresci zawarte w Programie Wychowawczo-Profilaktycznym sg spdjne z procedurami funkcjonowania szkoty w okresie pandemii COVID-19. Realizujg
one zadania o charakterze wychowawczym oraz profilaktycznym, sg skierowane i dostosowane do potrzeb rozwojowych uczniéw, rodzicéw
(opiekunéw prawnych) i nauczycieli.

Program przygotowany zostat w oparciu o przeprowadzong diagnoze potrzeb i probleméw wystepujacych w spotecznosci szkolnej, uwagi
i spostrzezenia nauczycieli, obserwacje dzieci i ich zachowan, takze w okresie zdalnego nauczania. Uwzgledniono réwniez wyniki diagnozy czynnikéw
ryzyka czynnikdw chronigcych, a takze wyniki nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora szkoty oraz uwag i spostrzezen dzieci

i rodzicow.



I. Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowej

Cele:
» Budowanie swiadomosci samego siebie i realnych aspiracji zyciowych.
» Budowanie pewnosci siebie.
» Budowanie zaradnosci zyciowej.
» Uczenie podejmowania wiasciwych decyzji.
» Uczenie sposobow radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, stresowymi.
» Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci.
» Poznawanie swoich predyspozycji oraz ich rozwijanie.
Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny Termln.ora’z’ Odbiorca
czestotliwos¢
1. Poznanie siebie oraz skupienie - ¢wiczenia Nauczyciele, doradca W ciggu roku Uczniowie
sie na odkrywaniu wtasnych indywidualne i zawodowy, pedagog
zdolnosci oraz aspiracji grupowe,
zyciowych. - zajecia wychowania fizycznego,
2. Praca nad adekwatnym - zajecia warsztatowe,
poczuciem witasnej wartosci. - mini wyktady,

- dramy,



3. Ksztattowanie postawy - ¢wiczenia indywidualne Wszyscy nauczyciele Caty rok Uczniowie
zyciowej i grupowe,

w spoteczenstwie lokalnym. -przedstawienia, prezentacje,
4. Budowanie zaradnosci wystgpienia, itp.,
zyciowej. - lekcje wychowawcze,
5. Nauka samodzielnego - prace metodg projektow,
podejmowania aktywnosci/ - organizacja imprez szkolnych
inicjatywy.

6. Rozwijanie uczniowskich
zainteresowan.

Il. Budowanie swiadomosci i przynaleznosci narodowej

Cele:

Ksztattowanie Swiadomosci obywatelskie;j.

Ksztattowanie patriotyzmu lokalnego.

Rozwijanie postaw prospotecznych oraz dbanie o wspdlne dobro.

Pielegnowanie postaw patriotycznych.

Zachecanie do aktywnego udziatu w zyciu rodzinnym, spotecznosci szkolnej, lokalnej i panstwowe;j.

Dbatos¢ o uzywanie poprawnej polszczyzny.

Wykazywanie szacunku do symboli narodowych i lokalnych tj. hymn kraju, godto, flaga oraz dbanie o krzewienie innych symboli,
wartosci i tradycji narodowych.

Pielegnowanie tradycji narodowych.

Uczenie wykazywania wtasciwej postawy podczas obchoddow panstwowych i szkolnych, poszerzanie wiedzy o historii wsi, regionu,
jego kulturze i sztuce, itp.

VVYVVYVYY
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Zadanie

Sposob realizacji

Termin oraz

Odpowiedzialny czestotliwos¢

Odbiorca

1. Ksztattowanie osobowosci
ucznia Polaka - patrioty.

- godziny wychowawcze,
- zajecia lekcyjne,

- wyjazdy do kina, teatru,
koncerty,

Wychowawcy, W ciagu roku
nauczyciele, organizatorzy @ szkolnego
wyjazdow

Uczniowie

2. Pedagogizacja dorostych na
temat koniecznosci
ksztattowania prawidtowych
postaw w mtodych ludziach.

- kontakt z nauczycielami,
wychowawcami klas,
z pedagogiem szkolnym.

Wychowawcy, pedagog Wg harmo-
nogramu

Rodzice/
opiekunowie
uczniow

3. Uswiadamianie istoty
przynaleznosci do narodu.

- godzina wychowawcza,

- lekcje jezyka polskiego i historii,

- plakaty,

- prace plastyczne,

- gazetki okolicznosciowe,

- akademie szkolne i Srodowiskowe

Wychowawcy, nauczyciele | Caty rok

Uczniowie

4. Poznawanie historii ojczyzny
i lokalnej spotecznosci.

- wycieczki po muzeach,

- wycieczki do miejsc zwigzanych
z historig Polski, regionu,
miejscowosci,

- projekty edukacyjne

Nauczyciele edukacji W ciggu roku
wczesnoszkolnej, geografii,
historii, wychowawcy

Uczniowie



lll. Bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej i prawidtowe relacje rowieénicze

Cele:
» Tworzenie pozytywnej i bezpiecznej atmosfery w klasie i szkole.
» Ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznych zachowan i radzenie sobie w sytuacjach skomplikowanych i trudnych.
» Budowanie schematdéw reagowania w sytuacjach kryzysowych.
» Uswiadomienie rodzicom i nauczycielom istoty problemu alienowania ucznidw.
» Przedstawienie bgdz przypomnienie panujgcych w szkole zasad i norm postepowania.
» Budowanie szacunku do nauczycieli i pracownikéw szkoty.
» Ksztattowanie prawidtowych postaw spotecznych.
» Rozwijanie umiejetnosci nawigzywania prawidtowych relacji z rowiesnikami.
» Przeciwdziatanie pojawieniu sie agresji rowiesniczej.
» Przygotowanie dzieci do rozsgdnego i samodzielnego zycia w spoteczenstwie.
» Rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli i opiekundw uczniow.
Zadanie Sposab realizacji Odpowiedzialny Termm.ora,z, Odbiorca
czestotliwosé
1. Przeprowadzenie badan - prowadzenie badan, Pedagog, wrzesien Cata
diagnozujacych relacje wychowawcy spotecznosé
rowiesnicze oraz poczucie szkolna

bezpieczenstwa wsrdod ucznidw.



2. Kreowanie zdrowego,
bezpiecznego i przyjaznego
srodowiska.

3. Promowanie zachowan
zgodnych ze spotecznie
akceptowanymi normami.

4. Budowanie odpowiedniej postawy
w Swiadomosci dzieci i mtodziezy.

5. Uczenie ucznidow prawidtowych
form zachowania w sytuacjach
trudnych.

- obserwacja, dyzury
nauczycieli, apele szkolne
(porzadkowe i informacyjne),
spotkania informacyjne,

- apele szkolne, pochwaty
dyrektora, wychowawcy

klas,

- rozmowy na temat zachowan
zagrazajgcych i agresywnych
oraz wynikajacych z nich
konsekwenciji,

- samoksztatcenie,

- zajecia prowadzone w formie
pogadanek, szkolen,
warsztatéw plastycznych,
wprowadzenie elementu dram
psychologicznych do
prowadzonych ¢wiczen,

- spotkania

z przedstawicielami policji,
pedagogiem szkolnym,

- zajecia ruchowe, aktywizujace,

Wszyscy pracownicy

Pedagog, wychowawcy,
dyrektor

Nauczyciele, wychowawcy

Pedagog, dyrektor,
nauczyciele

Caty rok

W ciggu roku

W ciggu
roku

Caty rok

Cata
spotecznos¢
szkolna

Uczniowie,
rodzice
(opiekunowie)
uczniow,
nauczyciele

i wychowawcy

Wychowawcy,
nauczyciele /
rodzice

i opiekunowie

Uczniowie



6. Przeciwdziatanie zjawisku
agresji i przemocy rowiesniczej
w szkole.

7. Zaznajomienie ucznidw z
terminem agres;ji i oraz
promowanie poprawnego
wzorca zachowania.

8. Wypracowanie jednolitych
metod wspotpracy miedzy
rodzicami a szkota.

9. Rozwigzywanie kryzysow

rozwojowych i zyciowych dzieci

i mtodziezy zwigzanych takze

z wptywem nauki zdalnej
rozwoéj emocjonalny dziecka.

na

- rozmowa z uczniami, tworzenie
przyjaznej, otwartej i komfortowej
atmosfery,

- zajecia, lekcje wychowawcze,
prace indywidualne i grupowe
oraz dramy psychologiczne,

- udziat w

szkoleniach,

- spotkania z rodzicami grupowo

i indywidualnie,

- spotkania informacyjne ze

specjalistami,

- materiaty informacyjne, broszury,

- otoczenie szczegdlng opieka
uczniéw po powrocie do szkoty
a takze w sytuacji pojawienia sie
pandemii COVID-19 ( nauczania
zdalnego),

- ustalenie zasad zachowania
podczas zaje¢ prowadzonych
z wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtosé,

- pomoc w rozwigzywaniu
problemdéw emocjonalnych
uczniéw i innych,

- kierowanie do specjalistow
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Wszyscy
pracownicy szkoty

Wychowawcy

Dyrektor,

Wychowawcy,
pedagog

Caty rok

Caty rok

Caty rok

Uczniowie

Uczniowie

Nauczyciele,
Rodzice
Uczniowie



10. Ksztattowanie wtasciwych
relacji miedzy uczniami.

11. Ukazanie poprawnych
i spotecznie akceptowanych form
relacji w grupie rowiesnicze;j.

12. Popularyzowanie wtasciwego
zachowania.

13. Promowanie postaw
tolerancyjnych.

- godziny wychowawcze,

- zajecia aktywizujace,
-propagowanie ,dobrych
przyktadéw” z najblizszego
otoczenia,

- pomoc W organizacji pomocy
kolezenskiej,

Wszyscy pracownicy szkoty

W ciggu roku

Uczniowie

14. Rozwijanie kompetencji
wychowawczych nauczycieli
i rodzicow.
Uswiadamianie dorostych
w jaki sposéb rozpoznac
ukrytg i jawng forme
agresji.

- szkolenia wewnetrzne
izewnetrzne,
- broszury, materiaty informacyjne,
- wymiana informacji, spotkania

z rodzicami

11

Dyrektor,
wszyscy nauczyciele,

W ciggu roku

Nauczyciele,
wychowawcy,
rodzice/
opiekunowie
uczniow



IV. Wspieranie uczniow w przezwyciezaniu trudnosci w nauce

Cele:

A\

przejawiajacych trudnosci w nauce.

VVVYVYVYY

szkolnych.

A\

Wskazanie poradni, w ktérych pracujg specjalisci zajmujacy sie dang tematyka.

Budowanie wiary we witasne sity i umiejetnosci oraz ksztattowanie wytrwatosci w realizacji wyznaczonych celdw. Wspieranie uczniow

Poznawanie mnemotechnik i rozwiniecie nawyku statego korzystania z dopasowanych do swoich potrzeb technik pamieciowych.
Ksztattowanie umiejetnosci organizacji czasu oraz przestrzeni do pracy.
Budowa systematycznosci w nauce.
Ksztattowanie umiejetnosci oceny wtasnej pracy.
Uswiadamianie rodzicdw / opiekundw o koniecznosci wsparcia oraz okazywaniu akceptacji dziecka.

Informowanie rodzicéw / opiekundw w jaki sposdéb majg wspiera¢ swoje dziecko i pomaga¢ mu w przezwyciezaniu trudnosci

Termin oraz

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny . Odbiorca
czestotliwosc
1. Diagnoza zjawiska —ilo$¢ oséb - diagnoza zjawiska, Wszyscy nauczyciele Wrzesien, Nauczyciele,
przejawiajacych trudnosci - analiza uzyskanych wynikéw wychowawcy, wg rodzice
w nauce oraz ich specyfika. oraz dostosowanie dziatan Pedagog potrzeb

2. Zapoznanie uczniow i rodzicéw z
wymogami stawianymi przed
uczniami z danego przedmiotu
szkolnego.

profilaktycznych do

indywidualnych potrzeb ucznidw,

- spotkania z rodzicami

(opiekunami) i stata wspotpraca,

- spotkania ze specjalistami,
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- zajecia dodatkowe, kétka ,
zajecia wspomagajace, pomoc
biezgca w czasie lekgji,
kierowanie do PP-P,

- rozmowy i wspotpraca

z rodzicami w rozwigzywaniu,

- otoczenie pomocg p-p uczniow

3. Wspieranie uczniéw Wszyscy nauczyciele

przejawiajacych trudnosci w nauce.

4. Dostosowanie metod i sposobdéw
pracy z uczniami do
indywidualnych potrzeb
i mozliwosci uczniéw szkoty.

- dostosowanie wymagan
edukacyjnych do ucznidéw z opiniami
i orzeczeniami PP-P, problemami
zdrowotnymi

- spotkania ze specjalistami,

- materiaty szkoleniowe,

literatura przedmiotu,

Dyrektor, nauczyciele

5. Utrzymywanie statego kontaktu - spotkania z wychowawca Dyrektor,
z rodzicami (opiekunami) uczniéw i nauczycielami, rozmowy wychowawcy,
oraz zachecanie ich do wiekszego z pedagogiem, pedagog

angazowania sie w sprawy szkoty i jej
uczniow.

6. Uswiadamianie rodzicow

o rozsgdnym i wspierajgcym podejsciu
do pomocy dziecku w nauce.

7. Ksztattowanie umiejetnosci
organizacji czasu.

8. Budowa systematycznosci.

9. Ksztattowanie umiejetnosci
oceny wiasnej pracy.

- materiaty
szkoleniowe,
informacyjne,

- lekcje wychowawcze,
warsztaty, ¢wiczenia,

- dyskusje,

- ¢wiczenia aktywizujace,

- materiaty éwiczeniowe,

- spotkania ze specjalistami

WSszyscy nauczyciele
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Caty rok

W ciggu roku

W ciggu roku
szkolnego

Caty rok
szkolny

Uczniowie
Rodzice

Uczniowie

Rodzice (opiekunowie)
uczniow

Uczniowie



V. Wychowanie do wartosci - ksztattowanie postaw spotecznych oraz wrazliwo$ci na dobro i piekno
Cele:

» Wychowanie dzieci i mtodziezy szkolnej w duchu systemu wartosci pielegnowanego przez wiele wczesniejszych pokolen Polek

i Polakow.
» Ksztattowanie prawidtowych postaw spotecznych.
» Krzewienie wartosci - prawdy i dobra.
» Ksztattowanie postawy gotowosci do Swiadomego i odpowiedzialnego wybierania wartosci i odpowiadania za nie.
» Zwiekszenie wrazliwosci ucznidow na prawde i dobro.
» Zwiekszenie tolerancyjnosci.
» Uwrazliwienie uczniéw na otaczajgce ich piekno oraz umiejetnosc jego odnajdywania.
» Uwrazliwienie uczniéw na krzywde innych i udziat w dziataniach charytatywnych,
» Zdolnos$¢ empatii dla siebie i innych.
» Wspieranie oséb wymagajgcych pomocy i wsparcia, w tym osdb niepetnosprawnych.
» Wspotpraca rodzicéw i nauczycieli w dziataniach wychowawczych ; w tym uswiadomienie roli wartosci w nauczaniu i w wychowaniu dzieci
i mtodziezy.
Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny Termin-ora’zl Odbiorca
czestotliwos¢
1. Zwiekszenie Swiadomosci - spotkania z rodzicami, Dyrektor, wychowawcy, Spotkania Rodzice
w temacie wychowania - materiaty informacyjne, pedagog wywiadowcze i @ (opiekunowie)
w wartosci przez rodzine. - polecane pozycje ksigzkowe, indywidualne uczniow
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2. Wzbogacenie uczniowskiej - warsztaty, Nauczyciele, W ciggu roku Uczniowie
wiedzy na temat wartosci oraz - wyj$cia do teatru/ wychowawcy pedagog szkolnego
okreslenie ich znaczenia w zyciu filharmonii/ muzeum/ itp.,
codziennym. - lekcje historii, wos, j. polskiego
- godziny wychowawcze,
- spotkania z
pedagogiem szkolnym,
3. Dziatalnos¢ w szkolnym -zbiorki np. nakretek Wychowawcy, katecheta, | W ciggu roku Osoby potrzebujace
wolontariacie - pomoc osobom -udziat w akcjach opiekun SU szkolnego
potrzebujgcym. charytatywnych,
- odwiedziny samotnych i
chorych w okresie swigtecznym.
4. Ksztattowanie postaw - lekcje wychowawcze na temat | Wychowawcy,
wspotpracy i zyczliwosci oraz wartosci, Nauczyciele, Caty rok Uczniowie
whasciwych relacji miedzy - regulaminy i kodeksy klasowe, Pedagog,
- pogadanki i prelekcje, Dyrektor

uczniami.

- wszelkie formy aktywnosci
uczniow (konkursy,
przedstawienia, akcje
charytatywne, inne),

- rozmowy z pedagogiem
-zabawy integracyjne,
-indywidualne rozmowy
i konsultacje z uczniami -
dokonywanie samooceny
swojego zachowania i wyciggania
whnioskow,

- udziat w zajeciach
pozalekcyjnych,

- akcje charytatywne
organizowane w szkole,
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- promowanie postaw Nauczyciele, Caty rok Uczniowie
kulturalnego zachowania Wychowawcy
w szkole,
- apele,
- pochwaty wychowawcy,
- pochwaty dyrektora,
. Popularyzowanie postaw - lekcje przedmiotowe, lekcje Opiekun SU, Caty rok Uczniowie
szlachetnego zachowania na religii, j. polskiego, historii, wos, Pedagog
konkretnych przyktadach - lekcje wychowawcze:
z medidw, literatury czy * czym jest szlachetne
, . zachowanie
srodowiska lokalnego . .
. e poznajemy osoby, od Wszyscy nauczyciele,
i szkolnego. ktérych warto sig uczyé¢ Wychowawcy,
dobrego zachowania Pedagog
-akademie szkolne
i Srodowiskowe
- pogadanki dla uczniow
. - zwracanie uwagi na kulturalne
. Okazywanie szacunku L ., . A
o ) wypowiedzi uczniéw ( bez Wszyscy nauczyciele Caty rok Uczniowie
réwiesnikom i osobom starszym usywania wulgaryzméw ) oraz Wychowawcy
oraz otwarto$¢ na réznorodnos¢ | tosowanie zwrotéw Pedagog
i odmiennosc¢ . grzecznosciowych : dziekuje ,
prosze przepraszam,
- zajecia aktywizujgce w klasach
dotyczgce w/w tematyki,
- rozmowy z pedagogiem,
- lekcje wychowawcze, religii,
dotyczace znaczenia
7. Dbanie o kulture stowa. prawdomoéwnosci w codziennym Caty rok Uczniowie
8. Promowanie prawdomdwnosci. | zyciu,
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9. Wspdtpraca z rodzicami
w zakresie wychowania do
wartosci i ksztattowania
postaw szlachetnosci.

- przestrzeganie w czasie zajec
zasady prawdomadwnosci,

- zachecanie i angazowanie
rodzicow do udziatu w akcjach
charytatywnych,

- przypominanie i promowanie
w czasie wywiaddwek , na stronie
internetowej szkoty dziatalnosci
charytatywnej i akcji zwigzanych
z promocjg wiasciwych postaw
szlachetnosci ( w tym z udziatem
uczniéw i rodzicow z naszej
szkoty),

- rozmowy z rodzicami,

przekazywanie informacji

Caty rok

Rodzice
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VI. Zdrowy styl zycia - dbamy o zdrowie psychiczne i fizyczne

Cele:
» Uswiadomienie wptywu pandemii COVID-19 na zdrowie fizyczne i psychiczne mtodych ludzi.
» Ochrona uczniéw przed problemami zwigzanymi z szeroko rozumianym zdrowiem psychicznym.
» Kreowanie bardziej pozytywnego, sprzyjajgcego srodowiska do pracy i nauki w szkole.
» Zdolnos¢ empatii dla siebie i innych.
» Zrozumienia zjawiska depresji oraz jej odmian.
» Radzenie sobie z sytuacjami trudnymi, stresowymi, silnymi emocjami.
» Ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznych zachowan i radzenie sobie w sytuacjach skomplikowanych i trudnych.
» Pogtebienie wiedzy na temat zachowan prozdrowotnych.
» Ksztattowanie zdrowego stylu zycia, aktywnej postawy i dbanie o zdrowie wtasne, swoich bliskich i innych ludzi.
» Zwiekszenie aktywnosci fizycznej.
» Zdrowe odzywianie.
» Uswiadamianie istnienia chordb cywilizacyjnych.
» Zdroworozsgdkowe korzystanie z telefonéw i innych urzadzen komunikacyjnych.
Zadanie Sposab realizacji Odpowiedzialny Termin Odbiorca
realizacji
1. Rozpoznanie kondycji - diagnozowanie kondycji psychicznej uczniow Wychowawca, Wrzesien Uczniowie,
psychicznej uczniow. (ankiety, obserwacje, rozmowy z uczniami i Nauczyciele, Rodzice
rodzicami) Pedagog
2. Wzmocnienie kompetendi - lekcje wychowawcze (np. dramy, warsztaty)
dotyczace:
spoteczno-emocjonalnych — rozpoznawania emocji i sposobdw radzenia Wychowawca, | semestr Uczniowie
uczniow. sobie z sytuacja trudng Pedagog
— stresu, roznych sposobdw reagowania oraz
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3.

Zapewnienie bezpieczenstwa
i udzielanie wsparcia
psychologiczno-
pedagogicznego, szczegdlnie
w sytuacji kryzysowej
wywotanej pandemig COVID-
19.

Podnoszenie wiedzy na temat
stresu, sytuacji stresowych,
depresyjnych, itp. oraz
udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej.

jak opanowac sytuacje stresowg

— ksztattowanie umiejetnosci proszenia
0 pomoc

— przekazanie uczniom informacji, gdzie moga
uzyska¢ pomoc i wsparcie

— zapraszanie specjalistdw np. psychologa

- rozmowy z pedagogiem,

- zapoznanie z procedurami z procedurami
bezpieczenstwa dotyczgcymi zagrozenia pandemia
COVID-19 nauczycieli, ucznidow i rodzicéw

- przestrzeganie procedur bezpieczeristwa w szkole,
- informacje umieszczone na stronie internetowej
szkoty,

- informacje, plakaty umieszczone przy wejsciach do
budynku szkoty,

- materiaty informacyjne, ulotki,

- pogadanki , rozmowy z uczniami,

- kierowanie do specjalistdw np. psychologa,

- wspotpraca z Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng w Brzozowie, wspdtpraca ze
specjalistami, np. psychologiem, organizacjami,
fundacjami oraz instytucjami zajmujgcymi sie
ochrong zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,
- udziat w programach prozdrowotnych,

- spotkanie z psychologiem

Wszyscy
nauczyciele

Wszyscy
nauczyciele,
Nauczyciele wf,
Wychowawcy

Wrzesien,
Caty rok
szkolny

zgodnie z
aktualna
sytuacja

pandemiczng

Caty rok
szkolny

Uczniowie,
Rodzice,
Nauczyciele

Rodzice,
Nauczyciele
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5. Zwiekszenie kompetencji
wychowawczych rodzicéw i
Swiadomosci dbania o zdrowie
psychiczne i fizyczne dzieci.

- wzmocnienie relacji na linii nauczyciele-rodzice
(rozmowy indywidualne, kontakty droga
elektroniczna, wywiaddéwki),

- zapoznanie z zasadami i procedurami
funkcjonowania i przeciwdziatania pandemii COVID-
19,

- przekazanie informacji rodzicom na temat
szczepien dzieci przeciw Covid-19,

- udzielanie porad, wskazowek zwiekszajacych
Swiadomosc¢ rodzicdw dotyczacg troski o zdrowie
psychiczne i fizyczne swoje i dzieci, wskazywanie
zdrowego stylu zycia,

- przekazywanie informacji dotyczgcej choréb
cywilizacyjnych i wptywu izolacji spotecznej na
funkcjonowanie cztowieka - informacje, ulotki,
indywidualne rozmowy z rodzicami, spotkania
wywiadowcze,

Wychowawcy,
Opiekunowie
Swietlicy,
Wszyscy
nauczyciele,
Pedagog

Caty rok
szkolny

Uczniowie,
Rodzice,
Nauczyciele

6. Propagowanie wsrod
uczniéw zdrowego trybu
Zycia.

7. Uswiadamianie uczniom jak wazne
jest zdrowe odzywianie sie.

- zajecia aktywizujace,
- konkursy sportowe,
- warsztaty, rajdy,

- zajecia plastyczne,

- zajecia sportowe,

Nauczyciele

W ciggu roku
szkolnego

Uczniowie
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8. Nauka przyrzadzanie positkdw.

9. Swiadomo$¢ znaczenia ruchu
fizycznego w zyciu kazdego
cztowieka.

10. Zwiekszenie aktywnosci
fizycznej i wyrobienie
nowych nawykow.

- dostepnos$é i popularyzacja
materiatdw edukacyjnych,

- ksztattowanie witasciwych
postaw, ktdre ogranicza
ryzyko zarazenia wirusem,

- promowanie potrzeby
czestego i wtasciwego mycia
rak, zasad zachowania

w obliczu pandemii (plakaty
informacyjne, pogadanki na
lekcjach z wychowawca),

11. Uswiadamianie istnienia
choréb cywilizacyjnych.

12. Uswiadomienie zjawiska
depresiji.

13. Rozbudzanie $wiadomosci
ucznidéw na temat wptywu
reklamy na ich wybory
zyciowe.

14. Tworzenie swiadomosci
znaczenia dla zdrowia
cztowieka higieny ciata.

- materiaty informacyjne,

- pogadandki,

- ¢wiczenia aktywizujace,

- dostepnosé i popularyzacja
materiatow edukacyjnych,

Nauczyciele przyrody,
biologii, wos-u, techniki,
wychowawcy.

Wg
pracy

planu

Uczniowie
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VII. Edukacja ekologiczna oraz ksztattowanie postawy proekologicznej

Cele:
» Podniesienie wiedzy z zakresu ekologii.
» zwiekszanie swiadomosci ucznidow dotyczacej koniecznosci dbania o srodowisko naturalne.
>  Aktywnosc¢ proekologiczna ucznidw - udziat w kampaniach na rzecz ochrony $Srodowiska naturalnego.
> Ukazywanie zagrozen jakie niesie dziatalnos¢ cztowieka dla swiata przyrody i jego samego.
» Ksztattowanie zdrowego stylu bycia, w zgodzie z otaczajgcym Swiatem.
Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny Termin Odbiorca
realizacji
1. Edukowanie uczniéw na temat | -udziat w programach proekologicznych, Nauczyciele Caty rok Uczniowie
ekologii oraz zwiekszanie ich - lekcje przedmiotowe, biologii, szkolny
$wiadomosci i wrazliwosci na - lekcje wychowawcze, przyrody,
. L - zajecia w terenie, edukacji
otaczajacy nas $wiat. ‘ . i )
- wycieczki krajoznawcze, wczesnoszkolnej
- organizacja konkursow o tematyce ekologicznej,
wystawy, scienne gazetki o tematyce ekologicznej,
- spotkanie np. z lesnikiem, pszczelarzem
- wspotpraca z organizacjami lub fundacjami
ekologicznymi
2. Rozwijanie postawy - lekcje przyrody, biologii, geografii, chemii, fizyki Wychowawcy Caty rok
odpowiedzialnosci za -eko-trendy, szkolny
srodowisko naturalne. - bio-inspiracje,
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3. Odnawialne zrédtfa energii.

4. Propagowanie
proekologicznego sposobu
myslenia oraz aktywnosci.

5. Zwiekszanie wiedzy rodzicéw
w temacie ekologii oraz
dziatan proekologicznych.

-segregowanie $mieci,
- akcje proekologiczne np. zbiérka baterii, zbidrka
zakretek,

- ulotki, informacje dotyczgce ekologii,

- tematyka spotkan z rodzicami,

- zadania dla uczniéw do wykonania wspdlnie
z rodzicami dotyczgce ekologii i wykorzystania
surowcow wtornych

Wychowawcy

Caty rok
szkolny

Uczniowie
Rodzice
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VIII. Przeciwdziatanie uzaleznieniom i zachowaniom ryzykownym
Cele:

» Przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem srodkow odurzajgcych, substancji psychoaktywnych,
srodkdéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych.

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny Termln'ora’z’ Odbiorca
czestotliwos¢

1. Przeprowadzenie diagnozy - diagnoza czynnikdéw ryzyka | Nauczyciele W ciggu roku Cafa spotecznosc szkolna
wystepowania problemu i czynnikdéw chronigcych, pedagog
zazywania substancji - prowadzenie obserwacji,
psychoaktywnych przez dzieci | rozmowy z
i mtodziez szkolna. przedstawicielami  policji,

samoksztatcenie, szkolenia,

2. Zapewnienie wsparcia - wsparcie psychologiczne, Wychowawca, W razie potrzeb Rodzice/ opiekunowie
rodzinom uczniéw, ktérzy pedagog ucznidéw, uczniowie
majg problem z uzywaniem
substancji psychoaktywnych.

3. Pedagogizacja rodzicow / - spotkania z Dyrektor, W trakcie spotkan Rodzice / opiekunowie
opiekunow prawnych na wychowawcami, wychowawcy uczniow
zebraniach w zakresie m.in. - spotkania z pracownikami
przeciwdziatania ryzykownym | Poradni Psychologiczno-
zachowaniom zwigzanym Pedagogicznej, policji,

Z uzywaniem substancji
psychoaktywnych.
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4. Zapobieganie problemom
i zachowaniom
problemowym u dzieci.
5. Profilaktyka zachowan
agresywnych, przemocowych
oraz cyberprzemocy.
6. Przeciwdziatanie zazywaniu
substancji psychoaktywnych
przez dzieci i mtodziez.
7. Profilaktyka uzaleznienia od gier
komputerowych, internetu,
hazardu.

- lekcje wychowawcze,
- filmy,

- zajecia warsztatowe,
- konkursy,

- gazetki Scienne,

- rozmowy z uczniami,
- pogadandki,

- plakaty,

- spotkania ze specjalistami
np. funkcjonariusze
policji, strazy pozarnej,
pracownicy Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznej,

Dyrektor, pedagog,
wychowawcy

25
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8. Uswiadamianie rodzicow / - materiaty informacyjne Pedagog, W razie Rodzice / opiekunowie
opiekundéw uczniéw oraz i edukacyjne, wychowawcy potrzeby uczniéw, uczniowie
samych zainteresowanych - pomoc psychologiczna,
miejscach, w ktérych moga
szuka¢ pomocy w razie
wystgpienia problemu.

9. Informowanie uczniéw na - pogadanki, lekcje Dyrektor, W ciggu roku Uczniowie
temat konsekwencji wychowawcze, wychowawcy,
prawnych zwigzanych - prelekcje, pedagog
z posiadaniem i - spotkania ze specjalistami
uzywaniem

nielegalnych srodkow.
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VIII. Wspotpraca z rodzicami
Cele:

Wspieranie rodzicow w wychowawczej roli rodziny.

Umocnienie wspoétpracy pomiedzy rodzicami a szkofa.

Tworzenie partnerskiego srodowiska petnego wzajemnego szacunku i zrozumienia.

Tworzenie spdjnych dziatan ukierunkowanych na dobro uczniéw.

tatwiejsze i bardziej kompleksowe wspomaganie rozwoju mtodych ludzi.

Uswiadomienie roli i znaczenia rodziny w zyciu cztowieka.

Zdobycie wiedzy i umiejetnosci pomocnych w rozwigzywaniu problemoéw wychowawczych i ksztattowaniu relacji z dzieckiem.
Poprawa sytuacji domowej dzieci, ktérych rodzice popetniajg btedy wychowawcze, stosujg przemoc lub dopuszczajg sie zaniedban.
Efektywne rozwigzywanie biezgcych probleméw dziecka.

Zapobieganie pogtebianiu sie trudnosci wystepujacych w rodzinie.

VVVYVYVVVVYYy

Zadanie Sposdb realizacji Odpowiedzialny Termm.ora,z, Odbiorca
czestotliwosé

1. Podnoszenie spotecznych - wymiana doswiadczen, Wszyscy nauczyciele Na biezgco Nauczyciele,
kompetencji nauczycieli. - samoksztatcenie, wychowawcy

2. Podnoszenie kompetencji . . Pedagog, Caty rok Rodzice

o — przekazywanie rodzicom
wychowaweczych rodzicéw. . . Dyrektor,
informacji na temat postaw
Wychowawcy

rodzicielskich, udzielanie porad
wychowawczych m. innymi
wiasciwego reagowania, gdy
pojawiajg sie niepokojgce
symptomy,

— wywiadowki,

— pogadanki, porady wychowawcze

— rozmowy z uczniami, rodzicami,

— pomoc psychologiczno- __
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3. Nawigzanie dialogu.

4. Uswiadomienie rodzicom ich
praw i obowigzkéw
wynikajacych z faktu
uczestnictwa ich dziecka w zyciu
szkoty.

5. Poznanie oczekiwan rodzicow
(opiekunéw) ucznidow wzgledem
szkoty i nauczycieli.

6. Tworzenie wspadlnej
przyjaznej atmosfery,
wdrazanie do
wspolnych dziatan.

7. Wspdlne rozwigzywanie sytuacji
problemowych.

8. Prowadzenie diagnozy
sSrodowiskowej, udzielenie
wsparcia rodzinom
potrzebujgcym.

pedagogiczna - wsparcie
emocjonalne i merytoryczne,

- dostepnosc i popularyzacja
materiatow edukacyjnych,

- spotkania z dyrekcjg,

- spotkania z wychowawcami klas,

- udzielanie porad i wskazowek do
pracy z dzieckiem (takze podczas
zdalnego nauczania za pomocg
strony internetowej szkoty,

- konsultacje z nauczycielami,
pedagogiem,

- zapoznanie rodzicow z
priorytetami polityki oswiatowej
panstwa na czas pandemii COVID-
19,

- wspétpraca z Radg Rodzicéw,

wspotorganizowanie wydarzen

przy wspotpracy rodzicow

(opiekunéw uczniéw) i

nauczycieli, angazowanie

uczniéw do pomocy,

- organizowanie imprez

angazujacych rodzinyiich

cztonkdw, np. Dzien Dziecka,

Dzien Matki, Dzien Babci,

- informowanie oséb

potrzebujgcych

o instytucjach, organizacjach

Swiadczgcych pomoc,

- udzielenie porad,

- pedagogizacja rodzicéw na

Wychowawcy,
dyrektor, pedagog
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Dyrektor, nauczyciele

Wyznaczeni nauczyciele

Wg potrzeby

Wg
kalendarza
imprez
szkolnych

Na biezgco

Nauczyciele,
wychowawcy,
pedagog, dyrekcja
szkoty oraz rodzice
(opiekunowie)

Rodzice (opiekunowie
uczniow)

Pedagog, nauczyciele
i wychowawcy,
rodzice/ opiekunowie
dzieci



temat przemocy domowej
w okresie pandemii oraz
bezpieczenstwa dzieci i
mtodziezy w internecie,

- wsparcie uczniow i ich
rodzin w sytuacjach
trudnych
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Program Wychowawczo — Profilaktyczny Szkoty Podstawowej im. Gen. B. Prugara — Ketlinga w Trze$niowie zostat opracowany i zatwierdzony przez
Rade Rodzicéw w dniu : 27 wrzesnia 2021 r.
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