Sprawozdanie z realizacji programu ,,Szkola Promujaca Zdrowie”

w Szkole Podstawowej im. Witolda Budryka w Chudowie
w roku szkolnym 2018/2019

Dane teleadresowe:
Zespot Szkolno — Przedszkolny w Chudowie
Szkota Podstawowa im. Witolda Budryka w Chudowie,

44-177 Chuddw, ul. Szkolna 52, tel. 32/ 301-15-30, fax 323011531
strona internetowa: www.spchudow.edupage.orq,
e-mail: spchudow@op.pl

Koordynatorzy programu:

e mgr Dorota Nocon — nauczyciel przyrody (koordynator programu, tel: 783 997675),

e mgr Anna Kozubek — nauczyciel j. niemieckiego (cztonek zespotu programu),

e mgr Magdalena Lipus — nauczyciel j. polskiego, logopeda (cztonek zespotu programu),
e mgr inz. Lilianna Lacheta — nauczyciel matematyki (cztonek zespotu programu).

e mgr Joanna Janota — nauczyciel j. angielskiego (cztonek zespotlu programu)

Promocja zdrowia w szkole
Nasza szkota od kilku juz lat promuje zasady zdrowego stylu zycia i podejmuje liczne dziatania z zakresu edukacji zdrowotnej prowadzone

w ramach zaje¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych. Edukacja zdrowotna stanowi wazny element programu nauczania i wychowania szkoty.
Uczestniczymy w wielu programach, projektach i kampaniach promujacych zdrowy styl zycia. Dziatania te taczg nas z siecig szkot promujacych
zdrowie, dlatego projekt ten wydat si¢ nam idealnym dla kontynuacji naszej pracy.


http://www.spchudow.republika.pl/
mailto:spchudow@op.pl

Wyniki diagnozy wstepnej przeprowadzonej w roku szkolnym 2018/2019

W roku szkolnym 2018/2019 zostata przeprowadzona ankieta wsrdd uczniow, rodzicow, nauczycieli oraz pracownikow niepedagogicznych. Celem
tych badan bylo uzyskanie informacji do przygotowania programu na kolejne trzy lata promowania zdrowego stylu zycia w naszej szkole. Z
przeprowadzonej diagnozy potrzeb i oczekiwan potencjalnych uczestnikow programu wynika, ze gtdbwnym problemem nadal jest bezpieczenstwo
uczniow, zarowno w szkole jak i poza nig, oraz radzenie sobie ze stresem. Zaré6wno rodzice jak i nauczyciele oraz uczniowie uznali, ze sg
zainteresowani tematem bezpieczenstwa. Uczniowie czesto popadaja w konflikty i niestety nie potrafia w odpowiedni sposob zareagowac aby
unika¢ tego typu sytuacji. Oprocz tego coraz czesciej zdarzajg si¢ problemy ucznidow zwigzane z nieprawidtowym i zbyt lekkomys$Inym uzywaniem
telefonow komorkowych czy Internetu, w szczegdlnosci portali spoteczno$ciowych. Omawiajac bezpieczenstwo nie mozna pomingé profilaktyki
uzaleznien — to tematy, ktore zawsze sg aktualne i potrzebne. Nalezy zwraca¢ uwagg na bezpieczenstwo w ruchu drogowym oraz podczas zabaw
na §wiezym powietrzu.

Jako drugi problem priorytetowy uznano brak odpowiedniej ilo$ci aktywnego wypoczynku i ruchu wérdd ucznidow 1 ich rodzin. Okazuje si¢
bowiem, ze uczniowie zbyt mato czasu spedzajg na Swiezym powietrzu a zbyt duzo przed telewizorem czy komputerem. Oprocz tego nalezy
uswiadomi¢ rodzicom oraz uczniom jak wazny jest wypoczynek w roéznej formie — rower, wedrowki, spacer, gry i zabawy na §wiezym powietrzu.
Wplywa to zaré6wno na kondycje¢ fizyczng jak i na zdrowie psychiczne.

Trzecim problemem priorytetowym okazat si¢ brak prawidlowych nawykéw zywieniowych wsrod dzieci. Uczniowie wiedzg 1 znaja zasady
prawidtowego odzywiania. Udalo nam si¢ zachgci¢ uczniéw do picia wody zamiast napojow gazowanych, stodzonych. Wzrosta swiadomos¢ w tym
temacie zarowno uczniow jak i ich rodzicow. Niestety w wielu przypadkach nadal che¢tniej wybierajg niezdrowe przekaski zamiast owocow czy
warzyw. Okazuje si¢ rOwniez, ze uczniowie bardzo czg¢sto nie zjadaja w domu $niadania, a na drugie przynosza stodkie batoniki czy buteczki. Tu
duza rolg odgrywaja rodzice, dlatego tez nalezy przeprowadzaé pogadanki lub prowadzi¢ warsztaty o odpowiedniej tematyce wtasnie dla rodzicow.

Cel

Z analizy wynikow diagnozy wstepnej wynika, Ze priorytetowym celem jest promowanie zdrowego stylu Zycia poprzez bezpieczenstwo, aktywnos¢
fizyczna, zdrowe odzywianie.

W roku szkolnym 2018/2019 zrealizowalismy modut | — Bezpieczenstwo



Szczegbdtowa realizacja zadan | modutu przedstawia si¢ nastepujaco:

MODUL I - BEZPIECZENSTWO

placu zabaw jak rowniez bezpiecznie spedzaé czas
podczas przerw. Wychowawcy przed kazda wycieczka
przypominaja uczniom zasady bezpieczenstwa w czasie
jazdy autokarem oraz zachowania podczas wycieczki.

Zadania Efekty mierzalne Uwagi
Przeprowadzenie badan ankictowych wsrod uczniow,
rodzicow, nauczycieli oraz pracownikow
Analiza problemu, opracowanie ankiet | niepedagogicznych.  Dokonanie  analizy  ankKiet,
przygotowanie na podstawie wynikow, programu na lata
2018-2021
Umieszczenie na stronie internetowej Z informacji przekazywanych przez uczniow i rodzicow
Wrzesien | szkoty aktualnej zaktadki oTmac]l przeRazywanye przes : caty rok szkolny
7 publikacjami dotyczacymi dziatan | " ke 2 dzieci chetnie Sledzg informacje dotyezace 2018/2019
. przeprowadzonych akcji.
2018 w ramach realizacji programu SzPZ.
We wrzesniu 100% uczniow zostalo zapoznanych
z regulaminami obowigzujagcymi w nasze] szkole:
regulaminami sal lekcyjnych, korzystania z sali
gimnastycznej czy S$wietlicy szkolnej. Oprocz tego | Caty rok szkolny
Regulaminy Naszej Szkoty uczniowie wiedzg jak bezpiecznie korzystac z boiska oraz 2018/2019

Zdrowe odzywianie zawsze mam w
planie:

- staty dostep do wody pitnej,

- zdrowy jadtospis szkolnej stotowki,

Cata spoteczno$¢ szkolna ma staly dostep do wody pitnej,
co rozwigzalo problem przynoszenia do szkoty
gazowanych i stodzonych napojow.

caly rok szkolny
2018/2019




Wrzesien

2018

- ,,Pij mleko”,
- ,,Warzywa i owoce w szkole”

Intendentka szkolna przygotowata zdrowy i urozmaicony
jadtospis w ciagu catego roku szkolnego. 100% uczniéw
szkoty pije w szkole mleko. Znajg znaczenie biatka oraz
innych sktadnikdéw pokarmowych dla zdrowia organizmu,
zasady prawidlowego i racjonalnego i urozmaiconego
zywienia. Dzigki akcji ,,Warzywa i owoce w szkole”
zwigkszaja spozywanie warzyw i owocéw w codziennej
diecie. Coraz cze$ciej mozna zauwazy¢é uczniOw
jedzacych wlasnie sezonowe owoce czy warzywa. Na
gazetce w jadalni umieszczona jest aktualna piramida
zywieniowa, dzieki czemu uczniowie na co dzien
zapoznaja si¢ z zasadami zdrowego zywienia.

Akcja Sprzatanie Swiata

Wszyscy uczniowie wzigli udziat w akcji Sprzatanie
Swiata. Uczniowie z wielkim zaangazowaniem sprzatali
najblizsza okolice.

Akcje poswigcona dbaniu o porzadek
a) dyzurni w klasach,

b) sprawdzanie mundurkow,

C) zbiorka makulatury, zuzytych baterii,
plastikowych nakretek, elektrosmieci.

Cala spotecznosé szkolna (uczniowie, rodzice,
pracownicy  szkotly) uczestniczyli w  akcjach
ekologicznych — zbierali baterie, komorki oraz

makulature a w pazdzierniku elektro$mieci. Dzigki tego
typu akcjom zwigksza si¢ $wiadomos¢ ekologiczna
réwniez mieszkancow Chudowa. W tym roku (listopad)
zorganizowano akcje zbiorki makulatury w ramach
pomocy dla jednego z mieszkancow. Oprocz tego
uczniowie i dyzurni dbali o czystos¢ i porzadek w klasach.
Sprawdzane byly tez mundurki, szczegdlnie w klasach
starszych.

caly rok szkolny
2018/2019




Wrzesien

2018

Chudow w ruchu:

« cotygodniowe  wyjazdy na
basen,

* pogadanki nt. znaczenia ruchu
w walce z nadwaga,

» zajgcia korekcyjne

Nasza szkota realizuje program ,,Szkota w Ruchu”,
ktorego celem jest rozwdj 1 upowszechnianie aktywnosci
fizycznej, ktora w potaczeniu ze zdrowym zywieniem,
jest warunkiem zachowania i wzmacniania zdrowia na
wszystkich etapach zycia czlowieka. Uczniowie raz
w tygodniu realizuja zaj¢cia wychowania — fizycznego na
basenie. Nauczyciele w-f rozmawiaja z uczniami na
tematy walki z nadwaga czy otylos$cia, prezentujac
odpowiednie ¢wiczenia.

caty rok szkolny
2018/2019

SKS - Koétko sportowe

W tym roku prowadzone byly kétka sportowe z réznych
dyscyplin:  pitki noznej, badmintona, koszykowki,
siatkowki czy pitki rgcznej (w ramach programu Gramy
w Reczng 2). Uczniowie poznawali dzigki temu ciekawe
dla nich dyscypliny sportowe, uczyli si¢ zasad oraz
doskonalili swoje umiejetnosci, czego potwierdzeniem sg
wysokie miejsca zajmowane w turniejach gminnych.
Dzigki zajeciom poprawili swoja kondycje, ale rowniez
poznali zasady fair — play. Na zajecia uczestniczyto ok. 20
0sOb — gtéwnie z klas IV — VIII.

caly rok szkolny
2018/2019

Ko6tko rowerowe

Na koétko rowerowe uczeszczato systematycznie 6 0sob.
Uczniowie wraz z opiekunem zwiedzali okolice.
Aktywnie spedzali czas wolny, dbajac o swoja kondycje
fizyczna. Przed kazda wycieczka przypominane byly
zasady ruchu drogowego oraz bezpiecznego poruszania
si¢ po drodze. Bardzo popularna stata si¢ réwniez
rywalizacja w ramach Endomondo. Uczniowie ich
rodzice oraz nauczyciele pokonuja kilometry na
rowerach, dbajac zarowno o srodowisko ale rowniez o
swoje zdrowie.




Wrzesien

2018

Zajecia z tenisa ziemnego

Nauczyciel wychowania fizycznego prowadzil zajecia
Z nauki tenisa ziemnego, na ktore uczeszczato ok. 40
uczniow. Uczniowie bardzo chetnie uczestniczyli
W zajgciach nabywajac nowe umiejetnosci oraz aktywnie
spedzajac czas wolny.

caty rok szkolny
2018/2019

XV Bieg o Puchar Wojta Gminy
Gierattowice oraz 1 Wyscig rowerdw
gorskich

8 wrzesnia 2018r. na terenie zamku w Chudowie odbyty
si¢ Biegi o Puchar W¢jta Gminy Gierattowice oraz
wyscig rowerdw gorskich, w ktorych uczestniczyli nasi
uczniowie (20 ucznidow), zajmujac czolowe miejsca.
Uczniowie bardzo chetnie biorg udziat w tego typu
akcjach dbajac o swoja kondycje oraz promujgc tym
samym zdrowy tryb zycia.




Pazdziernik

2018

Wycieczka szkolna w gory.

Na poczatku pazdziernika, zgodnie z tradycja szkoty,
odbyta si¢ wycieczka w gory. Wziglty w niej udziat klasy
5 — 8 (ok. 80 uczniéw). Tym razem dzielnie maszerowali,
aby zdoby¢ Klimczok. Wszyscy u$miechnieci
I zadowoleni, po dwodch godzinach wedrowki dotarli na
szczyt. Natomiast klasy mlodsze (ok. 76 uczniow)
maszerowaly z Przeleczy Salmopolskiej w kierunku
Chaty Grabowej. Przed wyjazdem omoOwione zostaly:
regulamin wycieczek oraz zasady zachowania w gorach.

Zapoznanie  Rady
z modutem

realizowanym w
Promujacej Zdrowie.

Pedagogicznej
bezpieczenstwo
ramach  Szkotly

Pogadanka, przedstawienie planow na rok szkolny
2018/2019.  Nauczyciele  aktywnie  uczestniczg
w realizacji dziatan w ramach Programu Szkota
Promujaca Zdrowie.

Prezentacja programu na spotkaniu
z rodzicami.

Pogadanka. Przedstawienie informacji o podejmowanych
dziataniach, wiaczenie rodzicow w dziatania na rzecz
promocji zdrowia oraz bezpieczenstwa.

Zapoznanie ucznidw z programem
SzPZ oraz harmonogramem dzialan,
modutem — modut bezpieczenstwo.

Apel. Pogadanka. Nawigzanie wspolpracy z Samorzadem
Uczniowskim, chetnych cztonkéw do
Szkolnego Zespotu Promocji Zdrowia.

wybranie

Fluoryzacja

Higienistka przeprowadzata comiesigczne fluoryzacje we
wszystkich klasach. Szczotkowanie zgebow poprzedzata
pogadanka na temat higieny jamy ustnej. Przeprowadzita
w klasach mtodszych zajecia dotyczace higieny jamy
ustnej, prawidlowego mycia z¢bow oraz nastgpstw
nieprzestrzegania zasad higieny oraz konieczno$ci
systematycznego odwiedzania dentysty.

caty rok szkolny
2018/2019

wg harmonogramu




Pazdziernik

2018

Szkolenie — kurs kierownika wycieczek

Wszyscy nauczyciele wzi¢li udzial w kursie kierownika
wycieczek pn: Organizacja bezpiecznych wycieczek
I wyjazdow. Odswiezyli tym samym wiadomosci
zwigzane z organizacja wycieczek szkolnych, gdzie
sprawg priorytetowg jest zapewnienie bezpieczenstwa
uczniom.

Spotkanie z policjantem —
bezpieczenstwo w sieci

18 pazdziernika odwiedzit klasy mtodsze (50 uczniow)
p. dzielnicowy P. Powala. Przypomnial uczniom zasady
bezpiecznego korzystania z internetu oraz telefonow
komorkowych. Uczniowie dowiedzieli si¢ czym jest
cyberprzemoc 1 jak si¢ przed nig chroni¢. Policjant
przestrzegt uczniéw przed nawigzywaniem kontaktow
przez portale spotecznos$ciowe.

Rece pod lupa

W Kklasach | - III (ok. 35 uczniéw), podczas zajgé
Swietlicowych, nauczyciel przyrody przeprowadzit
pogadanki z wykorzystaniem programow
komputerowych i prezentacji multimedialnych, na temat
tego jak wazne jest mycie ragk przed jedzeniem, po
skorzystaniu z toalety, po powrocie z podworka czy po
zabawie ze zwierz¢tami. Ponadto na korytarzu szkolnym
znajduje si¢ gazetka na ten temat, ktéra w obrazowy
sposob przypomina dzieciom kiedy i jak prawidtowo
nalezy my¢ rece. 15 pazdziernika obchodziliSmy w naszej
szkole Migdzynarodowy Dzien Mycia Rak.

Gminny Turniej Pitki Noznej

1 pazdziernika odbyt si¢ turniej pitki nozne;.
W zmaganiach braty udziatl reprezentacje dziewczyn
i chlopcoéw, zajmujac odpowiednio II i III miejsce.
Uczniowie uczg si¢ zasad fair — play oraz wspoétdziatania
w grupie.




Pazdziernik

2018

Wyjazd na Noc Naukowcow do Gliwic

13 pazdziernika uczniowie klasy 6,7 i 8 (ok. 40
uczestnikow) wzigli udziat w kolejnej edycji  Nocy
Naukowcoéw na Politechnice Slaskiej w Gliwicach.
Uczniowie wzigli udzial w ciekawych warsztatach oraz
pokazach chemicznych, zwiedzili rézne laboratoria
I obejrzeli  interesujace  wystawy.  Operowali
laparoskopowo pluszowego misia, bawili si¢ dronami
i robotami. Na koniec wzig¢li udzial w bardzo ciekawym
wyktadzie na temat nanokuchni — zdrowego i bardzo na
czasie przygotowywania positkdbw z punktu widzenia
naukowca, ktory udowodnil, ze fizyka wcale nie jest
nudna.

Zbiorka na rzecz Domu Dziecka
w Orzeszu

Catla spoteczno$¢ szkolna wlaczyta si¢ do akcji. W tym
roku  zbieraliSmy najpotrzebniejsze rzeczy dla
podopiecznych z Domu Dziecka w Orzeszu — przybory
szkolne, ubrania, stodycze. Uczniowie ze Szkolnego
Klubu Wolontariatu osobiscie zawiezli dary do Domu
Dziecka. Mogli porozmawia¢ ze swoimi rowiesnikami,
ktorzy przez zrzadzenie losu znalezli si¢ w trudnej
sytuacji. Uczniowie uczg si¢ dzieki temu wrazliwos$ci oraz
zrozumienia dla innych. Wiedza, ze niewielka pomoc
moze drugiej osobie przynies¢ sporo radosci.




Listopad
2018

Sniadanie Daje Moc

8 listopada, tradycyjnie juz, nasza szkota wiaczyta si¢ do
ogolnopolskiej akcji promujacej zdrowe odzywianie.
Uczniowie klas mtodszych przygotowali przepyszne
kanapki, satatki warzywne 1 owocowe oraz Soki.
Uczniowie Kklas starszych przygotowali natomiast plakaty
o zdrowym odzywianiu, ale rowniez szkodliwosci soli
i cukrow. Najwigcej emocji wzbudzita degustacja
przygotowanych potraw. Kazdy mogt sprobowac
i zdrowych przekasek. Duza popularnoscig w tym roku
cieszyly si¢ orzechy oraz marchewkowe ciasto.

Spotkanie z potozng

W dniu 8 listopada gos$cilismy w murach naszej szkotly
pielegniarke potozng — p. Jolantg Otrzasek, ktora
przeprowadzita dla uczniow klas 7-8 (ok. 34 osoby)
prelekcje dotyczaca profilaktyki zakazen wirusem HPV
oraz innymi wirusami w tym zottaczka. Uczniowie
obejrzeli film, wystuchali krotkiego, ciekawego wyktadu
z ktorego wynie$li konkretng wiedzg¢ na temat tych
niebezpiecznych chorob.

Antymina — warsztaty profilaktyczne

26 listopada w ramach Artystycznego Programu
Profilaktyki Uzaleznien "Antymina" - Profilaktyka
z Pasja, realizowanego ze $rodkéw Funduszu Pomocy
Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej —
Funduszu Sprawiedliwosci w zakresie przeciwdziatania
przyczynom przestepczosci - uczniowie klasy VII i VIII
(34 ucznidw) uczestniczyli w koncercie Mirostawa
"KOLAH" Kolczyk - artysty- rapera i prelegenta spotkan
"ANTYMINA". W nietypowy sposob odbyla si¢
prelekcja dotyczaca zagrozen , jakie niosg ze sobg rozne
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Listopad
2018

uzywki, w tym alkohol, dopalacze i inne narkotyki.
Spontaniczny freestyle, rapowaniec zrobito wielkie
wrazenie na wszystkich uczestnikach, gromkie brawa
I skupienie podczas warsztatow byly dowodem na to, ze
warto skorzysta¢ z do§wiadczenia innych aby nie da¢ si¢
wysterowaé na ming.

Przemoc werbalna, bezpieczenstwo
W sieci — zajecia z pedagogiem oraz

psychologiem

W warsztatach profilaktycznych (2 spotkania) wzigli
udziat uczniowie klas V — VII (ok. 60 uczniow). Program
pierwszego warsztatu poruszal tematyke: portali
spoteczno$ciach — rodzaje zagrozen i sposoby na ich
zapobieganie; nauke, jak skutecznie chroni¢ swoje dane
osobowe; uswiadomienie uczniom, ze rozmowy z obcymi
osobami na portalach spoleczno$ciowych stanowia
ogromne zagrozenie; wypracowanie z uczniami zasad
bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z sieci.
Program drugiego warsztatu obejmowat: uswiadomienie
uczniom, czym jest przemoc werbalna, wypracowanie
Z uczestnikami wniosku, Ze przemoc stowna jest tak samo
krzywdzaca jak fizyczna, wykazanie empatii w kontakcie
Z roéwiesnikami — jak wczué si¢ w sytuacje drugiego
cztowieka, nauke technik reagowania w przypadku
doswiadczania przemocy werbalnej, jak pomoéc ofierze
agresji stownej 1 kogo powiadomi. Prowadzacy zajecia
stosowali metody aktywizujace: burzg¢ mozgow,
¢wiczenia w grupie, elementy dramy. Treéci tematyczne
przekazane  byly ponadto za posrednictwem mini
wyktadu, pogadanki i prezentacji multimedialnej. Zajgcia
przygotowane byly przez specjalistow: psychologow 1
pedagogdw.
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Grudzien

2018

Akcja  charytatywna  ,,Szlachetna
Paczka”

Pomaganie jest modne - takie motto moze towarzyszy¢
akcji charytatywnej ,,Szlachetna Paczka” w naszej szkole.
W tym roku wybrana rodzina otrzymata 100% swoich
potrzeb tych duzych i malych, udato nam si¢ spetnié
wszystkie prosby jak i zabezpieczy¢ rodzing jezeli chodzi
0 potrzeby sanitarne i spozywcze. Uczniowie i ich rodzice
a takze inni nie zwigzani z szkota darczyncy pomogli nam
stang¢ na wysokosci zadania.

Gminny Turniej Pitki Noznej Halowej

Po raz kolejny nasza szkota byla organizatorem
Gminnego Turnieju Pitki Noznej Halowej, w ktorym braty
udzial reprezentacje szkot podstawowych z naszej gminy.
Zdrowa rywalizacja oraz zasady uczciwej gry sa zawsze
priorytetem kazdego turnieju.

Olimpiada Promocji Zdrowego Stylu
Zycia PCK

14 grudnia uczennica naszej szkoty reprezentowata szkote
w rejonowym etapie Olimpiady Promocji Zdrowego Stylu
Zycia organizowanej przez PCK, zdobywajac 3 miejsce.
W tym roku obowigzywata  tematyka zdrowego
odzywiania, profilaktyki chorob cywilizacyjnych,
promocji zdrowego, sportowego stylu zycia, pierwszej
pomocy oraz historii PCK.

Ze Sznupkiem bezpieczni w drodze

Akcja slaskiej policji zawitala rowniez do naszej szkoty,
uczniowie klas I-111 oraz przedszkolaki (tacznie ok. 130)
mialy za zadanie grupowo pokolorowa¢ maskotke policji
»Sznupka”. Akcja ta miala na celu przekonanie mtodych
uczestnikow ruchu drogowego, ze policjant, bedacy
zawsze blisko obywateli, jest otwarty na ich problemy
i stuzy pomocg. W czasie akcji odbyta si¢ pogadanka
z przedstawicielem policji dotyczaca bezpieczenstwa.
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Grudzien

2018

,Pomocna dton” przy wspotpracy PCK

Tradycyjnie juz, Szkolny Klub Wolontariatu oraz Szkolne
Koto PCK w ramach ogolnopolskiej akcji ”Pomocna
dton”, przeprowadzity na terenie naszej szkoly kweste
w trakcie Jaselek. Za zebrane pieniagdze zostaty
przygotowane paczki zywno$ciowe na Swicta Bozego
Narodzenia dla najbardziej potrzebujacych mieszkancow
Chudowa. Uczniowie z wielkim zapalem zaangazowali
sie¢ w tg akcj¢. Wiedzg jak wazna jest pomoc innym

Gminne Zawody Plywackie

5 grudnia 2018r na basenie "Wodnik" w Paniowkach
przeprowadzone zostaly kolejne juz zawody plywackie
Zdobylismy rekordowa ilo$¢ medali, pomimo braku
z powodu choroby kilku "pewniakéw". W sumie 19
medali indywidualnie i brazowy medal naszej sztafety,
ktora jak zwykle dostarczyta nam wielu emociji.
Uczniowie uczg si¢ wspotzawodnictwa oraz zasad fair —

play.
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Styczen
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Kreci mnie bezpieczenstwo

Przedstawiciel Panstwowej Strazy Pozarnej spotkat sie¢
z wszystkimi uczniami, aby przypomnie¢ im
0 niebezpieczenstwie zwigzanym z ,,cichym zabdjcg” —
czadem. Przypomniat o waznych numerach alarmowych
oraz o bezpiecznym zachowaniu podczas ferii zimowych.

Wspdlne koledowanie

Coroczne spotkania z wychowankami Os$rodka dla
Niepelnosprawnych w Borowej Wsi zapisaly si¢ juz na
stale w kalendarzu roku szkolnego. Przepigkne jasetka
przygotowane przez uczniow Zespotu Szkét Specjalnych
oraz wspodlne koledowanie waz z uczniami klasy VI. Nasi
uczniowie zaprezentowali oraz wspolnie z go$émi
¢wiczyli proste uktady choreograficzne. Dzigki tego typu
spotkaniom uczniowie ucza si¢ wrazliwosci oraz
tolerancji.

Pierwsza pomoc

Uczniowie klasy I (17 wuczniéw) wzieli udziat
W zajeciach przypominajacych im zasady udzielania
pierwszej pomocy (pozycja bezpieczna, zachowanie
podczas wypadku). Przy pomocy fantomu ,,Little Ann”
wszyscy mogli ¢wiczy¢ technike sztucznego oddychania.

Udziat w WOSP

W tym roku po raz pierwszy nasza szkota wlaczyta si¢
W organizacje finalu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy. Uczniowie kwestowali pod kosciotem, na
terenie basenu Wodnik oraz w budynku gléwnego
organizatora — ZSP w Gierattowicach. Wolontariusze
naszej szkoty (ok. 20 uczniow) z wielkim
zaangazowaniem wlaczyli si¢ do akcji. Wiedzg jak
niewiele trzeba, aby pomoc potrzebujacym. Ucza si¢
dzieki temu pokory oraz odpowiedzialnosci.
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Wyjazd na narty

W dniu 25 stycznia 2019 odbyt si¢ kolejny wyjazd na
narty i snowboard.(30 ucznidbw) Tym razem
odwiedzilismy Szczyrk 1 niedawno otwarty osrodek
Beskid Sport Arena. Kazdy znalazl co$ dla siebie
poniewaz ta stacja oferuj¢ trasy na kazdym poziomie
umiejetnosci od oslej taczki po niebieska, czerwong
I konczac na czarnej trasie. Mozna byto zaobserwowac, ze
uczniowie naszej szkoly $wietnie sobie radzili na kazdej
Z tych tras tacznie z trudng czarng. Nauczyciele oraz
rodzice zwracali szczegdlng uwage na bezpieczenstwo
i rozwage na stoku.

Wyjazd edukacyjny na Noc Biologow

10 stycznia 2019r. uczniowie z klas 6,7 i 8 (ok. 45
ucznidw) spedzili bardzo ciekawy wieczér na Wydziale
Biologii i Ochrony Srodowiska Uniwersytetu Slaskiego
w Katowicach. W ramach Nocy Biologéw 2019 wzi¢li
udziat w wielu ciekawych wyktadach np. na temat lle
energii do Zycia potrzebuje czlowiek? Stanglisémy oko w
oko z dietetykiem, podczas warsztatow na ktorych
uczestniczy mogli dokona¢ analizy sktadu swojego ciata
oraz dowiedzie¢ si¢, jakie sg zasady prawidlowego
zywienia 1 co zrobié¢, zeby unikna¢ takich chordb, jak
m.in. otytos¢, czy cukrzyca typu II. Przeprowadzili wiele
ciekawych doswiadczen 1 obserwacji przyrodniczych
a pomiegdzy poszczegdlnymi wydarzeniami mogli
odpocza¢ w kawiarniach przy zdrowych przekaskach,
owocach herbacie lub wodzie.
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Slaski Festiwal Nauki 2019

14 stycznia 2019 uczniowie z klas 5a, 5b i 6 spedzili (45
uczniéw) ciekawie dzien na Slaskim Festiwalu Nauki
w Katowicach. Wzieli udziat w pokazie laserowym
naukowcow ze Szwecji, poprzedzonym wyktadem na
temat bezpieczenstwa w $wiecie nauki czyli w trakcie
przygotowywania, wykonywania 1 sprzatania po
pokazach 1 eksperymentach. Mieli okazje spotkac si¢
z astronautka z NASA oraz zwiedzi¢ stoiska z r6znych
dziedzin nauki od medycyny po sztuke.

Zajgcia laboratoryjne na Wydziale
Inzynierii Srodowiska i Energetyki
(Katedra Biotechnologii
Srodowiskowej) Politechniki Slaskiej.

Uczniowie klasy 8 (20 uczniéw) w dniu 22 stycznia 2019r.
wzieli udzial w zajeciach pt: ”Jak wygladaja bakterie?”.
Uczestnicy warsztatow  barwili bakterie kwasu
mlekowego, znajdujace si¢ w zalewie ogorkow kiszonych
oraz przeprowadzili obserwacje mikroskopowe. Zajgcia
byly poprzedzone krotkim wykladem na temat
bezpieczenstwa w laboratorium oraz znaczenia
dobroczynnych bakterii kwasu mlekowego dla naszego
zdrowia.
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Bezpieczne ferie — pogadanki

Spotkanie z dzielnicowym oraz pogadanki w klasach na
godzinach wychowawczych miaty na celu u§wiadomienie
uczniom potrzeby zachowania szczeg6lnej ostroznosci
podczas zimowych zabaw. Szczegodlnie zwrdcono uwage
na zagrozenia wynikajace z zabaw na zamarzni¢tych
jeziorach, ale rowniez te ktore moga pojawic si¢ w domu
przy nieodpowiednim uzytkowaniu sprzetéw agd.

Rzucanka Siatkarska

Jeszcze przed feriami w szkole w Panidéwkach odbylt
turniej rzucanki siatkarskiej. Rzucanka to uproszczona
forma siatkowki oraz przygotowanie do siatkowki.
W rozgrywkach udzial wziety dziewczyny i chiopcy klas
4-5 z okolicznych szkot. Wszystkie mecze byty
emocjonujace a najbardziej te z udzialem naszych
uczniow. Sam turniej okazata si¢ dla nas bardzo
szczesliwy dziewczyny zajety 1 miejsce a chlopey III
miejsce !l Uczniowie poznali kolejng ciekawag
dyscypling, wiedza, ze ruch dobrze wplywa na
samopoczucie oraz zdrowie psychiczne.

Woyjazd na lodowisko

Przed feriami uczniowie klasy 8 (20 uczniéw) mieli
mozliwos¢ sprawdzi¢ swoje zdolnosci jazdy na tyzwach
na lodowisku TAFLA w Gliwicach. Niektorzy dzielnie
walczyli ze sliskim lodem inni doskonalili swoje
naprawde¢ wysokie umiejetnosci.. Przed wej$ciem na taflg
oméwione zostaly zasady bezpieczenstwa. Uczniowie
aktywnie spedzili czas wolny.
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Bezpieczni na rowerach

Prezentacja przygotowana przez nauczyciela wychowania
fizycznego pana Marcina Szymur¢ miata na celu
przypomnienie zasad ruchu drogowego: jezdzimy
w kaskach odpowiednio dobranych 1 zapietych
oczywiscie majac uprawnienia czyli karte rowerowa.

Swigto owocow

Zielono mi- po takim tytulem odbyto si¢ tegoroczne
Swieto owocow, krolowaly kiwi, gruszka, szpinak
1 zielone jabtko. Powstaly pyszne kanapki, satatki
owocowo, koktajle oraz ciasta. Tym razem nie znalazt si¢
nikt kto nie miat ochoty na sprébowanie tych pysznosci

Master chef junior

W ramach obchoddw pierwszego dnia wiosny wspolnie
z samorzadem zorganizowana zostal pierwsza edycja
Szkolnego MASTER CHEFA Junior w naszej szkole.
Przedstawiciele klas IV-VIlI przygotowywali
z przyniesionych potproduktow desery, kanapki a nawet
cale dania obiadowe. Dobra zabawa towarzyszyta
wszystkim, przy okazji ktorej w positkach zostaty
przemycone potrzebne witaminy. Uczniowie przed
przygotowaniem positkow umyli rece oraz odpowiednio
przystosowali stanowisko pracy.

Zajgcia  sportowo —  rekreacyjne
prowadzone przez Rad¢ Rodzicow

Przedstawiciele Rady Rodzicow prowadza zajgcia
sportowe z pitki rgcznej. W tym roku uczestnikéw bylo
ok. 20. Zajecia odbywaly si¢ 2 razy w tygodniu
W poniedzialki i soboty. Uczniowie jak rowniez rodzice
aktywnie spedzaja czas wolny, dbajac o swoj rozwoj
I zdrowie. Wiedza, ze ruch sprzyja w walce ze stresem
oraz jest mitg odskocznig od codziennych obowigzkow.

caly rok szkolny
2018/2019
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Tydzien Ziemi — konkursy ekologiczne

Tematem tegorocznego Tygodnia Ziemi byto ,,Chronmy
nasze gatunki”. Wychowawcy w klasach przeprowadzili
godziny wychowawcze na temat sposoboOw ochrony
przyrody i srodowiska na co dzien. Przeprowadzono kilka
konkursow plastycznych: ,,Ziemia w twoich rekach” oraz
»,Metoda na smoga” — plakat oraz konkurs dla klas 1-6
,Drugie zycie $mieci”. Uczniowie zrobili z plastikowych
butelek 1 innych odpadéow wiele ciekawych rzeczy: od
miotly, przez rézne zabawki az po ozdoby i bizuteri¢ oraz
gry planszowe.

Mistrzostwa ratownictwa PCK

Mistrzostwa ratownictwa ze wzgledéw organizacyjnych
przeniesiono na wrzesien 2019

Maty ratowniczek

W ramach kotka przyrodniczego oraz zajec¢ swietlicowych
uczniowie poznawali zasady udzielania pierwszej
pomocy przedlekarskiej, telefony alarmowe a takze
zasady bezpieczenstwa w trakcie zabawy, wypoczynku
w domu i na $wiezym powietrzu. Poznali rowniez zasady
1 przeprowadzali resuscytacj¢ krazeniowo oddechowa na
fantomie.
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Rowerowy ma;j.

Uczniowie wszystkich klas, nauczyciele i pracownicy
szkoty aktywnie wiaczyli si¢ w akcje ,,Rowerowy maj”.
Polegata ona na propagowaniu aktywnos$ci fizycznej
wsrod dzieci, mtodziezy i dorostych poprzez dojazd do
szkoty na rowerze, rolkach lub hulajnodze z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa. Nasza szkola okazata si¢ byc
najaktywniejszg szkota w gminie, a uczniowie klasy
szostej najbardziej aktywna klasg. Wszyscy uczestnicy
otrzymali na koniec akcji dzwonki rowerowe a zwycigska
klasa pojechala n a wycieczke¢ do parku linowego. Na
zakonczenie akcji Rowerowy Maj zostata zorganizowana
wycieczka rowerowa w ramach kotka rowerowego.
Z racji pigknej pogody 1 ciepla na cel padta lodziarnia
w Mikotowie. Ponad 80 % trasy przebiegato poprzez lasy
1 taki. Cieszy fakt, ze udzial w kotku biorg coraz to
mtodsze osoby i kondycja nie ustgpuja starszym.

Pogadanka z policjantem —
bezpieczenstwo w ruchu drogowym

We wtorek 21 maja uczniowie naszej szkoty wzieli udziat
w pogadance dotyczacej bezpieczenstwa w ruchu
drogowym. Policjant przypomnial podstawowe zasady
poruszania si¢ po drogach na rowerach, hulajnogach czy
deskorolkach. Uswiadomil jak duzym zagrozeniem dla
zdrowia i zycia jest jazda na tych urzadzeniach bez kasku
w razie wypadku. OczywiScie uczniowie przypomnieli
sobie jakie wyposazenie powinien mie¢ rower, aby byt
bezpiecznym S$rodkiem transportu, tzn. sprawne hamulce,
$wiatla, sygnaly dzwigkowe oraz musi by¢ dostosowany
do naszej sylwetki. Spotkanie z przedstawicielem Policji
na pewno utrwalilo naszym uczniom wiadomosci

20




Maj
2019

zwigzane z bezpiecznym poruszaniem si¢ po drogach.
Pogadanka miata miejsce w ramach projektu Rowerowy
Maj, ktory byt realizowany w naszej szkole.

Wspétpraca z PCK

24 maja odbyto si¢ spotkanie podsumowujace caty rok
pracy w siedzibie PCK, potaczone z wregczeniem nagrod
dla uczniéw za osiagniecia w konkursach. Uczennica
klasy 6smej Emilia Kampa uzyskata 3 miejsce w okregu
w olimpiadzie Promocji Zdrowego Stylu Zycia PCK.

Gminne zawody ptywackie

Po raz kolejny na Ptywalni Wodnik odbyly si¢ Gminne
Zawody Plywackie — runda wiosenna pod patronatem
Woéjta Gminy Gierattowice. W zawodach uczestniczyli
tez ptywacy z naszej szkolty. Wielu z nich udalo si¢ zaja¢
wysokie miejsca.

Zbiorka na rzecz schroniska dla
zwierzat.

Cala spoteczno$¢ szkolna wigczyla sie w zbidrke karmy
dla pséw i kotow ze schroniska Psitulmnie w Zabrzu
organizowang przez Szkolny Klub Wolontariatu. Tym
razem Czlonkowie klubu wraz z opiekunami osobiscie
dostarczyli zebrane dary do schroniska, ktére mieli okazje
zwiedzi¢ 1 dowiedzie¢ si¢ wielu ciekawych rzeczy na
temat pracy schroniska, zakresu dzialalnosci — np. udziat
w sprawach sagdowych

Pogadanki w klasach na temat
bezpieczenstwa

We wszystkich klasach naszej szkoty podczas zajgc
z wychowawca omoéwiono procedury postepowania
w sytuacjach kryzysowych i zapewnienia bezpieczenstwa
uczniom.

Pogadanka na temat bezpieczenstwa
dzieci w roznych sytuacjach szkolnych
1 pozaszkolnych dla rodzicow podczas
wywiadowki

Na ostatnim zebraniu z rodzicami w roku szkolnym
2018/2019 dyrekcja a potem wychowawcy zapoznali
rodzicéw z czynnikami warunkujagcymi bezpieczenstwo
w szkole, procedurami zachowania w sytuacji

21




Maj
2019

nadzwyczajnej oraz  obowigzkami  wynikajagcymi
Z poszanowania drugiego cztowieka. Przypomnienie
zostaly takze zasady bezpiecznego Kkorzystania
Z Internetu oraz bezpieczenstwa w ruchu drogowym oraz
bezpiecznego wypoczynku.

Profilaktyka raka

W piatek 24 maja dziewczyny i chlopcy z rocznika 2005
(25 wucznidow) mieli spotkanie z polozng. Tematem
spotkania byla profilaktyka raka piersi i raka jader.
Uczniowie dowiedzieli si¢ jak nalezy dba¢ o zdrowie aby
ustrzec si¢ tej choroby oraz w jaki sposob si¢ badac.
Dziewczyny ¢wiczyty na fantomie w jaki sposob wykonac
samobadanie piersi.

Zajgcia warsztatowe z pedagogiem
szkolnym

Uczniowie klasy Va (15 osob) wzieli udzial w zajgciach
warsztatowych dotyczacych umiejetnego rozwigzywania
konfliktéw w grupie réwiesniczej. Wiedza jak radzi¢
sobie w trudnych sytuacjach oraz jak rozmawiaé
Z réwiesnikami.
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Wycieczki w naszej szkole

Czerwcowe dni uptynely naszym uczniom na aktywnym
wypoczynku polaczonym ze zwiedzaniem wielu
cieckawych miejsc na mapie Polski, takich jak:
Przyszowice — $ciezka dydaktyczna w parku, lotnisko w
Balicach  ($rodki  bezpieczenstwa stosowane na
lotniskach), Wroctaw, park linowy Tychy — Paprocany
Srodki transportu byty rézne, zarowno autokar, pociag czy
autobus miejski.

Klasa VIII jeszcze w maju korzystajac z miejskich
srodkow transportu udala si¢ na wycieczke w Beskid
Slaski — Wegierska Gorka (Hala Boracza) Zaskakujace
warunki atmosferyczne nie byly przeszkoda do dobrej
zabawy.

Za kazdym razem opiekunowie omoéwili zasady
bezpieczenstwa podczas wyjazdow oraz korzystania
z konkretnych $rodkéw komunikacji.

Us$miechnij sig!

W czerwcu 2019 r. w naszej szkole przeprowadzono dla
ucznidow z klas II oraz Va (32 ucznidw) zajecia
edukacyjne dotyczace higieny jamy ustnej we wspotpracy
z PCK i Colgate Polska. Uczniowie przypomnieli sobie
dlaczego tak wazna jest codzienna higiena jamy ustnej,
jak prawidlowo szczotkowa¢ 1 nitkowaé zgby oraz
dlaczego nalezy systematycznie odwiedza¢ gabinet
stomatologiczny. W ramach utrwalenia wiadomosci
zagraliSmy w gre planszowg na temat higieny jamy ustne;j.
Na zakonczenie wszyscy uczestnicy otrzymali
szczoteczki do zgbow, pasty oraz dyplomy uczestnictwa.
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Bezpieczenstwo w ruchu drogowym —
konkurs plastyczny na projekt kasku
TOWEerowego

Uczniowie z klas | — III wykonali projekty kaskow
rowerowych w ramach konkursu plastycznego. Byli
bardzo kreatywni. Wszyscy uczestnicy zostali nagrodzeni
za pomystowos¢. Gloéwny cel konkursu to zachecenie
uczniow do korzystania z kaskow rowerowych oraz
przypomnienie jak wazng rolg w bezpieczenstwie
odgrywa wlasnie kask.

Spotkanie z nurkiem — bezpieczny
wypoczynek nad woda.

W czerwcu w naszej szkole odbylo si¢ niezwykle
spotkanie — warsztaty dla wszystkich klas naszej szkoty
i grup przedszkolnych. Odwiedzit nas nurek — pan Michat
Bursy, ktory niezwykle ciekawie opowiadat naszym
uczniom o swojej pasji. Wszyscy mogli zobaczy¢
I przymierzy¢ sprzet do nurkowania, dowiedzie¢ si¢ wielu
ciekawostek na temat nurkowania. Uczniowie wiedza, ze
aby nurkowanie bylo bezpieczne musi by¢ wszystko
dokfadnie zaplanowane a nurek musi si¢ tego planu
bezwzglednie trzymaé. W kontek$cie zblizajacych sie
wakacji bardzo doktadnie zostaly omdéwione zasady
bezpiecznego wypoczynku nad woda w wodzie i pod
woda.

Bezpieczne wakacje — spotkanie

z policjantem

Uczniowie naszej szkoly spotkali si¢ z przedstawicielem
policji. Klasy mlodsze przypomniaty sobie podstawowe
zasady bezpiecznego wypoczynku w gorach, nad woda
i w domu oraz nr alarmowe.

Karta rowerowa

Uczniowie klasy IV (20 osob) przez caly rok szkolny
przygotowywali si¢ do zdobycia karty rowerowe;.
Uczniowie podczas zaje¢ technicznych omowili tematyke
zwigzang z przepisami ruchu drogowego oraz zasadami
bezpiecznego poruszania si¢ po drodze rowerem.
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Udzial w zawodach i turniejach

W czerwcu nasi uczniowie probowali swoich sit
w turniejach 1 zawodach sportowych organizowanych na
terenie nasze] gminy, takich jak: Lekkoatletyczne
Igrzyska (Przyszowice), Turniej Pitki Noznej (Paniéwki)
czy Turniej Pitki Recznej (Chudow), uzyskujac wysokie
miejsca.  Uczniowie  spedzaja  aktywnie  czas,
przestrzegajac zasad fair — play oraz wspotpracy w grupie.
Wiedza jak wazny jest sport dla utrzymania kondycji
fizycznej oraz jak pomaga w walce ze stresem.

Pogadanki, godziny wychowawcze,
lekcje biologii i przyrody.

Wszyscy uczniowie klasy IV — VIII (ok. 100 uczniow)
podczas lekcji przyrody/biologii dowiedzieli sie
o szkodliwosci korzystania z réznego rodzaju uzywek
takich jak alkohol, narkotyki, dopalacze oraz palenia
papieroséw. Uzyskali podstawowe informacje na temat
wplywu ww. substancji na zdrowie mtodego cztowieka.
Wiedzg réwniez jak skutecznie 1 asertywnie odmawiac
palenia, picia czy nawet sprobowania. Na gazetce szkolnej
tradycyjnie zostatla przygotowana gazetka o tematyce
bezpiecznych wakacji.
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