J .A. i filozofia







Kiedy sie rodzimy?

Wydaje sie, ze to dziwne pytanie. Przeciez kazdy wie, kiedy sie urodzit.
Jednak filozofia stawia pytanie nie tylko o date. W tym pytaniu chodzi przede
wszystkim o to, kiedy mozemy powiedzie¢ o sobie: ,Oto jestem Ja". Przeciez
mate niemowle raczej tak nie powie. Filozofia nie szuka momentu, lecz
analizuje proces, ktory czyni z nas osoby. Niektdorzy uwazaja, ze od samego
poczatku naszego zycia w brzuchu matki juz jestesmy, inni twierdzg, ze dopiero
kiedy przychodzimy na swiat. Jeszcze inni uwazajg, ze dopiero kiedy mozemy
powiedzie¢ o sobie: , jestem" — tak naprawde sie rodzimy. Kazde z tych
twierdzen ma swoje argumenty. Warto tez pamietac, ze kiedys ludzie rzadko
znali date swoich urodzin.

Dlaczego swietujemy urodziny?

Wszyscy obchodzimy urodziny, swietujemy je, zapraszamy kolegéw

i kolezanki. To jest nasz dzien, dostajemy prezenty. Czemu to jednak takie dla
nas wazne? Kiedys ludzie nie obchodzili urodzin, lecz imieniny. Z jednej strony
wynikato to z roli religii w zyciu spoteczenstwa. Wazne byto, kto jest naszym
patronem. Z drugiej, kiedys nie posiadano doktadnych kalendarzy, a duza czes¢
spoteczeristwa byta niepismienna. Zycie toczyto sie wedtug zmian pér roku

i Swiat religijnych. Dopiero wraz z rozwojem cywilizacji i znaczacg rolg
kalendarza wiekszg wage zaczeto przywigzywac do daty urodzin, a sama data
stata sie dla nas czyms$ podobnym do imienia i nazwiska — czescig naszej osoby.

Narodziny w rodzinie

Jak wazne sg nasze narodziny dla otoczenia, rodziny? Mato kto zastanawia sie

w dziecinstwie, jak wielkg zmiane stanowi dla rodziny nasze pojawienie sie na
Swiecie. Z naszego punktu widzenia bylismy ,,od zawsze”. Jednak dla innych
jestesmy wielkg zmiang — i wielkg niewiadoma. Poczgtkowo jestesmy catkowicie
zalezni od innych, stopniowo stajemy sie coraz bardziej samodzielni. To banalne
stwierdzenie, ale filozoficznie gtebokie — abysmy mogli by¢ my, muszg by¢ inni. Nie
tylko dlatego, ze ktos nas musi urodzi¢ i wychowac, ale takze po to, bysmy mogli sie
sta¢ autonomicznymi osobami. Otoczenie i rodzina sg gwarancjg naszego istnienia

i rozwoju, a jednoczesnie pozwalajg nam stac sie nami — indywidualnym Ja.

Czy mozna urodzi¢ sie gdzie indziej?

Jak mozna zauwazyg, filozofia ma sktonnosé do stawiania dziwnych pytan
—troche jak dziecko, ktore ciaggle pyta dlaczego. Wbhrew pozorom pytanie jest
jednak powazne. Jaki bym byt, gdybym urodzit sie, na przyktad, w Irlandii,
Brazylii albo Japonii? Czy lubitbym pizze i lody pistacjowe? Sprébujmy spytac

z kolei nie o miejsce, ale o czas: czy lubitbym pizze, gdybym urodzit sie

w Sredniowieczu? Chyba nie, bo wdwczas pizzy nie byto. Czy zatem jako
Japonczyk dalej lubitbym lody pistacjowe? Byé moze, ale jako urodzony

w Japonii nie bytbym juz tym Ja, ktdry teraz o to pyta. Podobnie jak nie bytbym
tym Ja, jesli urodzitbym sie w Sredniowieczu. Nasze Ja jest tu i teraz. Mdéwigc
najprosciej: gdybysmy urodzili sie gdzie indziej, nie bylibySmy sobg, lecz po
prostu innym Ja.

=

Kto si¢ rodzi?

Nasze zycie na Swiecie z reguty rozpoczyna sie w szpitalu. Lekarz odbiera pordd,
pojawiamy sie wraz pierwszym krzykiem jako mate, pomarszczone niemowle.
Mato jeszcze widzimy, nie méwimy. Zdarza sie, ze jeszcze nie mamy imienia. Kto
wiec sie urodzit? Sami jeszcze nie wiemy, ze jestesmy, nie mamy Swiadomosci
swojego istnienia. To dla innych jestesmy tym kims, sami o sobie jeszcze niczego
nie wiemy. Jesli zapytamy rodzine, kto sie urodzit, moze odpowiedzie¢ réznie:
moja cérka, moja wnuczka, moja siostrzenica. | chociaz wtasciwie najwazniejsze
jest to, ze to urodzilismy sie my, nikt za nas nie powie: urodzito sie przyszte Ja.
To, kto sie urodzit, zalezy w duzej mierze od nas.



Czy rodzimy sie tylko raz?

To kolejne dziwne pytanie i kolejne z duza tradycja. Istnieje koncepcja zwana
reinkarnacja — nasze Ja to tak naprawde dusza, ktdra odradza sie w kolejnych
ciatach. Rodzimy sie wielokrotnie, a kazde nasze zycie — jesli jest dobre

— pozwala rozwijac sie naszemu duchowemu Ja. Filozofia nie rozstrzyga, czy
tak jest, czy tez nie. O tym, ze nasze Ja to tak naprawde tylko dusza, moéwit juz
Sokrates, a po nim wielu innych. Czy jednak rodzimy sie tylko raz? Sami nie
pamietamy dnia swoich narodzin, nie méwigc juz o jakichs wczesniejszych. Nie
pamietamy tez ewentualnych poprzednich zy¢, choé niektorzy twierdza, ze
poznali je pod wptywem hipnozy. Mozna o tym pomyslec tez jak o filmie, ktory
by¢ moze widzieliémy, ale w ogdle go nie pamietamy — oglagdamy

g0 z przyjemnoscia i nie znamy zakonczenia.
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Co to znaczy Ja?

Kto zna nas najlepiej? Wydaje sie, ze my sami. Kiedy myslimy o sobie,

o wiasnym Ja, znamy swoje najskrytsze mysli, wiemy o sobie najwiecej. Kiedy
jednak ktos$ zapytatby nas, kim tak naprawde jestesmy, trudno by nam byto ujgc
odpowiedz precyzyjnie. Myslimy wtedy o swojej rodzinie, o naszej szkole, pracy
zainteresowaniach. Czy to jestesmy cali my? Z pewnoscig po czesci tak, jednak
podobnie mogg moéwic o nas tez inni — rodzice wiedzg, jak sie uczymy, koledzy
Znajg nasze zainteresowania i mocne strony, przyjaciele — nasze tajemnice.
Refleksja nad tym, kim naprawde jestesmy, to trudna, ale bardzo cenna
umiejetnos¢. Wymaga od nas czegos, o co wbrew pozorom nam najtrudniej

— obiektywizmu.

Czy moje Ja sie zmienia?

Kiedy mamy lat pie¢, pietnascie czy piecdziesigt, mowimy o sobie Ja.
Zmieniamy sie z czasem z wyglgdu, dorastamy, zmieniajg sie nasi znajomi

i otoczenie. Zmieniamy sie tez wewnetrznie — kiedys lubilismy kreskowki i gry
komputerowe, pdzniej muzyke klasyczng i czytanie ksigzek. Czy to znaczy, ze
nasze Ja teraz jest inne, niz byto kiedys? A pytajgc inaczej — czy kiedys byliSmy
kim$ innym? Tak dziwnie postawione pytanie pokazuje, jak trudno doktadnie
okresli¢, kim jestesmy. Jesli tym, co lubimy, to trudno moéwic o jednym Ja.
Jednak przeciez kiedys to tez bylismy my. Zeby wiec zrozumieé, kim jestesmy,
nalezy szukac gtebiej — podobnie jak zmiana ubrania nie czyni z nas innych oséb.

Mysle o sobie - czy to egoizm?

Czesto zdarza nam sie myslec¢ o sobie — czasem gteboko — kim jestem, czasem
tak zwyczajnie, codziennie, czy kto$ mnie lubi, czy dobrze wygladam. Wszystko
to nazywamy autorefleksja, czyli namystem nad samym sobg. Czy to oznacza,
ze jestesmy egoistami? Czy to zle, ze myslimy o sobie? Najtatwiej odpowiedzieé¢
na to pytanie, odwotujac sie do mysli greckiego filozofa Arystotelesa, ze
wszystko jest dobre, byle w umiarze. Refleksja nad sobg jest dla nas bardzo
wazna — pomaga nam zrozumiec¢ nasze emocje, relacje z innymi, nasze
mozliwosci, silne i stabe strony. Jednoczesnie trzeba pamietaé, ze autorefleksja
nie stuzy sama sobie, lecz zrozumieniu siebie, by mdc lepiej radzi¢ sobie

w Swiecie.

Pracuje nad sobg

Jesli znamy swoje mocne i stabe strony, mozemy lepiej nad sobg pracowac.
Co to jednak znaczy i czemu stuzy? Praca nad sobg to proces ztozony, a jego
niezwykle wazng czescig jest poznanie siebie. Jesli chce sie szybciej i lepiej
uczy¢, musze dowiedzied sie, jaki sposéb przyswajania wiedzy jest dla mnie
najtatwiejszy (np. czy jestem wzrokowcem, czy stuchowcem). Podobnie rzecz
sie ma z relacjami z innymi. Dlaczego jedni mnie lubig, a inni mniej? Dlaczego
ktécimy sie z kolegami, rodzicami? To wszystko mozna zrozumie¢, a dzieki
temu albo zapobiec, albo szybko wyjasni¢ — musimy tylko starac sie poznac
siebie. A jesli znamy swoje mocne i stabe strony, mozemy je wykorzystywa¢é

i kontrolowac.



Moje wspomnienia

Kazdy z nas ma wspomnienia — te z wczoraj i te z dziecinstwa. Sg one bardzo
wazng czescig naszej tozsamosci. Kiedy myslimy o sobie, czesto sie do nich
odwotujemy, analizujemy swoje zachowania, przypominamy chwile szczesliwe
i smutne. Co to jest wspomnienie? Pytanie dziwne, ale odpowiedz wydaje

sie prosta — to pamiec¢ o jakims zdarzeniu, w ktérym uczestniczyliSmy. Suma
tych wspomnien ksztattuje w naszych oczach obraz naszego Ja. Lecz przeciez
nie pamietamy wszystkiego, co nam sie przydarzyto. Zapominamy o dawnych
znajomych, nie pamietamy swojego dziecinstwa. Czy to znaczy, ze pamietamy
tylko czes$é siebie? Nasze wspomnienia to nie jest zbiér faktow, ale przede
wszystkim nasze emocje.

Kto na mnie patrzy?

Zastanawiajac sie nad sobg, czesto zadajemy sobie pytanie: Czy jestem tadny?
czy inteligentny? czy mam odstajace uszy? czy inni mnie lubig? Utatwia to

nam autorefleksje i jest bardzo dobrym sposobem na poznanie siebie. Jesli
zastanawiamy sie na przyktad, czy jestesmy inteligentni, pomysimy przez
chwile, dlaczego wtasnie nad tym myslimy, a nie choéby o tym, czy mamy dobry
stuch. To wazne, poniewaz pokazuje nam, w ktérych miejscach jestesmy czuli,
co jest dla nas wazne i z czyjq opinig sie liczymy.

Z reguty bowiem pytania, ktére zadajemy sami sobie, sg inng wersjg opinii

innych o nas.
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Co to znaczy podmiot?

Podmiot to termin, z ktérym spotykamy sie w szkole na jezyku polskim. Czesto
nauczyciel prosi, by wskaza¢ podmiot w danym zdaniu. W filozofii podmiotem
jest taka istota, ktdra ma zdolnos$¢é myslenia o samym sobie, ma Swiadomos¢
swojej Swiadomosci. Cho¢ brzmi to skomplikowanie, mozna powiedzie¢, ze
podmiotem jest ten, kto potrafi pytac o siebie. Kamien polny nie pyta o swoje
istnienie, on po prostu jest. Motyl ma okreslone zadania wyznaczone przez
biologie i nic nie wiadomo o tym, aby zastanawiat sie nad swoim losem (cho¢
czesto pisarze wktadajg w usta zwierzat takie refleksje). Podmiot to ten, kto
moze powiedziec: ,Ja jestem" i rozumie, co to znaczy.

Ja jako podmiot

Jesli czytasz te stowa, odnosisz je do siebie, zastanawiasz sie nad ich znaczeniem
i stawianymi tu pytaniami, to z pewnoscig jestes podmiotem. Mdwisz o sobie
,Ja" i cho¢ trudno jest Ci podac definicje siebie, to prébujesz i nieustannie
dokonujesz autorefleksji. To wszystko oznacza, ze jeste$ podmiotem. Jakie

to niesie ze sobg konsekwencje? Jeste$ osobg, a co za tym idzie — masz prawa

i obowigzki. Masz prawo by¢ sobg, ale tez masz obowigzek szanowac innych.
Poniewaz myslisz o sobie, musisz tez mysle¢ o innych. Wraz z podmiotowoscig
otrzymujemy dar myslenia, co naktada na nas odpowiedzialno$¢ — za nas
samych, ale tez za nasze otoczenie.

Kto moze by¢é podmiotem?

Ja jestem podmiotem, Ty tez nim jestes. Podmiotami sg Twoi rodzice,

koledzy, znajomi. Wszyscy ludzie s3 podmiotami i z filozoficznego punktu
widzenia przystugujg im te same prawa i te same obowigzki. Jednak filozofia
na przestrzeni swoich dziejow wskazywata tez inne podmioty niz ludzie.

Za podmiot mozna uznawaé Boga, wspofczesnie toczy sie tez dyskusja, czy
zwierzeta sg podmiotami. Chodzi tu przede wszystkim o ssaki. Niektérzy
filozofowie uwazaja, ze szympansy czy goryle bliskie sg podmiotowosci, a wiec
powinny przystugiwaé im te same prawa co ludziom. Czy jednak oznacza to,
ze spoczywataby na nich tez taka odpowiedzialnosc, jak na nas? Jest to kwestia
trudna do rozstrzygniecia.

Podmiot i Swiat

Nasze istnienie jako podmiotdw niesie ze sobg duzg odpowiedzialnosé
—zarowno wobec innych osdb, jak i otaczajgcego nas swiata. Jest to bardzo
ztozony problem, a zajmuje sie nim w duzej mierze dziedzina filozofii zwana
etyka. Jako podmioty musimy troszczyc sie o naszg wolnosé, pamietajac jednak,
by nie kolidowato to z wolnoscig innych. Nie mozemy dopusci¢, by ktos nas
obrazat, ale nie mozemy tez obrazac innych. Z filozoficznego punktu widzenia,
jesli ograniczamy czyja$ podmiotowos¢, ograniczamy tym samym nasza wiasna.
Jako istoty myslgce odpowiadamy tez za sSrodowisko, w ktérym zyjemy. Warto
o tym pamietac.




Ja i inne podmioty

Warunkiem, dzieki ktéremu mozemy moéwic o wtasnej podmiotowosci, jest
podmiotowos¢ innych oséb. Przeprowadzmy taki eksperyment: jako malutkie
dziecko znalezlismy sie na bezludnej wyspie, wychowaty nas zwierzeta, nie
znamy innych ludzi. Dorastamy i nagle na naszg wyspe przyptywa statek. Jak
potraktujemy przybyszow? Czy potrafimy mowic? Czy rozumiemy, ze jestesmy
jednym z przybyszow — cztowiekiem? Raczej nie. Nie jestesmy jednak tez
przeciez zwierzetami. Sytuacja taka jest skrajna, lecz pokazuje, jak wazne

dla naszego Ja jest przebywanie z innymi. To dzieki innym podmiotom
poznajemy siebie i swojg podmiotowosc.

O czym mysli podmiot?

Kiedy jestes gtodny, myslisz o kanapce, kiedy chce Ci sie pi¢, myslisz

o wodzie. Tak samo myslg zwierzeta. Czy to znaczy, ze kiedy myslimy o takich
przyziemnych sprawach, przestajemy by¢ podmiotami? Czy tylko w chwilach
,waznych" mysli jesteSmy nimi? Oczywiscie nie. Nasza podmiotowos¢ jest
ztozona, a kazda mysl wazna dla naszego zycia. To troche jak z uczeniem sie

— czy uczymy sie na wakacjach, czytajac ksigzke przygodowa albo oglgdajac
film? Nie jest to przeciez taka nauka, jak z podrecznikiem przed klaséwkg,
jednak nie mozna powiedziec, ze na wycieczce niczego sie nie uczymy

— poznajemy przeciez zarowno inne miejsca, jak i siebie w nowych sytuacjach.
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Twarz

Nasza twarz jest dla nas bardzo wazna. Psychologia pokazuje, jak dla naszej
tozsamosci, rozwoju i myslenia o sobie wazne jest nasze odbicie. Twarz niesie
ze sobg bardzo wiele emoc;ji, to przez nig wyrazamy szczescie, smutek,
przyjemnos¢ czy zto$¢. Twarz jest tez zrédtem dumy albo komplekséw —ten
ma za duzy nos, ta martwi sie o wystajgce kosci policzkowe. Twarz jest tg czescig
ciata, ktdra (prawie) zawsze jest na wierzchu — jest naszg wizytéwka

i naszym gtéwnym narzedziem komunikacji z innymi — zaréwno poprzez gtos,
jak tez mimike. | chociaz twarz mozna troche zmienié — zrobi¢ makijaz, ozdobi¢
kolczykiem, zmieni¢ fryzure, to zawsze pozostanie ona czesScig nas, wyrdzniajac
wsrod innych.

Lustro

Kazdy z nas przegladat sie wielokrotnie w lustrze. Spoglada z niego na nas
znajoma twarz. Czym jednak jest nasze odbicie? Czy tylko w lustrze sie
przegladamy? Na poczatek odrobina historii — kiedys dla wielu ludzi jedynym
dostepnym lustrem byta woda — w misce albo jeziorze. Jak sie mozna domysli¢,
odbicie takie nie byto zbyt doktadne. Bardziej doktadng wiedze o swoim wygladzie
ludzie czerpali od innych. | to wtasnie inni sg tak naprawde naszym lustrem.

To w innych sie przeglagdamy i do nich poréwnujemy. Samo nasze odbicie

w lustrze nic nam jeszcze nie mowi, jesli nie pordwnujemy go z innymi twarzami,
ktére widzimy wokot. To w twarzach innych sie przegladamy.

Skad wiesz, jak wygladasz?

Filozofia stawia wiele takich dziwnych pytan. Przeciez to proste — spoglagdam
w lustro i wiem. Kiedys jednak nie byto luster. Cztowiek, ktéry pierwszy
zobaczyt swoje odbicie w tafli wody, musiat skads wiedzieé, ze to jego twarz?
Jak do tego doszedt? Podobnie jest z matymi dzie¢mi. Niemowle spogladajgc
w lustro, nie wie przeciez, ze widzi siebie, jednak w pewnym momencie
odkrywa, ze to wiasnie ono. Tak samo jak z méwieniem o sobie — w pewnej
chwili dziecko zaczyna rozumie¢, co oznacza stowo Ja. Jest to cze$¢ rozwoju
naszej podmiotowosci — postrzeganie siebie jako odrebnej istoty, a wyglad jest
przeciez wazng naszg czescig. Nasza twarz jest tu tez wyjatkowa dlatego, ze
nigdy nie widzimy jej bezposrednio.

B &

Co to jest normalny wyglad?

Z tym problemem spotykamy sie juz w szkole, zastanawiajac sie (i czesto
martwigc), czy dobrze wygladamy, czy wszystko z nami w porzadku, czy nie
mamy odstajgcych uszu, czy nie jestesmy za wysocy albo za niscy. Bardziej
lub mniej sSwiadomie wyrabiamy w sobie poczucie tego, jak ,,powinno sie"
wygladaé — jaki wzrost jest tym ,normalnym", jaki ksztatt powinien mie¢ nos.

e O

Trzeba jednak pamietac, ze nie ma czegos takiego jak , obiektywnie normalny
wyglad". Poréwnujemy sie z otoczeniem, z gwiazdami kina. Ale kiedys inny byt
kanon piekna i inne normy. | cho¢ sama ta wiedza nie sprawi, ze przestaniemy sie
martwic¢ o swéj wyglad, to warto pamietac, ze norma to pojecie bardzo wzgledne.



Czy mozna nie wiedzie¢, jak sie wyglada?

Kiedys za lustro stuzyta tafla wody, w ktérej odbicie nie byto tak wyrazne jak

w lustrze. Wiedza ludzi o swoim wygladzie pochodzita od innych. W niektérych
sytuacjach przez lata cate ludzie nie ogladali swojego odbicia. Tak dziato sie na
przyktad w klasztorach czy wséréd pustelnikow, zyjacych z dala od innych

i niekorzystajgcych z jakichkolwiek udogodnien cywilizacji. Czy miato to wptyw
na ich myslenie o sobie? Z pewnoscig po czesci tak, ale taki byt przeciez cel

— skupienie sie na sferze duchowej. A czy my moglibysmy dzisiaj zy¢ bez wiedzy,
jak wyglgdamy? Wydaje sie, ze to trudne, cho¢ warto moze kiedys, na przyktad
na wakacjach, sprébowac przez jakis czas unikaé spoglgdania w lustro.

Jak mysSlimy o sobie?

Myslac o swoim wygladzie, zestawiamy go przede wszystkim z naszym
wyobrazeniem o tym, jak ,,powinno sie" wyglagda¢. Znamy dobrze swoje odbicie,
jestesmy do niego przyzwyczajeni. Od czego jednak zalezy, czy sie sami sobie
podobamy? Dlaczego czasami uwazamy, ze jestesmy tadni, czasami, ze mamy
za bardzo odstajace uszy? Okazuje sie, ze w duzej mierze zalezy to od naszego
usposobienia — czy jesteSmy ogdlnie zadowoleni ze swojego zycia, lubimy siebie
(i inni nas lubig). Jesli tak, to o wiele lepiej myslimy tez o swoim wygladzie.

A czy bycie lubianym przez innych zalezy od wyglgdu? Bardziej od naszego
charakteru i nastawienia do innych. A oznacza to, ze jesli lubimy innych,

a oni nas, to lepiej wyglgdamy.
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Co to jest szczescie?

Wydaje sig, ze to proste pytanie. Wszyscy intuicyjnie wiemy, co to znaczy
szczescie. Jesli jednak zastanowimy sie nad tym dokfadniej, to okaze sie,

ze odpowiedz nie jest taka oczywista. Czy szczescie to duzo prezentéw na
urodziny, wakacje nad cieptym morzem, szdstka z klaséwki? A moze kochajaca
sie rodzina, brak probleméw? Wielu filozoféw zastanawiato sie, czym jest
szczescie. Wielu uwazato je za najwazniejsze w zyciu. Mozemy powiedzie¢
najprosciej, ze szczescie to taki stan emocjonalny, kiedy czujemy sie szczesliwi.
Niezaleznie od miejsca i okolicznos$ci. Mozemy by¢ szczesliwi w szkole i na
wakacjach. Szczescie to w duzej mierze nasze nastawienie do $wiata.

Czy szczeScie jest wazne?

Czy bycie szczesliwym jest wazne w zyciu? Wiele oséb uwaza, ze tak. Jednak
rézne osoby rdéznie rozumiejg szczescie. Dla niektdrych szczescie to spokdj, dla
innych zdrowie, jeszcze dla innych praca na rzecz waznej sprawy (na przyktad
ochrony zagrozonych zwierzat). Kazdy z nich inaczej rozumie szczescie, inaczej
widzi sposdb jego osiggniecia, jednak wszyscy na pytanie, czy sg szczesliwi,
czesto odpowiedzg, ze tak. A czy szczescie jest najwazniejsze w zyciu? To

juz trudniejsze pytanie. Czy naszym celem najwazniejszym jest dazenie do
szczescia? | tak, i nie. To zalezy juz od naszego rozumienia drogi do szczescia.

Jak osiggnaé szczescie?

Przede wszystkim nalezy zastanowic sie, co nam daje szczescie. Wielu myslicieli
pokazato, ze nie nalezy myli¢ szczescia z przyjemnoscia. Jesli dagzymy tylko

do przyjemnosci, szybko nam sie ona znudzi, a nawet moze przyniesé duzo
przykrosci. Jesli na przyktad lubimy jesé lody, to dieta ztozona tylko z nich
bardzo szybko nam sie znudzi, poza tym moze przyniesé szkody naszemu
organizmowi. Szczescie jest pewnym celem, do ktérego dgzenie powinno dawaé
nam satysfakcje. Wazna jest droga do tego celu, a nie samo jego osiggniecie.
Warto wiec zastanowic sie dobrze, co chcieliby$smy osiggnac i starac sie podazac
droga ku temu. Wiele oséb uwaza, ze wiasnie ta droga i poszukiwania daja
prawdziwe szczescie.

SzczeScie moje i szczeScie innych

Czesto moze sie zdarzy¢, ze to, co rozumiemy przez szczescie, ktdci sie

z potrzebami innych. Na przyktad marzg nam sie podrdze po sSwiecie — chcemy
zwiedzac inne kraje, wedrowac przez kontynenty, poznawac nowe miejsca.

Co jednak zrobic, jesli nasza rodzina wolataby, aby$my nie wyjezdzali tak czesto.
Rodzice chcg nas mieé przy sobie, trudno nam bedzie tez zatozyc¢ rodzine.

Co w takiej sytuacji robi¢? Czy porzucic¢ swojg pasje, aby uszczesliwi¢ innych, czy
tez realizowad wtasne marzenia, na innych sie nie oglagdajac? To trudne wybory,
a w zyciu czeka nas takich wiele. Wszystko zalezy od sytuacji. Powinnismy staraé
sie realizowac nasze pasje, jednak pamietajmy, ze nalezy liczy¢ sie tez

z uczuciami innych.




Czy mozna da¢ szczescie?

Czy szczescie mozna komus ofiarowac? JestesSmy bardzo szczesliwi, tryskamy
energig, wszystko nam sie udaje. Niestety nasz najblizszy przyjaciel albo
przyjaciotka nie sg szczesliwi. Czy mozna ,oddac" takiej osobie troche naszego
szczescia? Na pewno nie w taki sposob, jak daje sie prezenty — zapakowac
szczescie w tadne pudetko i podarowaé komus bliskiemu. Mozna jednak staraé
sie pomdc. Bedac szczesliwymi, mamy duzo pozytywnej energii, ktéra moze
da¢ nam mozliwos$¢ wsparcia dla kogos, kto boryka sie z jakimis problemami.
Szczescie daje poczucie sity i pozwala jasno patrze¢ na problemy. Mozemy
starac sie pokaza¢ innym te jasng strone. | w takim sensie mozna mowic

o dzieleniu sie szczeSciem.

Co daje szczescie?

Wiele osdb w historii zastanawiato sie, co daje cztowiekowi szczescie. Pojawito
sie kilka gtéwnych nurtéw myslenia o szczesciu. Niektdrzy uwazali, ze szczescie
to przyjemnosé, a cztowiek powinien korzystac z zycia, ile tylko moze — jesli
chce sie bawi¢, powinien sie bawié. To jednak moze szybko sie znudzi¢,

a przyjemnosci nie dajg szczescia na dtuzszg mete. Inni uwazali, ze szczescie
to... brak nieszczescia. W zwigzku z tym sadzili, ze nie nalezy mie¢ jakichkolwiek
rzeczy, bo wéweczas tylko sie o nie martwimy. Jeszcze inni uwazali, ze nie nalezy
przywigzywac wagi do zdarzen ani szczesliwych, ani smutnych. Los czasem

nam sprzyja, czasem nie i nie nalezy sie tym przejmowac. Wéwczas bedziemy
szczesliwi.




Co to jest dobro?

Dobro to jedna z podstawowych wartosci etycznych. W starozytnosci méwito
sie o0 najwazniejszej triadzie: pieknu, prawdzie i dobru. Te trzy cechy byty
najwazniejsze wsrdd innych, a z czasem dobro stato sie najwazniejszg z nich
trzech. To, co piekne i prawdziwe, byto tez dobre. Jednoczesnie bardzo trudno
podac krétka definicje tego, co znaczy dobro. Czy s3 to po prostu dobre uczynki?
Bycie uczciwym i szlachetnym? Czy postepujemy dobrze, jesli pozwalamy
koledze przepisa¢ prace domowag albo nie méwimy prawdy, zeby nie sprawié¢
komus przykrosci? To trudne pytania, a poszukiwanie na nie odpowiedzi jest
jednym z najwazniejszych celdw zaréwno filozofii, jak i naszego zycia.

Czy rodzimy sie dobrzy?

Zastanawiajac sie nad pojeciem dobra, filozofowie rozwazali, czy ludzie rodza
sie z natury dobrzy, czy tez nie. Czy mate dziecko jest dobre? Trudno méwic

o niemowleciu, ze robi cos ztego. Ale czy jest dobre? Jesli w piaskownicy dziecko
zabiera innym zabawcki, to czy to jest zte? A jesli daje mamie zerwane kwiatki,

to czy robi cos dobrego? Wydaje sie, ze aby mowic o czynieniu dobra, trzeba
mie¢ tego Swiadomos¢ — musimy wiedzie¢, co to znaczy dobro i zto oraz staraé
sie czynic to pierwsze. Czy jednak rodzimy sie dobrzy? Chyba najbezpieczniej
uznadé, ze tego nie wiemy i ze niemowle jest raczej neutralne, a bycie dobrym
przystuguje nam jako podmiotom — kiedy to nasze wybory kierujg sie dobrem.

Dlaczego warto by¢é dobrym?

Rodzice, nauczyciele, wreszcie w ogdle otoczenie wymaga od nas, zebysmy

byli dobrzy. Ale wtasciwie po co? Jesli chcemy nowg zabawke, czemu mamy

nie tupac nogami, az jg dostaniemy? Czemu w czasie wyscigéw, jesli kolega sie
przewrdcit, powinnismy zatrzymac sie i mu pomdéc, a nie pedzi¢ do mety po
zwyciestwo? Czemu pomagac innym - jesli majg problemy, to ich sprawa. Takich
sytuacji w zyciu jest wiele. Z jednej strony mozemy powiedzieé, ze jestesmy
dobrzy po to, aby inni byli dobrzy dla nas. To jednak nie rozwigzuje do kornca
problemu. Chodzi przede wszystkim o nas samych i nasz wizerunek w naszych
wtasnych oczach. Bycie dobrym daje nam sens i dtugotrwate szczescie, nawet
jesli nie przynosi konkretnych korzysci.

By¢ dobrym dla innych
Bycie dobrym dla innych moze przybierac rézne formy — mozemy komus
pomagac, mozemy go wspieraé¢, mozemy tez czasem krytykowac. Jak sprawdzic,
czy to, w jaki sposéb odnosimy sie do innych, jest dobre? Sg dwie gtéwne drogi.
Mozemy kierowac sie ogdlng zasadg, jakims wskazaniem moralnym,

pod ktére podstawiamy dang sytuacje. Takg zasade zaproponowat niemiecki
filozof Immanuel Kant, mdéwiac, ze dobre jest takie postepowanie, ktére
chcielibysmy, aby byto powszechne. Inna zasada odnosi sie do oceny konkretnej
sytuacji prostg metoda — zadaj sobie pytanie, czy chciatbys, aby ktos sie
zachowat wobec Ciebie tak, jak Ty chcesz sie zachowad. Inaczej méwigc

—nie czyn drugiemu, co Tobie niemite.

By¢ dobrym dla siebie

O tym, ze powinnismy by¢ dobrzy dla innych, wiemy bardzo dobrze.
Przypominajg nam o tym wszyscy wokét — badz dobry dla kolegi, badz dobry
dla cioci, bgdz dobry dla pieska. Czy jednak ktos mowit Ci kiedys, ze powiniene$
by¢ dobry dla siebie? Raczej nie. To dlatego, ze wiekszos¢ ludzi zaktada, ze dla
siebie jest sie ,,oczywiscie" dobrym. Tak jednak jest nie zawsze. Czasami mozna
tak bardzo skupic sie na innych, ze zapominamy o sobie. Pamietajmy jednak,

ze my tez jestesmy osobg — jak kazdy inny — i wobec samych siebie tez mamy
zobowigzania moralne. Zapominanie o sobie nie jest dobre. Czasem wiec warto
zrobic tez cos dla siebie — tak jak robimy cos dla innych.




Czy dobro jest najwazniejsze?

Jesli zastanawiamy sie nad tym, czy celem zycia jest szczescie, to kwestia bycia
dobrym wydaje sie prostsza. Bycie dobrym jest niezwykle wazne — kazdy chce
by¢ dobry. Problem jednak polega na tym, ze w zyciu nie mamy tylko czarno-
-biatych sytuacji. Bardzo czesto nie wiemy, czy robimy dobrze, czy Zle. tatwo
pogubic sie w gaszczu problemow i decyzji. Jestesmy ludzmi i pomytki sg czescig
naszego zycia. Dobro jest z pewnoscig najwazniejsze, lecz nie nalezy rozpaczaé,
jesli nie zawsze udaje nam sie dobrze postgpi¢. Wazne jest, by$my starali sie zy¢
jak najlepiej i by¢ dobrymi ludZzmi. Aby tak sie dziato, musimy popetnia¢ btedy.
To nic niezwyktego. Wazne, by sie na nich uczy¢.
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Co to jest bycie?

Bycie to jedna z najtrudniejszych kategorii w filozofii. Kazdy z nas jest, kazdy

z nas nieustannie doswiadcza bycia, jednak jesli prébujemy opisaé, co to
wtasciwie znaczy, nasz umyst wpada w wielkg putapke braku wtasciwych stow.
Bycie to inaczej istnienie, to to, ze jestem. Mdwigc: ,Ja jestem", mdwie wiasnie,
ze istnieje. Wszystko, co nas otacza, istnieje, jednak nie wszystko o tym wie i tego
doswiadcza. Kamienie i tulipany sg, lecz raczej nie zdajg sobie z tego sprawy.

My owszem, a fakt, ze mozemy mysleé o naszym istnieniu, moze przyprawic

0 gesig skorke. Z naszego punktu widzenia jesteSmy przeciez centrum kosmosu,
a jednoczesnie wobec ogromu swiata nasze istnienie to tylko chwilka.

Ja jestem - co to znaczy?

Co to wtasciwie znaczy, kiedy méwie, ze jestem? Nie, ze jestem wysoki,
uczesany albo gtodny. Po prostu — jestem. Z jednej strony to wszystko,
absolutnie wszystko, co nam sie przydarza. Na nasze istnienie sktada sie kazda
sekunda naszego zycia, kazda mysl, kazdy gest. Mozemy mie¢ poczucie, ze sam
fakt, ze jesteSmy jest bardzo wazny, ze powinnismy wykorzystaé jak najlepiej
kazdg chwile naszego bycia. Jednoczes$nie czesto spedzamy kolejne godziny
przed telewizorem, czas ucieka nie wiadomo kiedy. Czy to znaczy, ze moje
istnienie stato sie mniej warte? Na pewno nie. Nasze istnienie wypetnione jest
wielkimi myslami i chwilami odpoczynku.

Bycie jako relacja

Nasze istnienie jest dla nas niezwykle wazne. Nasze bycie nie jest jednak
zalezne tylko od nas samych. Nasze bycie, chociaz jest najbardziej nasze ze
wszystkiego, co nam sie przydarza, zalezy tak samo od nas, jak i od innych.
Mozemy by¢, wypetniac nasze zycie kolejnymi doswiadczeniami, lecz tylko
woéwczas, jesli nasze istnienie otoczone jest przez inne istnienia — zaréwno te
osobowe, jak i przedmiotowe. Méwigc prosciej — mozemy by¢ tylko wéwczas,
jesli wokot nas jest swiat, w ktérym mozemy istnie¢ oraz inni ludzie, z ktérymi
mozemy doswiadczac naszej podmiotowosci. Gdybysmy istnieli w wielkiej
pustce, a wokét nie bytoby niczego, nasze bycie nie mogtoby sie realizowac.

Moje bycie — moja sprawa

Nasze bycie jest zalezne od Swiata na zewnatrz i od innych osdb. Ale czy jest
naszg wtasnoscig? Czy mozemy nim dysponowac jak swoimi wtosami? Gdyby
nie byto innych oséb, to staranne uczesanie nie miatoby sensu, bo nikt by go nie
mogt docenié. Jednak jesli chcemy $cig¢ wiosy, to mozemy powiedziec:

, 10 moja fryzura i moja sprawa". Czy podobnie mozemy powiedzie¢ o wtasnym
istnieniu? Oczywiscie mamy wptyw na nasze zycie — wybor studidw i pracy,

ale niezaleznie od tego dalej istniejemy. Pamietajmy, ze nasze istnienie, czy
tego chcemy, czy nie, splecione jest z istnieniem innych — z innymi istnieniami.
To, co robimy z wtasnym zyciem, wptywa na innych.

Czy mozna nie by¢?

Tak postawione pytanie — kolejne dziwne, jakie stawia filozofia — dotyka nieco
problemu smierci. Starozytny filozof Parmenides dowodzit, ze niebytu nie ma.
Mdéwigc prosciej — nie ma tego, co nie istnieje — pustki, nicosci, zera. Sprébujmy
zastosowac ten tok rozumowania do nas samych. Jesli jesteSmy, to istniejemy.
A czy mozemy nie istnie¢? Oczywiscie mozemy — nie byto nas kiedys na Swiecie
i kiedy$ nas nie bedzie. Czy jednak moglismy powiedzie¢, ze nas nie ma? Skoro
nas nie byto, to nie miat kto mysle¢ o tym, czy istnieje, czy tez nie. Z drugiej
strony przeciez mamy zdolnos¢ myslenia o przysztosci i przesztosci, w ktérej nas
nie byto. Mozna wiec powiedzie¢ tak: mozemy mysle¢, jak to jest nie by¢, ale
nie mozemy tego doswiadczyc.




Myslenie o istnieniu

Wielu filozoféw zastanawiafo sie nad rolg i sensem naszego istnienia. Kazdy z nas na
pewno kiedys zadawat sobie pytanie: ,,Po co istnieje?" ,,Jaki jest sens mojego zycia?"

To naturalne pytania i nie nalezy przestraszyc sie, jesli nie znajdujemy na nie odpowiedzi.
Filozofia pokazuije, ze najwartosciowsze sg poszukiwania — czy to szczescia, czy dobra,

czy tez celu istnienia. Zapewne trudno nam bedzie znalez¢ jedng wyczerpujaca odpowiedz
na pytania dotyczgce naszego istnienia. Na pewno tez zagtebianie sie w takie rozwazania
moze nas przyprawic o bél glowy. Warto jednak czasem pomysle¢ o swoim istnieniu

— pozwala to spojrze¢ na nas samych jakby z zewnatrz.




Bycie sobg

Na pewno spotkaliscie sie kiedy$ ze stwierdzeniem: ,,Bagdz soba!" Kiedy mamy
wystgpic publicznie, bliscy czesto nam to mdéwig. Oznacza to, ze widzg nasze
zdenerwowanie i uznaja, ze zachowujemy sie inaczej niz zazwyczaj, ze nie
jestesmy sobg. Ale co to wtasciwie znaczy? To, kim jestesmy, wynika w duzej
mierze z wptywu naszego otoczenia. Inaczej zachowujemy sie na obiedzie
rodzinnym, inaczej na imprezie ze znajomymi. W ktdrej z tych sytuacji jestesmy
soba? Przeciez tu i tam zachowujemy sie réznie. To jednak nie jest sprzecznosé.
| wérdéd rodziny, i wéréd znajomych mozemy by¢ tak samo sobg. Wazne jest
tylko to, abysmy sami przed sobg czuli, ze postepujemy zgodnie ze swojg wola.

Spokéj wewnetrzny

Na pewno znasz takie okreélenie jak ,,spokdj wewnetrzny". Czesto mowi

sie tez o ,,chwili spokoju". Czy te dwa okreslenia majg ze sobg zwigzek? Czy
»Cchwila spokoju" daje nam ,,spokéj wewnetrzny"? Cho¢ w obu okresleniach
uzywane jest stowo ,,spokdj", oba odnoszg sie do czegos innego. Ta chwila
spokoju oznacza wytchnienie od tego, co przychodzi do nas z zewnatrz — nattoku
obowigzkow czy spraw do zafatwienia. Spokdj wewnetrzny to nasze nastawienie
do... No wtasnie — do czego? Czy do tego, co na zewnatrz? Po czesci tak. Spokdj
wewnetrzny to nasz sposob na reagowanie na to, co przychodzi z zewnatrz.
Niepoddawanie sie zmartwieniom, refleksyjna postawa wobec swiata. Jesli
wiec chcemy chwili spokoju, zastanéwmy sie, czy jestesmy ,,spokojni wewnatrz
siebie".
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Zgodnos¢é mysli i dziatania

Cho¢ moze wydawac sie to dziwne, czesto zdarza nam sie dziatac inaczej,

niz bysmy chcieli. Taka sytuacja czesto sprowadza na nas ktopoty i tworzy

w nas duze poczucie dyskomfortu. Jesli zapytamy siebie, czy warto co$ ukras¢

i udawac, ze to nasze, odpowiemy sobie, ze nie. Z drugiej strony, gdy piszemy
wypracowanie na lekcje albo przygotowujemy prezentacje, zdarza nam sie
kopiowac teksty z internetu i udawac, ze to mysmy je napisali. | chociaz bardzo
tatwo jest wykry¢ takie oszustwo, zdarza nam sie tak robi¢. Dlaczego tak sie
dzieje? Skad bierze sie ta niezgodnos$¢ mysli i czyndw? Odpowiedz jest prosta
— zdarza sie tak dlatego, ze nasze dziatania czesto nie sg poprzedzone refleksjg.
Nie oznacza to, ze zawsze trzeba kazdy krok przemysle¢, czesto jednak pozwoli
nam to unikng¢ przykrych sytuacji.

Co to znaczy rzetelnosé?

Rzetelnos¢ wydaje sie pojeciem, ktéremu daleko do filozofii. Rzetelnos¢ kojarzy
sie z jakims rzemiostem — zegarmistrz rzetelnie pracujac, dobrze naprawia
zegarki — z solidng i dobrze wykonang praca. Jaki to ma zwigzek z filozofig

i kwestig bycia? Otdz byc tez mozna rzetelnie i nierzetelnie. Najprosciej wyjasnic¢
to na przyktadzie naszych dziatan. Mozemy rzetelnie wykona¢ prace domowa
albo jg ,odwalic¢". A co jesli robisz cos, co jest naprawde Twoje, co lubisz robic¢?
Jesli masz nawyk ,odwalania" zadan, to moze zdarzy¢ sie tak, ze nawet swoje
pasje bedziesz ,odwalat". Jesli tak sie bedzie dziato, oznacza to wtasnie, ze
Twoje bycie jest nierzetelne.



Tworczos¢é

tatwo powiedzieé: co$ tworzy¢, ale czy kazdy jest twdrca? Przeciez nie kazdy
bedzie w zyciu malarzem, kompozytorem czy poeta. To prawda, ale tworczosé
nie jest przypisana do zadnego konkretnego zawodu i moze manifestowad sie
w kazdej z dziedzin zycia. To wspaniale, jesli masz talent do rysunkéw, a moze
potrafisz robic¢ cos innego? Masz tatwosc pisania albo wspaniale pieczesz? Moze
fatwo Ci przychodzi budowanie réznych konstrukcji? A moze wktadasz cate
serce w taniec? Wazne, zeby w tym, co robisz, dawac¢ co$ z siebie i stawac sie
coraz lepszym. Cokolwiek jest Twojg pasja, rozwijaj j3.

Wyjatkowosé bycia

Czy zastanawiates sie kiedys$ nad tym, jak niezwykte jest to, ze jeste$ Tobg?
Wszystko, co myslisz, czujesz, czego doswiadczasz, jest tylko Twoje. Nikt inny
nie ma dostepu do Twojego wewnetrznego $wiata i nikt nie wie, co dokfadnie
siedzi w Twojej gtowie. Wedtug niektdrych filozoféw, jesteSmy odpowiedzialni
za ten wiasny, niepowtarzalny $wiat i powinnismy umiejetnie wykorzystywac
ten dar. Jak myslisz, co to znaczy odpowiedzialnie i Swiadomie by¢ sobg?

To przede wszystkim dowiedziec sie, co naprawde sie lubi i jakie ma sie
predyspozycje i zy¢, nie nasladujac nikogo, najlepiej jak sie potrafi. By¢ sobg
oznacza réwniez tworzy¢ cos tak, jak tylko Ty umiesz. A wiec do dziefa!




Ja i przestrzen

Zyjemy w przestrzeni — to stwierdzenie banalne, ale warto zastanowic sie,

co znaczy przestrzen, w ktorej jesteSmy zanurzeni. Mozemy pomyslec,

ze to wszystko, co nas otacza. Tyle ze wszystko to, mowigc jezykiem dzieci,
bardzo duzo. Jesli myslimy o sobie w jakiejs przestrzeni, z reguty dokonujemy
jakichs ograniczen — do naszego domu, szkoty, otoczenia. To sg dla nas wazne
wyznaczniki w przestrzeni, a nie, na przyktad, wulkany na Marsie czy zycie na
dnie oceanu. Wiec choc jest to oczywiste, ze zyjemy w przestrzeni, to nasze
rozumienie tego pojecia ma juz dla nas bardzo duze znaczenie i wiele méwi

0 nas samych.

Ja i czas

Podobnie jak w przestrzeni, wszyscy zyjemy w czasie. Kazdy z nas zyje jednak
w nieco innym czasie. Co to doktadnie znaczy? Po pierwsze, urodziliSmy sie
w réznych ,,czasach" — Twoi rodzice w innych, starsze rodzenstwo w innych.
Wydaje sie, ze rdznica ta nie jest wielka, ale moze nies¢ ze sobg duzg zmiane.
Ty bez problemu poruszasz sie w internecie. Dlaczego Twoi dziadkowie majg
z tym wiekszy ktopot? Przeciez tak samo jak Ty majg dostep do nowych
technologii. To wtasnie wynik ,zycia w innych czasach". Po drugie mozemy
mieszka¢ w spokojnej okolicy, gdzie ,,czas ptynie wolniej", albo w centrum
Nowego Jorku, gdzie ,wszyscy sie spieszg". Warto wiec niekiedy zastanowic sie,
w jakim czasie zyjesz i w jakim chcesz zyc.

Ja i mikrokosmos

Kazdy z nas posiada swoj wtasny mikrokosmos — to ta przestrzen, w ktorej
czujemy sie ,,u siebie". | nie chodzi tu o wtasny pokdj czy mieszkanie, ale o takie
miejsca, ktore zazwyczaj dobrze znamy i dobrze sie tam czujemy. Mikrokosmos
to nie muszga by¢ tylko miejsca albo przedmioty wazne dla Ciebie — to takze
ludzie, ktérzy nas otaczajg, wspomnienia, zapachy z dziecinstwa. Chociaz $wiat
jest wielki, nasz mikrokosmos tez jest ogromny — wystarczy tylko na chwile sie
zatrzymac i go zobaczy¢. Problem bowiem jest taki, ze czesto to, co nam bliskie,
jest przez nas niezauwazalne — jak okulary na nosie. A chwila refleksji nad
swoim otoczeniem moze nam pomac lepiej zrozumiec samych siebie.

Ja i makrokosmos

Jesli myslisz o swoim otoczeniu i nazwiesz go mikrokosmosem, predzej

czy pdzniej zadasz sobie pytanie o makrokosmos — jaka jest Twoja relacja

z catym wszechswiatem. O tym, ze Twoje najblizsze otoczenie ma na Ciebie
wptyw wiesz, ale czy wiesz, ze ma na Ciebie wptyw réwniez caty swiat?

To trudne pytanie i wymaga gtebszego zastanowienia. Na pewno spotkaliscie
sie z pogladem, ze mata zmiana w przesztosci mogtaby radykalnie zmienic
terazniejszo$¢. Podobnie mozna mysleé o wptywie wszechswiata na nas.
Chociaz bezposrednio wybuch jakiejs gwiazdy lata swietlne stad na nas nie
wptywa, to jednak nie jest dla nas bez znaczenia, gdzie w Uktadzie Stonecznym
znajduje sie Ziemia, a gdzie Uktad Stoneczny w Drodze Mleczne;j.




Czy mam wplyw na Swiat?

Zastanawiajgc sie nad swoim miejscem w Swiecie, mozna zadaé pytanie o to,
jaki mamy na niego wptyw. Jesli chcielibysmy by¢ kims stawnym, to znaczy, ze
w jakis sposob chcielibysmy wptywaé na nasze otoczenie — za pomocg muzyki,
dziafalnosci charytatywnej czy odkry¢ naukowych. Nie kazdy ostatecznie zyskuje
taki wptyw, ale kazdy ma takg mozliwosé. Nieswiadomie tez wptywamy na
Swiat — na pewno na naszych bliskich, z czasem na coraz wiekszg liczbe osdb.
Jestesmy czescig sieci spotecznej i, podobnie jak inni wptywajg na nas, tak my
wptywamy na nich. Takie mate czastki nas krgzg gdzies po swiecie — Twoje Ja
jest przeciez czescig wielkiej catosci, jaka jest ludzkosc.

Jak swiat wplywa na mnie? Determinizm.
Determinizm to bardzo stare pojecie, siegajgce starozytnosci — oznacza ono,
ze zadne zdarzenia — ani w Swiecie, ani nasze zachowania — nie zachodza bez
przyczyny. Nie ma tu mowy o jakimkolwiek przypadku. W ujeciu religijnym
jest to koncepcja, ktéra zaktada, ze juz dawno Bdg albo bogowie zdecydowali
o naszych losach, o kazdym naszym kroku. W XIX wieku bardzo silne byto
przekonanie o tym, ze gdyby poznac ruch wszystkich czastek na swiecie, mozna
by przewidzie¢ kazde przyszte zdarzenie. Wspodtczesnie nauka pokazata, ze nie
jest to w petni mozliwe, jednak warto zastanowié sie czasem, jak bardzo nasze
Ja jest wolne, a w jakim stopniu wynika z wptywu $wiata i naszego otocznia

na nas.

%200



Co to jest dusza?

Czym tak wtasciwie jest dusza? Z pewnoscig od dziecka styszelicie o duszy,

lecz czym tak wtasciwie ma ona by¢? Wiemy, ze kazdy ma swojg wtasng

dusze, ale czy to oznacza, ze jest ona tak samo nasza, jak nasza reka czy ucho?
A moze jest to cos$ takiego jak osobowos¢ — nasza jedyna niepowtarzalna.

Ale w takim razie czym rdéznitaby sie od osobowosci? Nasza osobowosc¢ sie
zmienia z czasem, dusza ma pozostawaé niezmienna. Ucho mozna stracié¢,
mozna je przeszczepic¢, duszy juz nie. Problem duszy zajmowat filozoféw juz od
starozytnosci — zastanawiali sie oni, czym jest dusza, jakie sg jej cechy, czy dusza
jest niesmiertelna. Te pytania sg aktualne do dzis.

Dusza w filozofii

Starozytni filozofowie, tacy jak Sokrates czy Platon, rozrézniali trzy rodzaje
duszy — roslinng, ktéra umozliwia wegetacje (zycie rozumiane jako odzywianie
sig, rosniecie i rozmnazanie). Drugim rodzajem jest dusza zwierzeca — umozliwia
ona poruszanie sie czy dziatanie w grupie. Wreszcie istnieje dusza rozumna,
ktdra umozliwia takie myslenie, jakim charakteryzuje sie cztowiek. I tylko ludzie
majg wszystkie te trzy dusze w sobie. Sokrates uwazat ponadto, ze ciato jest
dla duszy tylko chwilowym wiezieniem, a smier¢ uwalnia dusze z jego okowow.
Z kolei francuski filozof Kartezjusz utozsamiat dusze z umystem, dowodzac,

Ze jest to ten aspekt w nas, ktéry pozwala nam abstrakcyjnie myslec i jest
nie$miertelny.

Ile mamy dusz?

Jesli myslimy o duszy, to zaktadamy, ze kazdy z nas ma jg jedna. Jednak
starozytni mysliciele uwazali, ze cztowiek ma az trzy jej rodzaje — kazda
odpowiedzialng za inne zadanie. Jedna pozwalata po prostu zy¢ — rosngé,
oddychaé, druga poruszac sie, trzecia myslec. Ta ostatnia byta oczywiscie
najwazniejsza. Styszeliscie pewnie tez kiedys historie o tym, ze jakis zty duch
w kogos$ wstgpit. To oczywiscie sg sprawy, ktérymi zajmuje sie religia, jednak
filozofia interesuje sie w tym jedng kwestig — czy, jesli taka opowies¢ bytaby
prawdziwa, oznaczatoby to, ze mamy woéwczas dwie dusze na raz? | czy nasze
ciato jest nadal nasze? Duszy jeszcze nikt nie ztapat i nie zbadat, trzeba sie

tu oprze¢ na wtasnej intuicji.
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Czy dusze wedruja?

Innym stwierdzeniem dotyczgcym duszy, z ktérym z pewnoscig sie spotkaliscie,
jest zatozenie, ze dusze wedrujg. Koncepcja ta nazywa sie reinkarnacja

i 0znacza, ze nasza dusza odbywa wedrowke, mieszkajgc w réznych ciatach.
Nasze ciato jest tu tylko jednym z przystankéw — przed naszymi narodzinami
nasza dusza mieszkata w innym ciele, po naszej $mierci odrodzi sie w kolejnym.
Nie sposdb rozstrzygnaé, czy jest to prawda, ale warto znad te koncepcje,
poniewaz pozwala ona zada¢ kilka ciekawych filozoficznie pytan o dusze.

Czy w takim razie uczy sie ona czegos$? Raczej nie ortografii, bo tego przeciez

z mozotem uczymy sie od poczatku. By¢ moze jednak tego, jak by¢ dobrym
cztowiekiem?



Gdzie mieszka dusza?

Starajac sie racjonalnie podejs¢ do problemu duszy, filozofowie (i nie tylko

oni) zastanawiali sie, gdzie mieszka dusza. Kwestia ta jest niezwykle ciekawa

i pouczajaca, pokazuje tez, jak rozwdj nauki zmienia nasze myslenie, na
przyktad o problemie duszy. Czy dusza mieszka w rece? Raczej nie — kiedy ja
tracimy, nasza dusza zostaje z nami. Kiedy$s myslano, ze dusza mieszka w sercu,
wspotczesnie jednak mozna przeszczepiac serce, a duszy jednak wéweczas nie
zmieniamy. Moze zatem w gtowie — nie mozna przeszczepic glowy, a bez niej
nie da sie zy¢. Medycyna jednak tak szybko idzie naprzdd, ze byé moze wkrotce
bedzie to mozliwe. Jesli zatem jest w nas dusza, musi mieszka¢ wszedzie

i nigdzie zarazem.

Jesli duszy nie ma...

Moze tez by¢ tak, ze nie posiadamy duszy. Jakie to miatoby dla nas

z filozoficznego punktu widzenia konsekwencje? Jesli tak by byto, to
nie$Smiertelnosé¢ moglibysmy zyskaé w zasadzie tylko za sprawg pamieci innych
—tworzgc epokowe dzieto, ktére pozwoli nam sie zapisa¢ wielkimi zgtoskami
w dziejach ludzkosci. Zapewne tez oznaczatoby to uznanie nas za blizszych
zwierzetom, niz wiele oséb gotowych jest przyznac. Wydaje sie, ze trudniejsza
w takiej sytuacji bytaby tez wiara — nie posiadajac jakiejs boskiej czasteczki

w nas (a tym miedzy innymi miataby by¢ dusza), ktéra umozliwiataby nam

nie$miertelnos$é, moralnos¢ oparta na nadziei nieba mogtaby przestaé miec sens.
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Moje ciato

Kazdy z nas ma ciato — to oczywiste. Filozofia ma jednak to do siebie, ze lubi stawiac
pytania o kwestie oczywiste. Bo co to wiasciwie znaczy — moje ciato? Czy na przyktad
wtosy sg czescig mojego ciata? Te, ktdre mamy na gtowie, z pewnoscia tak. A te,
ktére zostawilismy u fryzjera kilka lat temu? Czy zostawilismy tam kawatek siebie?
Brzmi to nieco dziwnie, a jednak skoro nasze wiosy sg czescig naszego ciata, to
przeciez tak by wtasnie byto. A moze, jesli tracimy organiczny zwigzek z jakas naszg
czescig, to ona przestaje byc nasza? A komérki, z ktérych sie skladamy? Méwimy:
,tomojareka", ale przeciez sktada sie ona z miliondw komérek, ktére nie zyja tak
dtugo jak my, a dalej méwimy o nich ,,moje ciato".

Mam za male uszy, czyli problemy z akceptacja
Nasze ciato jest wyjatkowe — jest tylko nasze. Nikt nie ma takiego samego
jak my zestawu cech — koloru oczu, wtoséw, dtugosci palcéw, ksztattu nosa.
| chociaz przeciez znamy siebie od zawsze, to czesto zdarza sie, ze co$

w nas samych nam sie nie podoba. Chcemy zmieni¢ kolor wtoséw, myslimy
0 operacji nosa, bo wydaje nam sie za duzy albo za maty. Skad sie bierze ten
brak akceptacji? Wynika on bardzo czesto z zestawienia dwdch czynnikéw
— faktu, ze nasze ciato z czasem sie zmienia oraz z pewnymi oczekiwaniami,
ktore, jak sgdzimy, ma wobec naszego wygladu Swiat zewnetrzny, czyli
kulturowy kanon urody. Nie ma nic ztego w zmianie koloru wtosdw, ale
wszystko w umiarze — nasze ciato to czes¢ naszego Ja.

Komorki i zmiana skory

Kiedy myslimy o swoim ciele, z reguty widzimy je w skali makro — rece, nogi,
gtowa. Te sktadajg sie jednak z miliondw komarek, ktore sg budulcem naszego
ciata. Komérki naszego ciata (poza neuronami, z ktérych sktada sie mdzg), nie
2yja tak dtugo jak my. Srednio co siedem lat wymienia sie caty zestaw komdrek
w naszym ciele. Jesli mamy wiec kilkanascie lat, oznacza to, ze juz dwukrotnie
»wymienilismy" wszystkie komorki. | chociaz ciggle myslimy: ,,to moje ciato"
—z fizycznego punktu widzenia nie jest to do korica prawda. Oznacza to, ze
myslgc ,moje", nie mamy na mysli konkretnego obiektu, lecz raczej pewien
obraz w naszej gtowie.

Moje ciato i moge z nim robi¢, co chce

By¢ moze ktos kiedy$ w Twoim towarzystwie tak powiedziat, by¢ moze nawet
sam je wypowiedziates, ktdcgc sie z rodzicami o to, czy mozesz sobie przektué
uszy albo przefarbowaé wtosy. Sprobujmy zastanowié sie nad tym argumentem
na sposob filozoficzny. Po pierwsze zatem — czy Twoje ciato jest naprawde
Twoje? Jest czescig Twojego Ja, dbasz o nie. Jednoczes$nie nie masz na nie
catkowitego wptywu — czasem chorujesz, cho¢ nie chcesz. A czy mozesz z nim
robi¢, co chcesz? Jako dorosta osoba mozesz w zasadzie zrobi¢ ze swoim ciatem,
co Ci sie podoba, warto jednak pamietac, ze nie pozostaje to bez wptywu

na Twoje otoczenie. Jesli na przyktad zrobisz sobie tatuaz, przez po6t roku nie
bedziesz mdgt zosta¢ dawca szpiku.



To nie jest moje ciato

Swiadomosé tego, ze mamy ciato, to bardzo ciekawe zagadnienie medyczne. Jesli
zamkniesz oczy, to wiesz nadal, czujesz, ze masz rece i nogi. Bywaja jednak takie choroby,
ktdre sprawiajg, Ze przestajemy czué wiasne ciato. Nie sposob sobie to wyobrazic, ale jest
to straszne uczucie —widzie¢ swoja reke, lecz zupetnie jej nie czud. Jest tez taka choroba,
ktdra sprawia, ze uwazamy, ze jakas czes¢ naszego ciata nie jest nasza, jest jakby obca.

To wszystko sg zaburzenia, ktére swoje zZrédto majg w mozgu. To wiasnie mozg
odpowiada za czucie naszego ciafa, jak tez jego postrzeganie — zaréwno jesli chodzi o jego
akceptacje i ,podobanie sie samemu sobie", jak tez w duzo powazniejszych sytuacjach, jak
zaburzenia odczuwania wiasnej cielesnosci.

Dojrzewanie i starzenie si¢

Nasze ciato sie zmienia. Jest to proces nieuchronny, czesto bywa tez trudny

dla nas samych. Dwa najtrudniejsze momenty dla naszego myslenia o wtasnym
ciele to dojrzewanie i starzenie sie. W tym pierwszym przypadku zmienia sie
zaréwno nasze ciato (czesto w sposéb nieréwnomierny, co bywa przyczyna
kompleksow), jak tez na nasza psychike dziata cata fabryka hormondw,
utrudniajac niekiedy racjonalny namyst nad samym sobg i otoczeniem. Drugim
takim momentem jest starzenie sie, kiedy nasze ciato powoli zaczyna tracié¢
swojg site i wyglad, ktéry przywyklismy nazywac Ja. | cho¢ czasem jest to bardzo
trudne, warto pamieta¢, ze nasze Ja to nie jest tylko nasze ciato.
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Co to jest Smierc?

Chociaz kwestia $Smierci jest niezwykle trudna, nie warto odwracac sie do niej

i w ogdle unikac o niej myslenia. Czesto w czasie dojrzewania zastanawiamy sie
nad $miercig, choé nie sposéb nam sobie doktadnie wyobrazi¢, czym ona jest.

Z czasem umierajg nasi bliscy — pradziadkowie i dziadkowie. Musimy sie z nig
mierzy¢ sami, kazdy z nas przezywa jg na swdj sposob. Kiedys smierc byta blisko
ludzi — z braku lekarstw i wiedzy medycznej ludzie umierali czesciej w réznym
wieku. Wspotczesnie nasza kultura prébuje odsungé od nas to zagadnienie.
Podobnie jednak jak zycie, Smier¢ jest czescig natury, a my podlegamy jak na
razie jej prawom. Warto wiec postawi¢ kilka waznych pytan w tej kwestii.

Czy Smier¢ dotyka wszystkich?

Uczac sie logiki, mozemy natkna¢ sie na nastepujacy przyktad: wszyscy ludzie
sg Smiertelni, Sokrates jest cztowiekiem, a wiec Sokrates jest Smiertelny. Czy
jednak wszyscy ludzie sg Smiertelni? W kulturze pojawiajg sie postaci, ktérym
udaje sie umknaé smierci. W mitologii greckiej mamy Syzyfa, ktéry wiezi boga
Smierci Tanatosa, przez co ludzie przestajg umierac. Znamy tez Jezusa, ktéry
chociaz umart na krzyzu, to zmartwychwstat, pokonujgc smieré. Racjonalnie
myslac, skoro do tej pory ludzie umierali, nas najprawdopodobniej tez to czeka.
Jednak, logicznie rzecz ujmujgc, dopdki to sie nie stanie, absolutnej pewnosci
mie¢ nie mozemy.

Kiedy nastepuje Smierc¢?

Kiedys uwazano, ze Smier¢ nastepuje wowczas, kiedy serce przestaje bi¢. Jednak
wraz z postepem medycyny pojawit sie tez problem, kiedy nastepuje $mieré
cztowieka. Wspétczesnie uznaje sie, ze Smier¢ nastepuje wowczas, kiedy ustang
wszelkie funkcje moézgu. Problem rodzi sie jednak w sytuacjach granicznych.
Wspodtczesnie mozna bowiem sztucznie podtrzymywac fizyczne zycie naszego
organizmu, mimo ze nie wykazuje ono aktywnosci psychicznej. Czy to oznacza,
ze zyjemy, czy umarlismy? Jest to duzy problem etyczny, przed ktérym stoi
wspotczesna nauka. Patrzgc na to z innej strony, jesli wierzymy

w niesmiertelnos¢ duszy i zycie pozagrobowe, Smierc to tylko chwila przejscia
miedzy jednym zyciem a drugim.

Czy mozna zy¢ wiecznie?

Wieczne zycie od zawsze kusito cztowieka, co wida¢ w najrézniejszych mitach
i legendach — o eliksirze wiecznej mtodosci, o cudownych przedmiotach
dajacych niesmiertelnosé. Wspotczesnie temat ten staje sie coraz bardziej
aktualny, co sprawia, ze jest on przedmiotem debaty filozoficznej i etyczne;j.
Sa juz metody hibernacji cztowieka, pojawiajg sie pomysty, ,aby wgrac" swojg
osobowos¢ do internetu i w ten sposdb, uwolnieni z Smiertelnego ciata,
moglibysmy wies¢ zycie wieczne w cyfrowym swiecie. Co prawda nie udato sie
jeszcze nikogo rozmrozic i przywrdci¢ do zycia, nikt tez jeszcze nie przenidst sie
w Swiat wirtualny. Wiecznie chyba jednak zy¢ nie bedziemy — wszechswiat tez
ma swoj koniec.




Czy warto mysle¢ o Smierci?

Myslenie o Smierci to ciezki i przygnebiajgcy temat. Moze wiec nie warto sie
nim zajmowac, tylko zy¢, poki starczy sit i nie martwic¢ o to, na co i tak nie mamy
wptywu? Z filozoficznego punktu widzenia nie jest to rozsadne podejscie.
Smier¢ jest waznym dos$wiadczeniem w naszym 2yciu i warto zdawacé sobie

z tego sprawe. Jak w kazdej kwestii, nalezy tu zachowa¢ umiar — nie warto
udawac, ze tematu nie ma, nie warto tez poswieca¢ mu catej naszej uwagi.
Refleksja nad tym, czym jest Smier¢, jak o niej myslec i na przyktad, jak radzi¢
sobie ze Smiercig bliskich moze pomdéc nam zrozumie¢, kim sami jestesmy.
Swiadomo$é tego, ze nasze zycie jest skoriczone, pozwala nam przeciez rozwijaé
sie i tworzy¢.

Smierci nie ma

Starozytny filozof Epikur zastynat miedzy innymi stwierdzeniem, ktére

W uproszczonej wersji mozna oddac nastepujaco: kiedy jestesmy my, nie

ma $mierci, kiedy jest Smier¢, nie ma nas. Zastanawiajac sie nad tym zdaniem,
mozna dojs$¢ do wniosku, ze dla nas jako dla naszego Ja Smierci nie ma. Inny
filozof, Sokrates, twierdzit, ze $mier¢ nie jest koricem zycia, lecz tak naprawde
wyzwoleniem duszy z wiezienia, jakim jest ciato. Podobnie wiekszos¢ religii
Swiata upatruje w Smierci jedynie momentu przejscia miedzy jednym zyciem
a drugim, wiec smier¢ nie jest tu ostatecznym koricem, lecz tylko progiem
miedzy jednym swiatem a drugim. Tyle Ze przejs¢ go mozna tylko w jedng
strone.
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Emocje, stany uczuciowe, afekty

Filozofia czesto przywotuje uczucia jako motywacje dziatan ludzi i wazne
sktadniki naszego zycia. Czesto uzywamy na zmiane okreslen ,,emocja”,
,uczucie”, ,afekt”, ale to nie do korca to samo. Psychologowie badajacy ludzkie
reakcje czesto postuguja sie stowem ,,emocja". Emocje sg uniwersalne, czyli
takie same dla wszystkich ludzi na catym Swiecie i mozemy je odczuwaé nawet
nieSwiadomie. Uczuciami nazywamy ekspresje emocji, czyli sposdb wyrazania
standw, jakich doswiadczamy. Uczucia sg ukierunkowane, co znaczy, ze zawsze
majg jakis obiekt. Zdaniem psychologéw emocje wyewoluowaty, abysmy mogli
szybko podejmowac decyzje, gdy nie ma czasu na namyst.

Uczucia w filozofii starozytnej

Pierwsi filozofowie zajmowali sie Swiatem, ktory ich otaczat, a z czasem
skierowali sie ku cztowiekowi. Jednym z aspektéw kondycji cztowieka s3 jego
uczucia. W kulturze starozytnej Grecji cenione byty zaréwno piekno fizyczne,
jak i wewnetrzne. To ostatnie z kolei czesto podlega réznego rodzaju uczuciom.
Filozofem, ktdry duzo namystu poswiecit uczuciom, byt Platon. Zastanawiat
sie on, jak uczucia wptywajg na cztowieka i ktére z nich sg korzystne, a ktore
nie. Wskazywat, ze mitos¢, jako jedno z najsilniejszych uczu¢, moze by¢ dla
cztowieka korzystne, jesli obiektem tej mitosci jest madros¢. Warto pamietac,
ze stowo ,filozofia" pochodzi od ztozenia dwdch stow: filos, czyli umitowanie,
oraz sophia, czyli madrosé.

Uczucia a wolna wola

Kiedy myslimy o wolnej woli, kierujemy swojg uwage na rozum. To on pozwala
nam oceniac sytuacje i podejmowac wiasciwe decyzje. Nasz umyst nie jest jednak
maszyng analityczna i podlega réznego rodzaju uczuciom. Te z kolei wptywajg

na naszg ocene roznych sytuacji w zyciu. Jesli kogos lubimy, jestesmy sktonni
wiecej takiej osobie wybaczyé¢, z kolei mamy o wiele mniej tolerancji dla osoby,
wobec ktdrej zywimy nieprzyjazne uczucia. Jak to sie ma do naszej wolnej woli?
Czy to oznacza, ze nasze decyzje nie sg tak do korica wolne, ale uzaleznione od
naszych sympatii i antypatii? Problem ten jest istotny, poniewaz wptywa na
funkcjonowanie catych grup spotecznych, a nawet globalnej gospodarki.

Uczucia a etyka

Etyka zajmuje sie istotg dobra i prébuje wskazaé cztowiekowi wtasciwe postawy
w zyciu. Poniewaz uczucia sg bardzo waznym czynnikiem wptywajacym na nasze
zachowania, réwniez one znalazty sie pod lupg analizy etycznej. Czy powinnismy
pomdc bliskiej osobie, czy grupie obcych, jesli musimy dokona¢ wyboru? Uczucia
kieruja nas ku bliskim, jednak z etycznego punktu widzenia nie jest to oczywiste.
Bardzo czesto wskazania etyczne rozmijajg sie z naszymi intuicjami. Nie oznacza
to, ze powinnismy zawiesic¢ swoje uczucia, czy ze macg nam one w gtowie. Sg
one bardzo wazng czescig naszej osobowosci i istotne jest, aby po prostu mieé
tego swiadomosc¢ i rozumiec procesy, jakie w nas zachodza.




Altruizm

Altruizm jest okresleniem postawy cztowieka, ktéry bezinteresownie dziata
na rzecz innych oséb. Przez wiele lat uwazano, ze cecha ta odrdznia cztowieka
od zwierzat, ktére miaty kierowaé sie tylko wtasng korzyscig lub korzyscia
wtasnego gatunku. Badania zachowan zwierzat wskazaty jednak, ze czesto
obserwuje sie wérdd nich zachowania altruistyczne, na przyktad u pszczét
czy mrowek, ktdre sg sktonne poswiecic zycie w obronie grupy. Wyjasnienia
poszukiwano na poziomie biologicznym, stwierdzajac, ze takie zachowanie to
dziatanie na korzysc¢ przetrwania grupy o bardzo zblizonym DNA. To jednak
sktonito myslicieli do refleksji nad altruizmem cztowieka. Czy nasze dziatania,
postrzegane jako altruizm, sg tak naprawde bezinteresowne? To ciagle
nierozstrzygniety problem.

Egoizm

Przeciwienstwem altruizmu jest egoizm. Jest to taka postawa, ktéra skierowana
jest na naszg korzysé. Egoizm to inaczej mitos¢ whasna. Takie uczucie byto

od zawsze mocno krytykowane przez filozoféw i etykédw. Wskazywali

oni, ze nastawienie na wtasng korzysc jest szkodliwe dla grupy i stwarza
sytuacje, w ktérej osoba taka nie uwzglednia potrzeb innych, jest niezdolna
do kompromisu. Wspodtczesnie pojawity sie jednak gtosy, ze w istocie jest

to naturalne zachowanie i kazda dziatalnos¢ cztowieka jest motywowana
pobudkami egoistycznymi. Nawet kompromis albo pomoc innym mozna
postrzegac jako zachowanie egoistyczne, skierowane na korzysci w przysztosci
(ja komus pomoge teraz, on pomoze mi w przysztosci).

{.

1

tosugest

Sila umysiu

1 Al



Co znaczy okreslenie autosugestia?

Jesli myslimy o pojeciu autosugestii, warto zastanowic sie, co doktadnie ono
znaczy. Kategoria ta sktada sie z zestawienia dwdéch stéw — auto i sugestia.
Auto — podobnie jak w stowie autoportret, odnosi sie do nas samych. Sugestia
to po prostu wptyw. W takim rozszyfrowaniu stowo autosugestia brzmi nieco
dziwnie — oznacza wptyw na samego siebie. Jak jednak mamy wptywac na
siebie? Jesli méwimy, ze ktos inny wptywa na nas, oznacza to, ze na przyktad
przekazuje nam swoje wartosci i wptywa na nas w taki sposdb, ze zaczynamy je

stosowad. Oznacza to tez, ze do tej pory nie stosowaliSmy tych wartosci w petni.

Autosugestia oznaczataby, ze wptywamy sami na siebie — nie przekonujemy,
a wtasnie wptywamy.

Cialo i dusza

Aby mdc zrozumieé, co kryje sie pod pojeciem autosugestii, nalezy cofngc sie
do wczesnych rozpoznan filozoficznych dotyczacych tego, kim jest cztowiek.

Juz starozytni filozofowie wskazywali, ze cztowiek sktada sie z ciata i duszy.
Pdzniejszy wptyw religii bardzo silnie wspart ten podziat, z ktérego wytonit

sie z czasem podziat na ciato i dusze lub ciato i umyst. Samo to rozrdznienie
wskazuje, ze posiadamy niejako dwa obszary nas samych, przy czym to dusza/
umyst, jako ten obszar, do ktdrego odnosi sie zdolnos¢ cztowieka do rozumienia
$wiata, jest tym ,wazniejszym". Oznacza to, ze dusza/umyst ma wptyw na nasze
ciato. Jesli myslimy wiec o autosugestii, mamy na mysli to, ze to nasz umyst
wptywa na pozostate obszary naszej istoty — w tym ciata.

Sila umysta

Idac za podziatem na umyst i ciato, przyznajgc wazniejsza role temu
pierwszemu, mozna dojs¢ do wniosku, ze by¢ moze dzieki naszemu umystowi
jestesmy w stanie kontrolowac ciato. | tak jak kontrolujemy je na poziomie
potrzeb — chce nam sie je$¢, ale potrafimy powstrzymac sie i poczekaé na
przyktad na obiad — to by¢é moze mozemy kontrolowac je rdwniez na innych
poziomach. Jesli chcemy podnies¢ goracy garnek, to mimo ze jest on goracy,
potrafimy sie przemdc i nakazac ciatu przezwyciezy¢ odruch cofania reki. Jesli
myslimy o ciele jak o pewnej catosci, to co stoi na przeszkodzie, aby mac,

na przyktad, zwalczy¢ chorobe sitg umystu, skoro na ogdlniejszym poziomie
potrafimy kontrolowac swoje ciato.

Placebo

Lekarze od dawna znajg efekt placebo. Oznacza on, ze dziata na nas leczniczo
substancja, ktéra w istocie nie powinna nas leczy¢. Jesli boli nas gtowa i kto$

da nam proszek, méwigc, ze jest to Swietny lek na bdl gtowy, to nawet jesli jest
to tylko witamina C, moze pomdc nam zwalczy¢ bdl gtowy. Wazne jest tylko,
aby$my wierzyli w skutecznos$¢ otrzymanego ,,leku". To pokazuje, ze nasz umyst
jest w stanie wptywac na nasze ciato nawet na gtebszym poziomie — odczuwania
bélu czy nawet leczenia. Jednak, jak pokazujg badania, najwazniejszym
warunkiem zadziatania efektu placebo jest to, zeby pacjent nie wiedziat,

ze substancja, ktdérg dostat, nie jest prawdziwym lekiem.




Nocebo

Stosunkowo niedawno lekarze odkryli tez efekt odwrotny do efektu placebo
—nocebo. Jest to taki efekt, kiedy pacjent, chociaz otrzymuje prawdziwe leki,
nie wierzy w ich dziatanie (uwaza, ze to go nie wyleczy, ze lekarze podajg mu
lek nieprawdziwy). Lekarze obserwowali w takich przypadkach o wiele gorsze
efekty lecznicze lub nawet brak efektéw. Mdéwigc najprosciej, jesli nie wierzymy
w dziatanie jakiegos leku, to nawet jesli powinien, moze on na nas nie dziatac.
To pokazuje, jak silny jest wptyw naszych przekonan, czyli wtasnie naszego
umystu, na nasze ciato. Czy to oznacza, ze moglibysmy wyleczy¢ sie sami

z kazdej choroby? W praktyce wiemy, ze nie, ale moze kiedys...

By¢ jak rycerz Jedi

Przyktady pokazujace, jak umyst jest w stanie wptywac na nasze ciato,

rozpalaty wyobraznie zaréwno filozoféw, jak i twdrcow kultury. Najlepszym
tego przyktadem sa rycerze Jedi z filmu ,,Gwiezdne wojny". To wtasnie w nim
pokazane jest, co oznacza w praktyce catkowita kontrola umystu nad naszym
ciatem. Potrafimy wéwczas w petni, na kazdym poziomie, je kontrolowac. Jak to
o0siggnac? Dtugg refleksjg nad samymi sobg, Swiatem i tym, co oznacza dobro

i zto. Brzmi znajomo? Tak, tak — wtasnie Sokrates, najstynniejszy ze starozytnych
filozoféw, méwit o powinnosciach mysliciela jako o koniecznosci poznawania
samego siebie, Swiata i tego, co dobre i zte. Aby zatem mdc myslec

o swiadomej autosugestii, nalezy poprzedzic¢ ja gteboka autorefleksja.




Co ma milosé do filozofii?

Mitosc¢ jest jedng z najpotezniejszych sit rzgdzacych ludzkim zyciem i jedng

z najwiekszych jego zagadek, nic wiec dziwnego, ze tak interesuje filozofow.
Samo stowo filozofia” oznacza przeciez ,,umitowanie madrosci", tak wiec
mito$¢ w pewien sposdb lezy u podstaw filozofii. Wielu filozoféw przez wieki
probowato dociec natury mitosci, podobnie jak tego, czym jest prawda, czy
dobro. Mitos¢ to takze kluczowe pojecie dla etyki chrzescijanskiej, gdzie Bog jest
Mitoscig i istnieje przykazanie mitosci blizniego. Co ciekawe, sg systemy etyczne
i filozoficzne, ktére obchodzg sie bez tego pojecia. A Ty, jak myslisz? Czy swiat
mogtby istnie¢ bez mitosci?

Milos¢ platoniczna

Czasami styszymy o tym, ze ktos sie w kims kocha platonicznie. Ma to oznaczac
wyidealizowane uczucie do nieosiggalnego obiektu. Nie do korica o to chodzi.
Stowo ,,platonicznie" pochodzi od imienia stynnego greckiego filozofa Platona,
ktory definiowat mitos¢ jako szukanie dobra i piekna i stopniowat jej wartosc
od mitosci do piekna ciata, poprzez mitos¢ do piekna duszy az po mitos¢ do
piekna samego w sobie. Platoriska mitos¢ bedzie zatem poszukiwaniem idei
piekna i dobra w tym, kogo kochamy. Warto jednak doda¢, ze zdaniem Platona,
w dazeniu do najwyzszego rodzaju mitosci konieczne byto przejscie wszystkich
jej stadiow, zatem mitos¢ cielesna byta koniecznym etapem do osiggniecia
najwyzszego rodzaju mitosci.

Czy milosé to uczucie?

Zdawac by sie mogto, ze nie ma prostszego pytania. Odpowiedz nie jest jednak
tak oczywista, jak sie wydaje. Wielu filozoféw jest zdania, ze mitosé to cos
wiecej niz uczucie, ktére na ogét jest niezalezne od cztowieka i jest stanem,

w jakim dana osoba sie znajduje. Mitos¢ to decyzja, aktywne postanowienie.
Niektorzy definiujg jg jako pragnienie dobra drugiej osoby i w tym sensie mitosé
jest postawa, a nie tylko stanem emocjonalnym. Na drugim biegunie znajdujg
sie gtosy, ktore traktujg mitosé jako proces biochemiczny. To, co odbieramy jako
uczucie mitosci, jest w istocie reakcja naszego mdzgu na zachodzgce wewnatrz
naszego organizmu procesy chemiczne zwigzane z gospodarkg hormonalna.
Poniewaz jednak mitos$¢é nie ma jednego tylko oblicza (czym innym jest mitos¢
do dziecka, drugiej osoby czy psa), takie ujecie wydaje sie zbyt ubogie.

Kochag¢ nie tak samo

Czy s3 rozne rodzaje mitosci, czy tylko rézne jej obiekty? Stowem, czy tak samo
kochamy babcie, brata i narzeczong, czy mozna wyrdzni¢ np. mitosé do dziecka,
mito$¢ do chtopaka/dziewczyny itp. Aby to rozstrzygngac, sprobujmy siegngé

do Zrédet namystu filozoficznego — zadawania pytan i poszukiwania odpowiedzi
we wiasnym doswiadczeniu, otoczeniu, a wreszcie rozumie. Kiedy méwimy,

ze odczuwamy mito$é? Kochamy rodzicow, dzieci, ukochang osobe, psa czy
Boga. W kazdej z tych relacji uzywamy stowa mitos¢, jednak intuicyjnie czujemy,
Ze nasze emocje zwigzane z dang relacja mogg byc¢ rézne. Mozemy wskazac
pewne wspdlne cechy, ale s3 tez znaczace rdznice. Rodzice kochajg dzieci
niezaleznie od sytuacji, sg gotowi odda¢ za nie zycie. Ukochang osobe z czasem
mozemy przesta¢ kochaé, psa kochamy za to, ze jest. Czy sg to rdézne uczucia?
Najbezpieczniej powiedzie¢, ze mitosé ma wiele réznych aspektow.

@



Milosé, etyka i moralnosé

Etyka, jako dziat filozofii prébujgcy odpowiedzie¢ na pytania dotyczace dobra
i wtasciwych postaw, w ujeciu niektorych filozoféw opiera sie wtasnie na
mitosci. Jednym z waznych elementdéw naszej kultury jest chrzescijanistwo,

w ktérego duchu tworzyto wielu filozoféw. Warto wiec zwréci¢ uwage, ze

w zatozeniu moralnos¢ chrzescijariska opiera sie na mitosci. Mitosci do Boga

i mitosci blizniego. To wazne wskazanie, poniewaz jego konsekwencje dla
konkretnej osoby sg donioste. Odwotanie sie do mitosci jako do najsilniejszego
z uczuc¢ oznacza, ze nasze zycie powinno by¢ podporzgdkowane potrzebom
innych. Mito$¢ oznacza przeciez skierowanie sie ku innemu, nawet kosztem
zawieszenia wtasnych potrzeb. Dowodem na takg mito$¢ ma by¢ meczeriska

Smierd za wiare. Wspétczesnie etyka usituje oprzec swoje wskazania na bardziej
stabilnych i naukowych fundamentach, mitos¢ jednak nadal pozostaje w niej
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poznanie i poszanowanie innego, troska o jego dobro, odpowiedzialnos¢ za
zaspokajanie potrzeb drugiej osoby i czerpanie wiekszej radosci z dawania niz
z brania. Ale dziatanie to nie wszystko. Tak samo jak w przypadku kazdej innej www.emoc.pl
sztuki, w sztuce mitosci wazna jest nie tylko praktyka, lecz takze teoria. Dlatego,

zeby nauczy¢ sie kochaé, musimy najpierw dowiedzie¢ sie, jak to robic.

Wszystkie prawa zastrzezone
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