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Szacuje sie, ze w Polsce ponad 40 tys.
os6b rocznie umiera z powodu
nagtego zatrzymania akcji serca.

Tylko w jednym przypadku na pigé
podejmowana jest resuscytacja przez
obserwatorow zdarzenia.
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Resuscytacja kragzeniowo-oddechowa
ma na celu utrzymanie przeptywu krwi
przez mdzg i miesien sercowy oraz
przywrdcenie czynnosci uktadu krazenia.
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Natychmiastowe rozpoczecie
resuscytacji przez swiadkdéw zdarzenia
zwieksza prawdopodobieristwo
przezycia trzykrotnie.

AED

Automatyczny defibrylator zewnetrzny
jest urzadzeniem pomocnym przy
wykonywaniu reanimacji.
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Dziata poprzez zamocowane na

klatce piersiowej elektrod. Urzadzenie
przeprowadza analize rytmu serca

i ocenia czy konieczna jest defibrylacja.

Aplikacja Staying
Alive pozwala

z tatwoscig
odnalezé najblizszy
defibrylator

w okolicy,

w dowolnym
miejscu $wiata.




Jak sie zachowacé

na miejscu zdarzenia?
(Gdy w poblizu nie ma AED)
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W ocen sytuacje i bezpieczenstwo.

| Sprawdz przytomnosé.
W Zadzwon na pogotowie ratunkowe.
W Zzat6z srodki ochrony. l

W Sprawdz czy nieprzytomny oddycha.

\ 4 Upewnij sie czy przyjeto zgtoszenie

W Rozpocznij RKO (na gotej klatce piersiowe;j).

Pamietaj, aby wykonywac tg czynnos¢ do czasu S

przyjazdu pogotowia. 3 ?
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J e Ste S’ m y? Oprdécz naszej dziatalnosci w Internecie, &q}s&%’ng:%. “

realizujemy rézne akcje majace na celu . 3 ;j,;q
praktyczne nauczanie.

Jestesmy mtodziezg z Liceum
Ogdlnoksztatcgcego nr VIl im. Bolestawa

Krzywoustego we Wroctawiu. Bierzemy udziat  \y naszej szkole co miesiac przeprowadzamy

w Olimpiadzie Zwolnionych z Teorii. Razem akcje Porusz Serce, ktéra polega na cr
tworzymy osmioosobowy zespot, realizujgc nieustannym wykonywaniu resuscytacji przez

projekt PARCIE NA WSPARCIE. Naszym uczniéw na fantomie.

celem jest szerzenie wiedzy teoretycznej jak

i praktycznej w zakresie pierwszej pomocy. Dzigki wsparciu Gminy Kobierzyce,

Instagram jest naszg gtéwng platformg, na bedziemy obecni na finale Wielkiej Orkiestry

ktérej publikujemy posty z informacjami, ktére  Swiatecznej Pomocy, gdzie wszyscy obecni

mogg komus uratowac zycie. beda mogli sprébowaé swoich sit na fantomie.
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* ..‘ Wiecej informacji na naszym Instagramie: @parcie_na_wsparcie



