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Milí 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dňa 26. septembra 2023 sme si so žiakmi VIII.B pripomenuli 

Svetový deň prvej pomoci. Na začiatku bolo vyzdvihnutá prvá 

pomoc v reálnom živote, prečo je potrebné vedieť poskytnúť 

prvú pomoc v prípade úrazu. Potom si žiaci pozreli prezentáciu, 

tu sa žiaci oboznámili s postupom prvej pomoci pri rôznych 

poraneniach: poraneniach prsta, vyvrtnutí členka, zlomenine 

ruky, odretie kolena, uštipnutí hmyzom, hadom, zasiahnutie 

elektrickým prúdom a ďalšími inými poraneniami 

Svetový deň prvej pomoci



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Žiaci boli  upovedomení, čo robiť 

a ako sa správať v rozmanitých  

prípadoch, rôznych druhoch 

zranení. Prakticky si vyskúšali 

obväzovanie zranenej končatiny, 

prenosu chorého. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Na záver si žiaci vytvorili 

kufrík prvej pomoci – 

nakreslili pomôcky, ktoré sú 

potrebné na poskytnutie 

prvej pomoci. 

Doporučujme aj v 

budúcnosti organizovať 

podobné stretnutia, protože 

prispievajú k správnemu 

povedomiu poskytovania 

prvej pomoci pri rôznych 

väčších, či menších 

poraneniach. 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

S našimi najmenšími druhákmi a tretiakmi sme sa rozhodli pre 
veľmi zaujímavú aktivitu - „Vitamínový deň“. 
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Jeseň nám prináša nielen čarokrásne sfarbenú prírodu, ale 

aj  chladnejšie počasie, s ktorým prichádzajú rôzne nádchy 

a chrípky. A preto je potrebné zvýšiť dávku vitamínov, a to 

tým najprirodzenejším spôsobom – ovocím a zeleninou. 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Najprv sme sa rozprávali o tom, ako sú pre nás vitamíny 
dôležité, kde všade sa nachádzajú a ako ich čo najchutnejším 

spôsobom prijať do nášho tela. A vymysleli sme. Ošúpali sme si 
jabĺčka a mrkvu, nastrúhali a na záver ochutili škoricovým 

cukrom. Šalátik bol hotový. Pochutili sme si aj na jabĺčkovej 
výžive s piškótkami.  

Deťom sa tento deň veľmi páčil. Nielenže si pochutili na 
vlastnoručne pripravených pochúťkach, ale sa aj niečo nové 

naučili. 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Netradičná hodina v VII.A na predmete : 

 Pracovné vyučovanie. 

Je dôležité podporovať žiakov v objavovaní a prehlbovaní 

ich vášní, záujmov a talentu. Výhodou tejto techniky je, 

že môžeme pri nej využiť nielen nové textilné materiály, 

ale aj rozličné odpadové kúsky z bavlnených, vlnených 

alebo syntetických nití. 

 

Využívať rôzny 

odpadový materiál na 

to, aby sme vytvorili 

nové a krásne veci je 

úžasný spôsob, ako 

viesť žiakov k ochrane 

životného prostredia. 

Žiakov táto práca 

veľmi bavila 

a preukázali aj svoju 

šikovnosť, zručnosť 

a fantáziu. 

Veselé tkanie 

Celý postup s tkaním na kartón sa dozviete v našom 
Artíku. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Jesenné počasie nám doprialo krásne slnečné dni a tak 

sme sa rozhodli pre príjemné dopoludnie plné zábavy 

a športu. Na cvičení sa zúčastnili všetky tri ročníky OU. 

Okrem športových aktivít sme si na záver aj opiekli 

špekáčiky. Žiaci mali aktívny prístup a dobré správanie. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pamiatka zosnulých
Pri príležitosti blížiaceho sa sviatku všetkých svätých sme sa 

rozhodli, že vyrobíme krásne ikebany z prírodnín.   

Všetci žiaci prvého, 

druhého a tretieho ročníka 

OU spoločne vytvorili 

nádherné ikebany 

z prírodných materiálov, 

aby ich potom mohli 

odniesť na cintorín. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Žiaci preukázali svoju zručnosť a fantáziu. Ikebany sa im 
skutočne veľmi vydarili. Veď posúďte sami. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Na záver sa všetky tri 

ročníky spoločne 

vybrali na miestny 

cintorín, aby svoje 

krásne ikebany položili 

na hroby svojich 

blízkych. Takýmto 

spôsobom si uctili  

svojich rodinných 

príslušníkov, ktorí už 

nie sú medzi nami. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zabavte sa s nami 



 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tak, ako sme vám sľúbili, ukážeme vám, ako si 

môžete veľmi jednoducho vyrobiť dekoráciu a to 

tkaním na kartón. 

Z hrubšieho kartónu si vystrihneme 1 kus o rozmere 11 

x 20 cm.  Pravítkom nameriame pravidelné rozostupy 

po 1 cm, spolu 9 zástrihov, ktoré sme spravili pomocou 

nožníc. Na osnovu použijeme bavlnku na vyšívanie.  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Na prvom strihu necháme na rubovej strane dlhšiu 

bavlnku. Takto natiahneme všetkých 9  nití osnovy. 

Zauzlíme na rubovej strane oba konce bavlnky. 

Obrázky tkáme farebnými bavlnkami.  Pri tkaní 

používame dlhšiu ihlu s navlečenou bavlnkou.  

Tkáme tak, že prevliekame bavlnku raz pod niťou 

osnovy a raz nad osnovnou niťou, v nasledujúcom rade 

ideme vždy naopak. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

Tam, kde sme v predchádzajúcom rade išli pod niťou, 

ideme nad a tam, kde sme išli nad niťou, ideme pod ňou. 

Novú niť pridávame tak ,že oba konce zviažeme na 

rubovej strane v strede osnovy.  Nite nechávame trocha 

trčať, odstrihneme ich až po dokončení celého obrázku.   

Bavlnky sa snažíme nezaťahovať, aby sa nám osnova 

nezužovala a jednotlivé riadky stláčame k sebe, aby bola 

tkanina, čo najhustejšia. 

 

Na záver necháme poslednú niť dlhšiu a na rubovej strane 

prestrihneme nite osnovy a zviažeme spolu na koncoch po 

dve, aj s prvou a poslednou bavlnou. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prajeme Vám dobrú chuť ☺ 
 

Časť sušienok dáme bokom, 

budú slúžiť ako krídelka. Tieto 

sušienky rozpolíme nožom 

a vytvoríme krídelka. Celé 

sušienky budú tvoriť tela, 

krídelka vložíme z bokov 

medzi sušienky.  Nakoniec 

prilepíme očká, ktoré buď 

kúpime, alebo vyrobíme 

z bielku a horkej čokolády. 

 
 
 
 

Cesto rozložte na dosku a vykrajujte s vykrajovadlom 

v tvare tekvíc. Polovicu tekvíc nechajte celú, na druhú 

polovicu vykrájajte tváre. Jednu celú vykrojenú tekvicu 

pomažte  marmeládou a druhú s tvárou priklopte. 

Vidličkou pritlačte pozdĺž okrajov. Potrite vajíčkom a 

pečte asi 20 minút na 170 °C.

 
 
 
 

 

https://www.bonami.sk/c/dva-rychle-recepty-na-halloween-ktore-zvladnu-aj-deti 

-plát lístkového cesta, 

-džem, 

-vajcia na potretie, 

-vykrajovadlo v tvare tekvice.

Strašidelné tekvičky 
Potrebujeme: 

Postup: 

-sušienky oreo, 

-vaječné bielka,      

-horká čokoláda 

 

Strašidelné netopiere 

Potrebujeme: 

Postup: 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://sk.pinterest.com/pin/45387908738325401/ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Slovko  

Zábavnými jesennými 

školského roku Vám 

prajeme, aby sa vám darilo 

sme Vám celý školský rok 

Všetko ostatné, čo sa nám tu nezmestilo nájdete na našej 

www.spojenaskolavlomnica.edupage.org

Občasník : Špecialníček, školský časopis Spojenej školy  Veľká Lomnica 
Obdobie: september– október 2023 
Vydaný dňa: 31.10.2023 
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