
JADŁOSPIS      22.04.- 26.04.2024        POTRAWY   ZAWIERAJĄCE ALERGENY ZOSTAŁY   PODKREŚLONE GRUBĄ CZCIONKĄ 

SNIADANIE  II ŚN  OBIAD  PODWIECZOREK  

PIECZYWO MIESZANE 

MASŁO EXTRA 

SZYNKA DROBIOWA 

SER ŻOŁTY 

POMIDOR, RZODKIEWKA 
HERBATA OWOCOWA Z 

MIODEM I CYTRYNĄ 

 
 

 

WEGE. SZYNKA WEGE 

50g 

 5g 
20g 

15g 

20g 
200ml 

 

 
 

 

35g 

KOKTAJL Z 

OWOCÓW 
LESNYCH 

jagody, maliny, 

jezyna, jogurt, kefir 
 

 

BZ. ML. KOKTAJL 
NA MLEKU 

RYŻOWYM 

 

120ml 

 
 

 

 
 

 

 
120ml 

 

 

ZUPA  SOCZEWICY Z ZIEMNIAKAMI I 

KIEŁBASA 

SPAGHETTI NAPOLI 

KOMPOT 

 
 

 

 
 

 

200ml 

 
230g 

200ml 

 
 

 

150g 

KASZKA WYPASIONA 

OWOCOWA 
 

 

 
 

 

BZ ML - MUS 
 

 

1szt 

 
 

 

 
 

 

1szt 

ALERGENY ; 1,7,6,10  7  1,7,9  1,7  

PŁATKI KUKURYDZIANE NA 

MLEKU 

PIECZYWO  MIESZANE 

MASŁO EXTRA 

DŻEM 

POMIDOR 

HERBATA OWOCOWA Z 
MIODEM 

 

 

 

BZ.ML PŁATKI NA MLEKU 
RYZOWYM 

150g 
 

 30g 

  3g 
20g 

20g 

200ml 
 

 

 
 

 
150ml 

 

GRUSZKA 100g ZUPA KREM Z DYNII   Z GROSZKIEM 

PTYSIOWYMNA WYWARZE 

WARZYWNYM 

ZIEMNIAKI Z WODY 
KOTLET SCHABOWY Z PIECA 

KONWEKCYJNEGO 

MIZERIA   Z JOGURTEM 

KOMPOT 

 

WEGE -RYBA 

 

BZ ML –  ZUPA BZ ŚMIETANY, 
SURÓWKA Z OLEJEM 

 

200ml 
 

 

120g 
  80g 

 

  50g 
200ml 

 

 
 

 
 

 

MANDARYNKA 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

1szt 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

ALERGENY; 1,7    1,3, 7,9    

PIECZYWO MIESZANE 

MASŁO EXTRA 

STÓŁ SZWEDZKI; 

JAJKO, SZYNKA WIEPRZ. 

PASZTET DROBIOWY 

POMIDOR, SAŁATA , ,PAPRYKA 

HERBATA OWOCOWA Z 

MIODEM 
 

WEGE – SZYNKA WEGE 

50g 

  5g 

 

40g 

 
20g 

 

200ml 
 

 

10g 

POMARAŃCZA 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

100g 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

ZUPA BROKUŁOWA Z  ZACIERKĄ NA 

WYWARZE WARZYWNYM 

ZABIELANA ŚMIETANĄ 

ZIEMNIAKI Z WODY 

SZYBKIE GO ŁABKI 
SOS POMIDOROWY 

KOMPOT 

 
 

 

WEGE – GOŁABKI JARSKIE 
 

BZ ML- ZUPA BZ ŚMIETANY 

 

200ml 

 

 

120g 

  80g 
  50g 

200ml 

 
 

 

  80g 

SMOOTHIE 

CZEKOLADOWE Z 

MLEKIEM I 

DAKTYLAMI 

 
 

 

 
 

 

 
 

BZ ML – SMOOTHIRE NA 

MLEKU RYZOWYM 

150ml 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

ALERGENY; 1,7,3,6,10  7  1,3, 7,6, 9,  7  

PIECZYWO MIESZANE, 

MASŁO EXTRA, 

PASTA Z TWAROGU I 

SZCZYPIORKU 

POMIDOR 

KAKAO NA MLEKU 2% 

 
BZML-KAKAO  NA MLEKU 

RYZOWYM, JAJKO 

50g 
  5g 

 35g 

 
 20g 

200ml 

 
 

130ml 

JABŁKO 100G ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI 

ZABIELANA ŚMIETANA 

KASZA PĘCZAK 

BOEUF STROGONOW Z WARZYWAMI 
KOMPOT 

 

 
BZ ML – ZUPA BZ SMIETANY 

 

WEGE – KASZOTTO Z WARZYWAMI 

200ml 
 

 120g 

 110g 
200ml 

  

  
 

   

BANAN OK.120g 
 

 

 
 

 

 
 

 

1szt 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

1,7,    1,7, 9,  1,3,  

PIECZYWO MIESZANE 

MASŁO EXTRA, 

PARÓWKI STAROPOLANKI 

OGÓREK KISZONY 
KAWA  NA MLEKU 2% 

 

 
BZ ML – KAWA NA MLEKU 

RYŻOWYM 

50g 
50g 

50g 

20g 
130ml 

 

 
 

130ml 

KOKTAJL FIONY 
banan, szpinak, sok 

jabłkowy, woda ng 

120g ZUPA W KROPKI NA WYWARZE MIĘSNO 
WARZYWNYM/ zupa z kaszką kukurydzianą 

ZIEMNIAKI Z WODY 

RYBA PANIEROWANA  Z PIECA 

KONWEKCYJNEGO 

SURÓWKA Z MARCHEWKI I 

ANANASA 

KOMPOT 

 

BZ ML – SURÓWKA BZ JOGURTU 

200ml 
 

120g 

  70g 
  

 50g 

 
200ml 

 

 

KIWI 1szt 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

1,7,6, 10    1,7,3,4, 9,    

 


