Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem: wioszczyzna(marchew, seler, pietruszka, por), szczaw
konserwowy, ziemniaki, szczaw konserwowy, jajko na twardo, $mietana 18%, przyprawy 300ml|
Pieczone podudzie z kurczaka: podudzie z kurczaka, olej rzepakowy, przyprawy 100g

Ryz 60g

Sos stodko-kwasny z warzywami: wloszczyzna paski mrozona, przecier pomidorowy, papryka,
ananas konserwowy, kukurydza konserwowa, przyprawy 150g

Kompot: mieszanka wieloowocowa mrozona, cukier 200ml

Alergeny: 7,9,10

Zupa burakowa z ziemniakami: wywar drobiowy, wtoszczyzna(marchew, seler, pietruszka, por),
burak czerwony, ziemniaki, koper, przyprawy 300ml

Kotlet panierowany z piersi kurczaka: filet z piersi kurczaka, butka tarta, jajko, przyprawy 100g
Ziemniaki 150g

Suréwka z kapusty pekiriskiej z jogurtem: kapusta pekinska, ogorek zielony, papryka czerwona,
kukurydza konserwowa, koper, jogurt naturalny, przyprawy 150g

Woda z mietq i cytryng: woda przegotowana, napar z suszonej miety, sok z cytryny, miod 200mi
Alergeny: 1,3,7,9,10

Krupnik ryzowy z ziemniakami: wywar drobiowy, wloszczyzna(marchew, seler, pietruszka, por), ryz
biaty, natka pietruszki, ziemniaki, przyprawy 300ml|

Spaghetti z sosem miesno-warzywnym: topatka wieprzowa, wloszczyzna paski mrozona, koncentrat
pomidorowy, ser 26ty 250g

Makaron spaghetti 60g

Kompot: mieszanka wieloowocowa mrozona, cukier 200ml
Alergeny: 1,3,7,9,10

Zupa brokutowa z ziemniakami: wywar wieprzowy, wtoszczyzna(marchew, seler, pietruszka, por),
brokut mrozony, ziemniaki, $mietana 18%, koper, przyprawy 300ml

Gulasz wieprzowy: szynka wieprzowa, wtoszczyzna(marchew, seler, pietruézka, por), cebula, maka
pszenna, przyprawy 100g

Kasza gryczana 60g

Suréwka z czerwonej kapusty z jogurtem: kapusta czerwona, marchew, jabtko, koper, jogurt
naturalny, przyprawy 150g

Kompot: mieszanka wieloowocowa mrozona, cukier 200ml

Alergeny: 1,3,7,9,10

Zupa ros6t z makaronem: wywar drobiowy, wtoszczyzna(marchew, seler, pietruszka, por), makron
nitki, natka pietruszki, przyprawy 300ml|

Pulpet z mintaja w sosie koperkowym: filet z mintaja bez skéry, jajko, butka tarta, przyprawy,
koperek, $mietana 18%, przyprawy 100g

Ziemniaki 150g

Alergeny: 1,3,9,10




