UCEBNE OSNOVY

Nazov predmetu

Pracovné vyucovanie

Vzdelavacia oblast’

Clovek a svet prace

Rocénik

3. —4.roc.

Ndzov SVP Statny vzdelavaci program 1. stupiia zékladnej $koly v Slovenskej republike
Ndzov SkVP Skola pre kazdého, §kola pre vietkych

Stupeii videlania ISCED 1

Forma Studia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky

1. Charakteristika predmetu

Pracovné vyucovanie na primarnom stupni vzdeldvania je zamerané na Siroké spektrum
pracovnych cinnosti a technologii zalozenych na tvorivej timovej spolupraci. Technickym
vzdeldvanim s Ziaci vedeni k ziskaniu zdkladnych uzivatel'skych zru¢nosti v rdéznych
oblastiach l'udskej ¢innosti. Vzdelavaci obsah predmetu pracovné vyucCovanie prispieva k
vytvaraniu zivotnej a profesijnej orientacie Ziakov. Predmet je zamerany na rozvoj praktickych
pracovnych zru¢nosti a dopliuje celé zakladné vzdelavanie o dblezita zlozku nevyhnutnt pre
uplatnenie ¢loveka v d’alSom zivote a v spolocnosti.

Ziaci

2. Ciele predmetu

e rozliSia r6zne prirodné a technické materialy a ich vyznam pre ¢loveka,

¢ pochopia techniku ako nastroj na rieSenie problémov realneho Zivota,

e spoznaju zakladné vlastnosti materidlov a moZnosti ich pouzitia v praxi,

e ziskaju poznatky o pracovnych ¢innostiach vo vybranych povolaniach a profesiach,
¢ spoznaju 'udové tradicie, remesla a zhotovia tradicné produkty,

¢ upevnia svoje kladné moralne a vol'ové vlastnosti pri rieSeni technickych problémov,
e pracuju a riadia pracovnu ¢innost’ v time,

e narabaju s jednoduchym néaradim na opracovanie materidlov bezpe¢ne a dodrziavaju

hygienu prace,

¢ navrhuju vlastnu predstavu pri konstruovani jednoduchych statickych a pohyblivych

modelov,

¢ poznaju zasady stolovania a pripravy jednoduchych pokrmov.




3.VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Clovek a prica

Vykonovy Standard

Obsahovy $tandard

Ziak na Konci 3. rocnika zikladnej $koly vie/dokaie:

v zddvodnit’ vyznam prace pre Eloveka,

vysvetlit’ vjznam uenia sa k priprave na budice povolanie,
informovat’ o réznych povolaniach z okolia, v ktorom Zija,

uviest’ klady a zipory vplyvu techniky na pricu ¢loveka,

ENEE NN

diskutovat’ o poznatkoch ziskanych na exkurzii.

ucenie, povolanie, praca; vyznam ucenia sa k priprave na budice
povolanie
BOZP, hygiena, pracovny a organiza¢ny poriadok

vyrobné zariadenie, stavba

Tvorivé vyuZitie technickych materidlov

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 3. rotnika zikladnej $koly vie/dokaZe:

v zhotovit' vyrobok z odpadového prirodného alebo technického
materidlu,

zddvodnit vyuZitie odpadovych materidlov,

vyhodnotit’ druhy odpadu z domacnosti,

uviest” moZnosti druhotného vyuzitia odpadového materidlu,
preskimat’ vlastnosti odpadovych materidlov,

preskiimat’ vlastnosti papiera,

zhodnotit’ vyuZitie papiera v praxi,
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zhotovit’ vyrobok z papiera a kartonu,

odpadovy prirodny a technicky materidl

vlastnosti a druhotné vyuZitie odpadového materidlu, triedenie odpadu
pokus na rozloziteI'nost” drobnych materidlov

vyrobky: z téglikov, zo 3katuliek, z drétu, a pod.

papier a karton, vlastnosti a pouzitie, zikladné suroviny na vyrobu
papiera

strihanie, trhanie, skladanie, lepenie

vyrobky: priestoroveé a kruhové vystrihovacky, origami, obaly na
knihy a darceky, koldz z kartonu,

textil, vlastnosti textilu (podl'a udrziavania tepla, kréivosti, vizby,




v §it’ zakladné stehy,
v preskimat’ vlastnosti textilnyeh materilov,

v zhotovit vyrobok z textilu.

nasiakavosti a iné), zikladné stehy (predny, zadny), (daje na
visakach textilnych materialov

vyrobky: zilozka do knihy, obrisok, gombikovy panac¢ik a pod.

Ziklady konStruovania

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 3. ro¢nika zikladnej Skoly vie/dokiZe:

v' zhotovit modely dopravnych prostriedkov alebo zdviznych
zariadeni,

vysvetlit' tlohu dopravnych prostriedkov a zdviznych zariadeni,
diskutovat’ o bezpenosti v doprave a na stavbe,

uréit’ zdkladné casti bicykla,
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urobit’” elementirnu Odrzbu bicykla.

technika v doprave, preprava tovaru, vyznam a vyuzitie dopravnych
prostriedkov, dopravné prostriedky v okoli, bezpetnost’ v doprave
vyrobky: dopravné objekty zo stavebnic alebo z odpadovych
materidlov (autd, lode, lietadld, Zeriavy)

bicykel, pravidla a bezpecnost jazdy na bicykli, sprivne vybavenie
bicykla, kontrola bicykla pred jazdou, idrzba bicykla

bezpetna mobilita

vyrobky: leporelo na tému Jazdime bezpecne na bicykli

Stravovanie a priprava pokrmov

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 3. ro¢nika zikladnej Skoly vie/dokiZe:

v zddévodnit’ spravne rozlozenie kuchynského naradia a

spotrebicov,

v wvysvetlit  bezpetné  pouzivanie  kuchynského  nédradia

a spotrebiov,

kuchyiia, jej hlavné Casti a ich rozloZenie

naradie, spotrebife v kuchyni a ich vyznam

zikladné bezpe¢nostné a hygienické pravidla

nakup potravin, cenova kalkulicia ndkupu, (ne)vyhody nikupu na

trhoviskich a v supermarketoch

prezentovat' pravidla zaobchddzania s hordcimi predmetmi,
vysvetlit’ pravidla hygieny v kuchyni,

simulovat’ ndkup potravin,

odhadnat’ cenu plinovaného nakupu,

zddvodnit’ vyznam spravneho skladovania potravin,
vytvorit tabul'ku s Gdajmi o dizke skladovania potravin,
pripravit’ jednoduchy pokrm,

prezentovat zasady spravneho stolovania,
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upravit’ stol pred stolovanim.

obalové materidly, identifika¢né tdaje pre spotrebitel'a

skladovanie potravin (miesto skladovania, dizka skladovania, zarutna
doba potravin)

jednoduché pokrmy (natierky, zeleninové alebo ovocné

Salaty a pod.)

stolovanie, pravidla stolovania

Ludové tradicie a remesla

Vykonovy $tandard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 3. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaie:
¥ opisal’ tradicie a remesld v regionoch,
v vymenovat’ regiondlne l'udové remesla,

v zhotovit’ jednoduché vyrobky siivisiace s Tudovymi tradiciami.

Tudové tradicie a remesla v regione
remeselnicka dielfia, mizeum, skanzen
vyrobky: velkono¢né ozdoby a doplnky, ozdoba z dritu, tkacsky

vyrobok, l'udova vyiivka a iné

Clovek a prica

Vykonovy $tandard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 4. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe:

v" uviest priklady technickych vynalezov,

v" vyhladat' informicie o pracovnych moZnostiach vo svojom

technické vyndlezy a ich vplyv na vyber povolania
povolania budicnosti v sivislosti s novymi vynalezmi

pracovné prileZitosti v regione, najziadanejdie povolania




regione,

v zrealizoval jednoduchy projekt.

Technické materiily

Vykonovy §tandard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 4. roénika zikladnej $koly vie/dokaZe:

v uviest zdkladné vlastnosti vybranych druhov technickych
materidlov,

zhotovit’ 'ubovolny vyrobok z technického materidlu,
uviest’ zakladné suroviny na vyrobu papiera,

preskimat’ d'alie vlastnosti papiera,

zhotovit’ vyrobok podl'a nidvodu s poZzadovanou presnostou,
vysit’ ozdobné stehy,

uviest’ zasady starostlivosti o textil,

zhotovit’ virobok z textilu,

preskimat’ vlastnosti textilnych materidlov,

uviest’ rozdiel medzi krikmi a stromami,

zistit’ vyskyt stromov v okoli,

navrhnit’ projekt oSetrenia poskodenych stromov,
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zhotovit’ vyrobok z dreva.

technické materidly (papier, textil, drevo,...), vlastnosti technickych
materidlov

vyrobky: z papiera, textilu, dreva alebo ich vzijomna kombinacia
vyroba papiera, zdkladné suroviny na vyrobu papiera

priesvitnost’, prichladnost’, kréivost, nasiakavost, pevnost’ a pod.
vyrobky: priestorové vystrihovacky, masky z papiera, orgiami, koldz,
priestorové vyrobky z kartonu

textil — vlastnosti textilu, nasiakavost’, farebna kombinovatelnost’

a pod., 0drzba textilu

stehy (krizikovy, stonkovy, a in¢)

vyrobok podla strihu

oprava odevu (spinadld, gombiky, ozdobné ziplaty)

vyrobky: vrecisko, puzdro, odev pre bibiku a pod.

dreviny (stromy — ihli¢naté, listnaté), kriky, vlastnosti drevin, drevené
predmety, poikodené dreviny

ohybanie, oddel'ovanie, spijanie a iprava povrchu dreva

vyrobky: zvieratkd, postavy, pribytky, kimidla a pod.




Priprava pokrmov

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 4. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe:

stdl na slavnostni prilezitost

v navrhnif Gpravu stola na slvnostnd prileZitost, pokrmy na oslavu (napr. nepefend ovocno-smotanova torta,
v" vytvorit’ menu na sldvnostna prileZitost, ovocna Stava)
¥ uviest priklady vhodnych potravin na 3pecifické udalosti, vhodné pokrmy na kipalisko, vileta pod.
v pripravit jednoduché pohostenie kultira stolovania na Slovensku a vo svete

Ludové tradicie a remesli

Vykonovy Standard
Ziak na konci 4. rotnika zikladnej Skoly vie/dokaZe:

Obsahovy §tandard

Tudové tradicie (napr. na sv. Mikuld3a, Luciu)

v navrhnit ozdoby a doplnky suvisiace s Fudovymi tradiciami, Tudové remesl (nape. tiihlstvo, vyivkarstvo, hentiarstvo)

¥ vytvorit ozdoby a doplnky, vyrobky: mikulassky dartek, tka¢sky virobok, l'udovi vyiivka a iné
v vymenovat’ l'udové remesla,
v

zhotovit’ produkty sivisiace s F'udovymi remeslami.

Ziklady konStruovania

Vykonovy Standard
Ziak na konci 4. rotnika zikladnej Skoly vie/dokaZe:

Obsahovy Standard

konstrukeie okolo nds a ich spolotensky vyznam

v zhotovit kondtrukcie zo stavebnic alebo zo Skatar, vyrobky: obydlia, mosty, pohyblivé detaily strojov, vrtul'ka,

¥ opisat’ konitrukcie stavieb vo svojom okoli, farkan...,

v uviest’ zdroje elektrickej energie stavebnice, alebo rézny technicky material (papier, karton,

v prezentovat zisady bezpetnej price s elektrickymi zariadeniami, lepenka, koZenka, plasty, drétiky, drevo) za pouitia dostupnych

¥ vysvetlil' vyznam Setrenia elektrickou energiou, néstrojov a niradi

v zhotovi virobky s vyuwitim zapojenia jednoduchého elektricki energia, zdroje (obnoviteI'né a neobnovitel'né) a ich vplyv na
elektrického obvodu zivotné prostredie, vyroba elektrickej energie, vyznam a Setrenie

- Xl - A - 3 - (r 7 - 3 3 3

v porovnat’ komunikaciu na dialku v minulosti a v si¢asnosti, bezpetné zaobchidzanie s elekirickymi zariadeniami

¥ napisat’ spravu prostrednictvom SMS alebo cez e-mail. elektricky prid, elektricky obvod, zdroj, spotrebic

v wvysvetlit vyhody a nevyhody modernych komunikaénych vyrobky: hratka (lampién, betlehem...) s vyuZitim

s ) jednoduchého elektrického obvodu - Ziarovka E 10, tenky vodic,
prostriedkov, -

eyl
¥ wvypracovat’ jednoduchy projekt o ochrane Zivotného prostredia. spinac, batéria 4,5 V

technické komunikaéné prostriedky, historické a moderné, ich vyhody

a nevyhody

4. Stratégie vyucovania (vychovné a vzdelavacie)

metody a formy prace
Vzdelavacie stratégie

Odportc¢ame vyuzivat v predmete pracovné vyucovanie vyucovacie metddy:

e priameho prenosu poznatkov (Zivé rozpravanie, opis Sspojeny s pozorovanim,
vysvetlovanie, besedu — dialogicki metédu, didaktické hry a metodu otdzok a
odpovedi)

e sprostredkovaného prenosu poznatkov (pozorovanie prirodnin, pokus, demonstracia)

e prace s textom ( praca s ucebnicou, s pracovnym zoSitom a d’alSou literatirou)

e ain¢ aktivizujice metody (pojmova mapa, brainstorming atd’.)



V eduka¢nom procese pracovného vyucovnania by sa mala vyuzivat’ nielen zakladna
organiza¢na forma vyucovacia hodina, ale aj exkurzia, vychadzka. Vyucovanie pracovného
vyucovania by malo byt zazitkovym vyucovanim.

4.2. Vychovné stratégie

- poznat zmysel u€enia, vie si utvorit’ pracovné navyky, spoznavat’ organizaciu ¢asu
- ucit’ sa ohl'aduplnému vzt'ahu k Zivotnému prostrediu

- ziskavat’ informacie pre prakticky zivot

- objavovat radost’ zo splneného sna

- ucit’ sa reSpektovat’ potreby inych l'udi

- ziskavat’ pozitivny vztah k praci

- samostatne experimentovat’ a tvorit’ si zavery do buducnosti

5. Prierezové témy:
Osobnostny a socidlny rozvoj
Ciel'om uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby ziak:
* optimélne usmernioval vlastné spravanie a prejavovanie emocii;
* uprednostiioval priatel’ské vztahy v triede i mimo nej;
* osvojil si, vyuzival a d’alej rozvijal zru¢nosti komunikacie a vzajomnej spoluprace;
* nadobudol zakladné prezenta¢né zru¢nosti osvojené na zdklade postupného spoznania
svojich predpokladov a uplatiloval ich pri prezentacii seba a svojej prace;
» ziskal a uplatioval zédkladné socidlne zru¢nosti pre optimalne rieSenie ré6znych situdcii;
» reSpektoval rdzne typy l'udi, ich nazory a pristupy k rieSeniu problémov;
* uprednostiioval zédkladné principy zdravého Zivotného §tylu a nerizikového spravania vo
svojom Zzivote.

Vychova k manZelstvu a rodi¢ovstvu

Cielom uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby (si) Ziak:

» ziskal zakladné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medzil'udskych vzt'ahov;
* uprednostiioval zakladné principy zdravého Zivotného $tylu a nerizikového spravania vo
svojom (kazdodennom) Zivote.

Environmentalna vychova

Cielom uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby (si) Ziak:

* poznal a vyberal konkrétne moznosti smerujuce k ochrane a zlepSeniu svojho zivotného
prostredia;

* podiel’al sa aktivne na zvelad’ovani Zivotného prostredia skoly a jej okolia;

* spraval sa Setrne k prirodnym zdrojom, uskromnil sa v spotrebe, ktora zat'azuje Zivotné
prostredie.

Medialna vychova

Cielom uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby (si) Ziak:

* pochopil a rozlisil pozitiva a negativa vyuzivania, vplyvu médii a ich produktov;

* 0svojil zodpovedny pristup pri vyuzivani médii na komunikéciu a vytvaranie vlastnych
medialnych produktov;




Multikultirna vychova

Ciel'om uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby Ziak:
* spoznaval rozli¢né tradi¢né aj nové kultury a subkultary;

» akceptoval kultirnu rozmanitost’ ako spolocensku realitu;

« uplatioval svoje prava a reSpektoval prava inych l'udi.

Regionalna vychova a 'udova kultira

Ciel'om uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby Ziak:

* rozSiroval a rozvijal svoje znalosti o historickych, kultarnych a prirodnych hodnotéach svojho
regionu;

* vytvaral si pozitivny vztah k svojmu bydlisku, obci, regionu a krajine;

* rozvijal svoju narodnu a kultarnu identitu.

Dopravna vychova — vychova k bezpecnosti v cestnej premavke

Cielom uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby ziak:

* pochopil vyznam technického stavu a udrzby vozidiel pre bezpecnu jazdu v cestnej
premavke a prakticky zvladol zakladné Glohy Udrzby bicykla;

* uvedomil si vyznam technickych podmienok dopravy a zariadeni ovplyvitujucich
bezpecnost’ cestnej premavky.

Ochrana Zivota a zdravia

Cielom uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby ziak:

* rozpoznal nebezpecné situacie ohrozujuce Zivot a zdravie;

* osvojil si praktické zrucnosti v sebaochrane;

* pochopil ddlezitost’ poskytnutia pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota;
+ vedel vhodne zareagovat’ v pripade potreby poskytnutia prvej pomoci;

6.Ucebné zdroje

Ucebnica:
doc. PeadDr. Maria Vargova, PhD., Mgr. Zuzana Bruchterova — Tvorivé pracovné
vyucovanie 3

doc. PeadDr. Maria Vargova, PhD., Mgr. Zuzana Bruchterova — Tvorivé pracovné
vyucovanie 4

- encyklopédie, knizny materidl k jednotlivym tematickym celkom, internet,
- makety, karticky, stavebnice, obrazky



7. Hodnotenie predmetu

Hodnotenie ma v prvom rade funkciu pozitivne motivovat’ ziaka. Pri hodnoteni ziaka ma
prednost’ pozorovanie jeho vykonu s predchadzajucim vykonom, nie porovnavanie s vykonom
spoluziakov. Nie je nutné znamkovat’ kazdy vykon a pracu ziaka.

Je to Specificky predmet, v ktorom sa hodnoti dusevna a manuéalna ¢innost.

U ziakov hodnotime ako sa im podarilo zhotovit rézne jednoduché vyrobky a uzitkové
predmety. V samostatnom pracovnom procese sa formuju a hodnotia zaCiatoéné i1 uz
nadobudnuté technické vedomosti, zrucnosti a navyky.

V predmete hodnotime predovsetkym pozitivny vzt'ah k praci a zodpovednost' za kvalitu
svojich i1 spolo¢nych vysledkov prace.

Kritérid hodnotenia:

* osvojenie zakladnych pracovnych zru¢nosti a navykov z r6znych pracovnych oblastiach,

* organizacia a planovania prace a pouzivanie vhodnych néstrojov, naradia a pomocok pri praci,
* vytrvalost’ a sustavnost’ pri plneni zadanych tloh,

* uplatiovanie tvorivosti .a vlastnych nadpadov pri pracovnej ¢innosti a vynakladanie usilia na
dosiahnutie kvalitného vysledku,

« vzt'ah k préci ¢loveka, technike a zivotnému prostrediu.

Hodnotenie prebicha v stlade s Metodickym pokynom ¢. 22/2011 na hodnotenie Ziakov
zékladnej skoly.

Ziaci nie su hodnoteni znamkou. Uvadza sa hodnotenie w»aktivne absolvoval, absolvoval,
neabsolvoval: «

a) ,,aktivne absolvoval®, ak sa ziak na vyuCovani vyuc¢ovacieho predmetu aktivne zacastioval,
b),,absolvoval®, ak sa Ziak na vyu€ovani vyuc¢ovacieho predmetu ospravedlnene nezti¢astioval
alebo bol pritomny a zo zdvaznych dovodov nepracoval, alebo

c) ,nheabsolvoval®, ak Ziak na vyucovani vyuovacieho predmetu nepracoval alebo sa
neospravedlnene vyucovania nezicastioval.



