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04.03.2024-08.03.2024 ALERGENY

SZKOŁA

PONIEDZIAŁEK

Obiad:Zupa ogórkowa z ziemniakami i pieczywo 1,7,9

Ogórek kiszony , śmietana , marchewka , pietruszka , seler ,udziec z indyka , ziemniaki , chleb 

pszenno-żytni

WTOREK

Obiad:Ziemniaki z kotleciki drobiowe smażone ,marchew-jabłko , kompot 1,7,3

Ziemniaki , filet drobiowy ,jajko ,bułka tarta , olej rzepakowy , marchew , jabłko , przyprawy (sól , 

pieprz  ) mieszanka kompotowa , cukier , śmietana 18%

ŚRODA

Obiad:Zupa pomidorowa z makaronem , pieczywo 1,7,9

Makaron świderki , koncentrat pomidorowy, śmietana  , udziec z indyka , marchewka , pietruszka , 

seler ,chleb pszenno-żytni

CZWARTEK

Obiad:Kasza jęczmienna z sosem wieprzowym , buraczki na ciepło , 

kompot 7,1,9

Kasza jeczmienna  , szynka b/k , cebula , burak czerwony , masło mąka tortowa, przyprawa   , sól 

pieprz , mieszanka kompotowa , cukier

PIĄTEK

Obiad:Zalewajka z ziemniakami i jajkiem , pieczywo 1,7,3

Ziemniaki , udziec z indyka, jajko , śmietana 18% , ryż , chleb pszenno-żytni
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