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Uvodné ustanovenia

Riaditelka Zakladnej skoly s materskou skolou, Komenského 279/32 v Dolnom Kubine v sulade
so Smernicou MS SR €.36/2018 k prevencii a rie$eniu Sikanovania Ziakov v gkolach a $kolskych
zariadeniach, ktora nadobudla ucinnost 1. septembra 2018 vydava tuto smernicu:

Cl.1
Charakteristika Sikanovania

(1) Na ucel tejto smernice sa Sikanovanim rozumie

a) spravanie Ziaka, ktorého Umyslom je ubliZzenie, ohrozenie alebo zastraSovanie iného
Ziaka alebo

b) umyselny spravidla opakovany utok voci zZiakovi alebo skupine Ziakov, ktori sa z
réznych dovodov nevedia alebo nemo6zu uUcinne branit.

(2) Podstatou Sikanovania je najma
a) umysel ubliZit druhému fyzicky alebo psychicky,

b) agresia jedného Ziaka alebo skupiny Ziakov,
c) prevaha agresora alebo skupiny agresorov nad obetou.
(3) Sikanovanie sa mdze prejavit
a) v priamej forme, najma fyzickymi Gtokmi, urdZanim, naddvkami, posmechom,
zosmiesnenim, prikazmi agresora vykonat urcitu vec proti voli obete, odcudzenim veci,
vyhrdzanim, zastraSovanim, vydieranim, zneuzitim osobnych udajov, fotografii,Sirenim
nepravdivych informdcii alebo kybersikanovanim alebo

b) v nepriamej forme, najma prehliadanim, ignorovanim, zamernym vyclefiovanim
z kolektivu alebo nedobrovolnym vystavovanim agresivnym situaciam.

(4) Kybersikanovanim je priama forma Sikanovania, pri ktorej ide o zneuZitie informacno -
komunikacnych technolégii (najma telefénu, tabletu, internetu a socialnych sieti) na
umyselné ohrozenie, ubliZenie alebo zastrasovanie, pricom sa ¢asto vyskytuje v spojeni s
inymi formami Sikanovania.

(5) Kybersikanovanie ma najcastejsSie tieto znaky
a) socidlna prevaha alebo psychicka prevaha agresora, nie je nutnd fyzicka prevaha,

b) agresor vystupuje ¢asto anonymne,

c) utok nevyzaduje fyzicky kontakt agresora a obete,

d) agresor spravidla nevidi priamu emociondlnu reakciu obete na utok s ohladom na
anonymitu a odstup, ktoré informacno-komunikacné technolégie umoznujq,

e) utoky sa Siria prostrednictvom internetu podstatne rychlejSie ako inymi sposobmi

f) utoky su pristupné velkému mnoZstvu os6b

g) agresor je schopny uskutocnit Utok z réznych miest

h) Gtoky m6Zu mat dlhsie trvanie v Case,

i) obet nemusi o napadnuti dlhsiu dobu vediet,

j) obet nemusi byt schopna identifikovat agresora,

k) zverejnené informacie, fotografie a audiozaznamy a videozaznamy méze byt narocné
odstranit z internetu.
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(6) Sikanovanie médze napliat skutkovi podstatu trestného ¢inu alebo priestupku.
(7) Ziak, ktory je agresorom, moze byt trestne stihany najma za trestny ¢&in

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g)
h)
i)

j)

k)

a)

ublizenia na zdravi,

obmedzovania osobnej slobody

lUpeie,

vydierania,

hrubého natlaku,

natlaku,

porusovania domovej slobody,

sexudlneho nasilia, sexuadlneho zneuzivania,
kradeze,

neopravneného uzivania cudzej veci,
poskodzovania cudzej veci,

nebezpecného vyhrazania,

nebezpecného prenasledovania,

vyroby detskej pornografie,

rozSirovania detskej pornografie,
prechovavania detskej pornografie a Ucast na detskom pornografickom
predstaveni

ohovdrania.

(8) Sikanovanie mdze napliiat skutkovt podstatu priestupku proti ob¢ianskemu
spolunaZivaniu alebo priestupku proti majetku.

(9) Skutocnost, Ze fyzicka osoba nie je trestne zodpovedna z dévodu nizkeho veku
nie je prekazkou na podanie Zaloby vo veci nahrady Skody, ktoru Ziak sp6sobil na majetku
alebo vo veci nahrady ujmy, ktoru Ziak sposobil na zdravi. Zakonny zastupca Ziaka a zZiak
zodpovedaju za Skodu spoloc¢ne a nerozdielne.

(10) Pedagogicky zamestnanec alebo odborny zamestnanec, ktorému je zndmy pripad

Sikanovania a neprijme Ziadne opatrenie, méze byt stihany najma za trestny ¢in

a)
b)
c)

neprekazenia trestného cinu.
neoznamenia trestného ¢inu alebo
ublizenia na zdravi.

¢l 2
Prevencia Sikanovania

(1) Prevencia Sikanovania sa zabezpecuje najma formou

a)

uhwWwNE

Sucasti vychovno -vzdeldvacieho procesu vratane pozitivneho vplyvu osobnosti
pedagogického zamestnanca a odborného zamestnanca v ramci kazdodenného
vyucovania, obsahového zamerania a didaktiky predmetov a prierezovych tém
osobny a socidlny rozvoj,

medialna vychova,

multikultdrna vychova,

ochrana Zivota a zdravia

vychova a vzdelavanie k ludskym pravam,
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6. vychova k obcianstvu,
7. boj proti extrémizmu,
8. vychova k manzelstvu a rodiCovstvu a

b) sutazi, hier, prednasok alebo diskusii organizovanych Skolou alebo organizovanych

inymi relevantnymi subjektmi.

(2) Riaditel skoly, koordinator prevencie a triedny ucitel priebezne informuju zakonnych
zastupcov o preventivnych ¢innostiach skoly. Venuju zvysenu pozornost efektivite tychto
¢innosti. Za efektivnu stratégiu v prislusnej oblasti sa nepovazuju jednorazové ¢innosti,
kultdrne podujatia, moralizovanie a zastrasSovanie.

(3) Riaditel skoly, koordinator prevencie a triedny ucditel vopred preveria navrhované
preventivne ¢innosti Skoly s ciefom predist neZziadicemu vplyvu neodbornych ¢innosti,
Skodlivému vplyvu kultov, siekt ¢i extrémistickych organizacii na Ziakov.

Cl.3

Postup v pripade zistenia Sikanovania

Ak sa v priestoroch Skoly pocas Skolského vyucovania, pocas konania Skolskych akcii, na
Sportoviskach zisti pripad Sikanovania, je kazdy zamestnanec Skoly, pedagogicky, odborny a
nepedagogicky, postupovat podla nasledujucich krokov:

1.

Zamestnanec, ktori zisti pripad Sikanovania, informuje o danej situdcii triedneho ucitela
vSetkych Ziakov, ktori si ucastnikmi daného pripadu, informuje vychovného poradcu
a zastupcu vedenia Skoly. Pri velmi vaZnych pripadoch Sikanovania je tento zamestnanec
povinni zavolat policiu.

Ziaci, ktori boli u&astnikmi sporu budi vyzvani ich triednymi uditemi na vysetrenie
pripadu. Pri rieSeni situacie budu zicastneni aj zamestnanec, ktory zistil pripad
Sikanovania a oznamil danu skutoc¢nost kompetentnym osobdm a tiez vychovny poradca
Skoly. O vySetreni sa spravi zapisnica, ktora sa odovzda zastupcovi vedenia Skoly a dalSia
kdpia bude prilozena ku katalégovému listu Ziaka. V zapisnici sa opiSe skutocnost,
vyjadrenia oboch Ziakov, a navrhne sa opatrenie na rieSenie daného problému.

Triedni ucitelia Ziakov pozvu ich rodicov, resp. ich zakonnych zdstupcov na pohovor.
Pritomny na rozhovore bude zastupca vedenia Skoly avychovny poradca. Otomto
stretnuti sa takisto napiSe zapisnica a na zaklade pisomného uzavretia daného pripadu,
navrhnuti opatreni na riesenie situdcie, vyjadreni dotknutych Ziakov a ich rodicov, resp.
zakonnych zastupcov, sa riaditel Skoly rozhodne o dalSom postupe, ktory bude v sulade
svnutornym poriadkom Skoly, pracovnym poriadkom Skoly asulade s prislusnymi
zdkonmi. Cely pripad vySetrenia pripadu Sikanovania bude prebiehat pri zachovani
dovernosti az do vyrieSenia danej situacie, z dovodu, Ze Sikanovanie velmi zavainy
negativny spolocensky jav.
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Metody rieSenia Sikanovania

Na rieSenie problémov tykajucich sa Sikanovania ur¢ujem Vychovnu komisiu Zakladnej
Skoly s materskou Skolou, Komenského 279/32 v Dolnom Kubine.
Pri zistovani a preverovani Sikanovania Ziakov sa budu pouZivat nasledujice metddy:
a) zaistenie ochrany obetiam,
b) zabezpecit dozor
¢) rozhovor so Ziakmi, ktori na Sikanovanie upozornili, rozhovor so zucastnenymi
na danom pripade Sikanovania,
d) hladanie a nasledné najdenie vhodnych svedkov,
e) kontaktovanie rodicov alebo zakonnych zastupcov dotknutych Ziakov,
f) kontaktovanie Specializovanych institlcii, vyuZzivanie anonymne] dotaznikovej
metddy.

Na rieSenie problémov Sikanovania pri vyskyte skupinového nasilia sa pouZije postup:

a) okamzitd pomoc obeti,

b) dohoda riaditela Skoly s vychovnym poradcom, triednymi ucitelmi a
s ostatnymi  pedagogickymi  zamestnancami  Skoly na postupe
vySetrovania,

c) vlastné vysetrenie,

d) zabranenie mozZnej krivej vypovede agresorov, ich izoldcia bez moznosti
dohodnut sa na spoloc¢nej vypovedi,

e) pokracujuca pomoc a podpora obete,

f) nahlasenie pripadu policii — rozhodne riaditel Skoly,

g) kontaktovanie rodi¢ov alebo zdkonnych zastupcov Ziakov — zabezpecia
triedni ucitelia,

h) kontaktovanie Specializovanych institucii.

¢l.s

Opatrenia na rieSenie situdcie

Skola na riedenie problému sikanovanie zavedie nasledovné opatrenia:

a)
b)
c)
d)

zamerat pozornost na novych a nastupujucich Ziakov;

pocas prestavok sledovat, kde sa zdrZiavaju obete Sikanovania a kde agresori;
podporovat u Ziakov asertivne spravanie;

eliminovat konflikty — vsimat si uZz naznaky Sikanovania: posmesné poznamky na

adresu spoluziaka, posmievanie sa za dobru alebo zIU zndmku, vysmievanie sa
z neuspechov druhych, z oblecenia, vzhladu, okuliarov, strojéeka, rec¢ovych vad
a pod.;

lepsie si vSimat aj tzv. obete Sikanovania a rozliSovat, ¢i ide skuto¢ne o Sikanovanie;
vysvetlit Ziakom, Ze ak podporuju Sikanovanie, bavia sa na rom, stavaju
sa spolutcastnikmi Sikanovania;

pri poskodeni majetku spoluZiaka Ziadat nahradu za zni¢enu vec;
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h) pri ublizeni na zdravi ( kopnutie, pichnutie), brani desiatej, poniZovani vyvodit
dosledky podla zavainosti prejavu Ziaka od oznamenia rodi€om aZ po privolanie
policie;

i) orieSeni kazdého zavainého priestupku je kaidy wvyucujuci  povinny
informovat okamZite vedenie skoly;

j) svojim pristupom ku Ziakom neddvat podnety na vyvolanie nepriatelskych ndlad voci
niektorym Ziakom;

k) priestupky Ziakov riesit objektivne, s pedagogickym nadhladom a taktom , ale
nekompromisne;

[) Ziakov, ktorych spravanie sa nezlepsi, vylu¢ime zo Skolskych aktivit ( wvylety,
spolocenské podujatia a pod.)

m) o problémoch informovat rodi¢ov na rodi¢ovskom zdruzeni — nabadat rodi¢ov, aby
problémy svojich deti rieSili vspolupraci so Skolou, dbat na vzdjomnu
informovanost a doveru).

Opatrenia pre obete:

e odporucit rodicom vyhladat odbornu starostlivost,

e zorganizovat skupinovy intervencény program riaditela Skoly
e poradenstvo pre rodicov ziakov,

e poskytovanie dostato¢nych informacie ohladom Ziakov.

Opatrenia pre agresorov:

e odporucit rodicom Ziakov vyhladat odbornu starostlivost,
e zavadzanie vychovnych opatreni,

e prelozenie ziaka do inej triedy,

e znizenie znamky do sprdvania.

Opatrenia v mimoriadnych a opakovanych pripadoch:

e odporucit rodicom umiestnenie Ziaka na dobrovolny pobyt do liecebno - vychovného
sanatoria,

e oznamenie existencie mimoriadnych opatreni prisluinému Uradu prace, socidlnych
veci a rodiny,

o ak doslo k zadvaznejSiemu pripadu Sikanovania, pri ktorom je podozrenie spachania
trestného Cinu je potreba podat oznamenie prislusnému Policajnému zboru SR.

v

Cl.6

Spolupraca skoly s rodicmi Ziakov a dalSimi institiciami

1.  Vychovny poradca ale aj triedni ucitelia su povinni pri podozreni na Sikanovanie Ziaka
upozornit rodicov, resp. zakonnych zastupcov Ziakov, aby si vsimali mozné priznaky
Sikanovania a sucasne im ponuknut pomoc.

2. Uditelia st povinni dbat na taktny pristup a zachovanie dévernosti informacii.
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3. Pri podozreni, Ze Sikanovanie naplnilo skutkovu podstatu priestupku alebo trestného ¢inu,

je riaditel Skoly povinny oznamit tato skutocnost prislusnému atvaru Policajného zboru SR.

4. Riaditel skoly je povinny bez zbyto¢ného odkladu oznamit organu socidlno—pravnej

ochrany skutocnosti, ktoré ohrozuju Ziaka, alebo Ze Ziak spachal trestny cin, pripadne
opakovane pachal priestupky

Cl.7

Zaverecné ustanovenia

1. Stouto smernicou boli obozndmeni vsetci pedagogicki, odborni a nepedagogicki
zamestnanci Skoly dna 01.10.2018, ¢o potvrdili svojim podpisom na prezencnej listine
priloZzenej ku zapisnici.

2. Stouto smernicou budu oboznameni rodicia, resp. zakonni zdastupcovia Ziakov na
triednych rodi¢ovskych schodzkach.

3. Tato smernica bude zverejnena na webovych strankach skoly.

4. Smernica nadobuda ucéinnost driom 01.10.2018 a plati az do odvolania, pripadne zmeny
prislusnej legislativy.

V Dolnom Kubine dria 28.09.2018 Mgr. Dasa Badanova

riaditelka Skoly
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