Datum
30.10.2023

Pondéli

31.10.2023

Utery

01.11.2023
Streda

02.11.2023
Ctvrtek

03.11.2023
Patek

Chod
Obéd 1

Obeéd 2

Svacina

Obéd 1

Obéd 2

Svacina

Polévka
Obéd 1

Obéd 2

Svacina

Polévka
Obéd 1

Obéd 2

Svacina

Polévka
Obéd 1

Obéd 2

Svacina

Jidelni listek

30.10.2023 - 03.11.2023

OBED S TRIDNIM UCITELEM - SLEPIGi VYVAR S DOMACIMI NUDLEMI 1a,3,7,9, Kufeci pfirodni
platek Delikates, bramborové hranolky pecené v troubé, okurkovy salat, sirup matovy, &ista voda
1a,7,9

Veprovy fizek Delikates v kukufiéné strouhance, bramborova kase, okurkovy salat, sirup matovy,
Cista voda 1a,3,7,9

Pomazanka hrachova s mrkvi, chiéb slunecnicovy, Cerstva krajena zelenina, mléko, sirup matovy,
Cista voda 1a,7,9

HALLOWEEN - POLEVKA ZE ZABICH STEHYNEK (FAZOLOVA). Netopyfi maso s hroudou hliny
(kufeci kostky s mletou paprikou, esnekem. kari kofenim, kminem a hrubé mouky s ryzi), krvavy
salat (salat z cerveného hlavkové zeli s rajCaty), hrobecky (muffin), odvar z lesniho ovoce (ovocny
cai). ¢ista voda 1a.3.7.9.10

Pokrm hrbate Carodéjnice (lasagne s dyni, smetanou a mozzarelou - bezmasy obéd), krvavy salat
(salat z cerveného hlavkové zeli s rajéaty), odvar z lesniho ovoce (ovocny ¢aj), hrobecky (muffin),
Cista voda 1a,3,7.9

Omacka z pavuéin ($lehany tvaroh s Cokoladovym toppingem), erstvé krajené ovoce, razenka,
odvar z lesniho ovoce (avocny ¢aj), &ista voda 1a,7

SPENATOVA S POLENTOU 1a,3,7,9
Teleci smés po &insku, bramborak, ovocny michany kompot, t&stovinovy salat s krabimi ty&inkami,
Caj detsky bezkaslik, Cista voda 1a,3,4,7,9,10

Spagety po bolofisku (mleté hovézi a dribezi maso, cervena Goéka, bolofiska smés), ovocny
michany kompot, téstovinovy salat s krabimi tyCinkami, ¢aj détsky bezkaslik, gista voda 1a,4,7.9

Chalupafska topinka (syr eidam s vejcem), Gerstva krajena zelenina, rakytnikovy dzus, ¢aj détsky
nezkaslik, ¢ista voda 1a,3,7

OVESNA S KROUPAMI 1ad,7,9
Gulas z hlivy ustiicné slaméného vdovce (bezmasy obéd), $paldové vroubkované nudie, bananove
smoothie, ¢aj visfiovy, Cista voda 1ae,7,9

Veprova kotleta na Sipkové omadce, kynuty houskovy knedlik s pohankovou moukou, bananové
smoothie, ¢aj visnovy, gista voda 1a,3,7.9

Pomazanka jablickova z luginy, rohlik, cerstvé kréjene ovoce, kakao,&aj visfiovy, ¢ista voda 1a,7

ONTARIO (zizanie vodni, smés luiténin, brambory, kofenova zelenina)1a,6,7,9

RyZovo-jogurtové noky s jahodovym prelivem, vitakava, neslazeny ¢aj broskev s pomeranéem,
cista voda 1a,7

Kufeci steak po Valagsku, tepla zelenina na masle, vafeny brambor, vitakava, neslazeny &aj
broskev s pomerancem, &ista voda 1a,7,9

Pomazanka cestovni (8unka, maslo, vafené vejce, pomazankové maslo, hofcice, petrzelka), chléb
Skvarkovy, Cerstva krajena zelenina, mléko, neslazeny ¢aj broskev s pomerancéem, gista voda
1a,3,7,9,10

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena. Jidla vydana &kolni Jidelnou jsou uréena k pfime spotiebé bez skladovani.

PREJEME VAM DOBROQU CHUT!

Zpracovala: Katefina Slabikova - vedouci Skolni jidelny Zpracoval ... :



