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 JADŁOSPIS
12.06 -16.06.2023
	
	ŚNIADANIE


	OBIAD
	PODWIECZOREK

	Poniedziałek

12.06.2023


	Chleb z masłem (1,7)

szynka ogórek zielony

kawa zbożowa z mlekiem 

woda niegazowana
	Zupa pomidorowa(1,7,9)

z ryżem

naleśniki z dżemem (1,3,7)

kompot
	Chleb z serkiem topionym (1,7)

	Wtorek

13.06.2023

  
	Bułka z masłem(1,7)

Grysik (7)

herbata miętowa z pomarańczą,

woda niegazowana


	Zupa koperkowa z ryżem 

(1,7,9)

ziemniaki, kotlet drobiowy, surówka z białej kapusty

kompot


	Kisiel

	Środa

14.06.2023
	Chleb z masłem (1,7)

kiełbaski na ciepło

kawa zbożowa z mlekiem(1)

woda niegazowana 


	Krem wielowarzywny

z grzankami (1,9)

Leczo z ziemniakami

kompot
	Shake



	Czwartek

15.06.2023
	Chleb z masłem (1,7)

ser żółty, szynka, papryka czerwona

herbata z cytryną i miodem

woda niegazowana


	Żurek z ziemniakami (1,7,9)

ziemniaki, pieczeń

surówka z kapusty czerwonej

kompot


	Budyń (7)

	Piątek

16.06.2023
	Chleb z masłem (1,7)

pasta z makreli

herbata owocowa

woda niegazowana


	Grochówka

ziemniaki, jajko sadzone,

marchewka z groszkiem 

kompot 


	Ciasteczko be-be


	
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	Poniedziałek

19.06.2023


	
	
	

	Wtorek

20.06.2023

  
	
	
	

	Środa

21.06.2023

  
	
	
	

	Czwartek

22.06.2023

   
	
	
	

	Piątek

23.06.2023

  
	
	
	


