Szkota Podstawowa w Gackach

PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
Z Wychowania Fizycznego

obowigzuje od 1 wrzesnia 2022 roku

Przedmiotowe zasady oceniania z matematyki sporzadzono w oparciu o:

1.

Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych

Statut szkoty

Program nauczania matematyki dla klas 4-8 ,,Magia ruchu”



Cele ksztatcenia — wymagania ogodlne

1. Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wtasnego rozwoju fizycznego oraz
sprawnosci fizyczne;.

2. Zachecanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci fizycznej.
3. Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizyczne;j.

4, Ksztattowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem oraz

praktykowania zachowan prozdrowotnych.

5. Ksztattowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajgcych catozyciowej aktywnosci
fizycznej.

KLASY IV- VIl

Kompetencje spoteczne. Uczen:

1. uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujgc zasady
»czystej gry”: szacunku dla rywala, respektowania przepisdw gry, podporzgdkowania sie decyzjom
sedziego, potrafi wtasciwie zachowad sie w sytuacji zwyciestwa i porazki, podziekowac za wspdlng
gre;

2. petni role organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawoddéw sportowych;

3. wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

4, wyjasnia, jak nalezy zachowac sie w sytuacjach zwigzanych z aktywnoscig taneczng;

5. omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludzmi, w tym z rodzicami oraz réwiesnikami tej

samej i odmienne;j ptci;

6. identyfikuje swoje mocne strony, budujgc poczucie wiasnej wartosci, planuje sposoby
rozwoju oraz ma $wiadomosc stabych stron, nad ktérymi nalezy pracowag;



7. wykazuje umiejetnos¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwosci psychofizycznych;

8. wykazuje kreatywno$é w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;

9. wspotpracuje w grupie szanujgc poglady i wysitki innych ludzi, wykazujgc asertywnosé i
empatie;

10. motywuje innych do udziatu w aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem osdb o

nizszej sprawnosci fizycznej i specjalnych potrzebach edukacyjnych (np. osoby niepetnosprawne,
osoby starsze).

Warunki i sposob realizacji

Szkota zapewnia warunki realizacji okreslonych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego dla
szkoty podstawowej wymagan szczegdtowych, ktdére nalezy traktowad jako wskazniki rozwoju
dyspozycji osobowych niezbednych do realizacji celdw ksztatcenia na danym etapie edukacyjnym.

W podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej wymagania szczegdtowe
odnoszg sie do zajec¢ prowadzonych w nastepujgcych blokach tematycznych:

1. Rozwadj fizyczny i sprawnos$¢ fizyczna.

W tym bloku tematycznym zawarto tresci zwigzane z diagnozowaniem i interpretowaniem rozwoju
fizycznego i sprawnosci fizycznej. Pomiar sprawnosci fizycznej nie powinien by¢ kryterium oceny z
przedmiotu wychowanie fizyczne. Powinien stuzy¢ do wskazania mocnych i stabych przejawow
sprawnosci ucznia w celu planowania dalszego jej rozwoju. Podkresla sie znaczenie tych zagadnien
w kontekscie zdrowia, a nie oceny z przedmiotu wychowanie fizyczne. Zwraca sie uwage na
rozrdznienie pojec¢ diagnozowanie i ocenianie.

2. Aktywnosc fizyczna.

W tym bloku tematycznym zawarto tresci dotyczace indywidualnych i zespotowych form
rekreacyjno-sportowych. Uktad tresci uwzglednia zasade stopniowania trudnosci i rozwaj
psychofizyczny ucznia. Tresci obszaru wzbogacono o nowoczesne formy ruchu, aktywnosci fizyczne
z innych krajow europejskich oraz wykorzystanie nowoczesnych technologii w celu monitorowania i
planowania aktywnosci fizycznej.

3. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizyczne;j.

W tym bloku tematycznym zawarto tresci dotyczgce organizacji bezpiecznego miejsca ¢wiczen,
doboru i wykorzystania sprzetu sportowego, poczgwszy od bezpiecznych dziatan zwigzanych z
wtasng osobg, przez wspdlne formy dziatania do Swiadomosci odpowiedzialnosci za zdrowie
innych.



4, Edukacja zdrowotna.

W tym bloku tematycznym zawarto tresci dotyczgce zdrowia i jego diagnozowania w kontekscie
przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym. t3czenie tresci z tego bloku z wdrazaniem kompetenc;ji
spotecznych sprzyja rozwijaniu poczucia odpowiedzialno$ci za zdrowie witasne i innych ludzi,
wzmacnianiu poczucia wiasnej wartosci i wiary w swoje mozliwosci. Tresci w tym bloku wzmacniaja
znaczenie aktywnego i zdrowego trybu zycia w celu jak najdtuzszego zachowania sprawnosci i
zdrowia.

5. Kompetencje spoteczne.

W tym bloku tematycznym zawarto tresci dotyczgce rozwijania w toku uczenia sie zdolnosci
ksztattowania wtasnego rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego uczestniczenia w zyciu
spotecznym, z uwzglednieniem etycznego kontekstu wtasnego postepowania.

Obowigazki ucznia na lekcjach wychowania fizycznego

-przynoszenie stroju sportowego (biata koszulka, spodenki sportowe- czarne lub dres, obuwie
sportowe na gumowej lub kauczukowej podeszwie) i przebranie sie przed lekcja

-przestrzeganie regulaminu sali gimnastycznej oraz regulaminu korzystania z obiektéw sportowych
na terenie szkoty

-wykonywanie polecen nauczyciela

Ogdlne Kryteria Oceny

1) stopien celujacy otrzymuje uczen, ktéry w petni opanowat tresci i umiejetnosci przewidziane w
programie danej klasy, czyli:

a) samodezielnie i twdrczo rozwija wtasne uzdolnienia,

b) biegle postuguje sie zdobytymi wiadomosciami w rozwigzywaniu probleméw teoretycznych lub
praktycznych w ramach programu danej klasy, proponuje rozwigzania nietypowe,

c) rozwigzuje zadania wykraczajgce poza program nauczania,

d) osigga sukcesy w konkursach i olimpiadach przedmiotowych, zawodach sportowych i

innych, kwalifikujgc sie do finatéw (w szkole i poza nig)

2) stopien bardzo dobry otrzymuje uczen, ktéry opanowat tresci i umiejetnosci okreslone na
poziomie wymagan dopetniajgcym, czyli:

a) petne opanowanie catego materiatu programowego,

b) wtasciwe rozumienie uogdlnien i zwigzkdéw miedzy nimi oraz wyjasnienie zjawisk bez
ingerencji nauczyciela,

c) samodzielne rozwigzywanie problemdw teoretycznych i praktycznych,

d) zastosowanie wiedzy do rozwigzywania zadan i probleméw w nowych sytuacjach,

e) poprawny jezyk, styl, poprawne postugiwanie sie terminologig naukowsg;

3) stopien dobry otrzymuje uczen, ktdry opanowat poziom wymagan rozszerzajacych, czyli:

a) niepetne opanowanie materiatu programowego; wiadomosci powigzane zwigzkami
logicznymi,



b) poprawne rozumienie uogdlnien i zwigzkdw miedzy nimi oraz wyjasnianie zjawisk
inspirowane przez nauczyciela,

c) stosowanie wiedzy w sytuacjach teoretycznych i praktycznych inspirowane przez

nauczyciela,

d) brak razgcych btedéw jezykowych, usterek stylistycznych; podstawowe pojecia i prawa
ujmowane w terminach naukowych;

4) stopien dostateczny otrzymuje uczen, ktéry opanowat poziom wymagan podstawowych,
czyli:

a) zakres materiatu programowego ograniczony do tresci podstawowych z danego przedmiotu;
b) dos¢ poprawne rozumienie podstawowych uogdlnien oraz wyjasnianie wazniejszych zjawisk z
pomocg nauczyciela,

c) stosowanie wiadomosci do rozwigzywania typowych zadan teoretycznych i

praktycznych o srednim stopniu trudnosci,

d) niewielkie i nieliczne btedy; wypowiedzi przekazywane w jezyku zblizonym do

potocznego; mata kondensacja wypowiedzi;

5) stopien dopuszczajgcy otrzymuje uczen, ktéry opanowat poziom wymagan koniecznych,

czyli:

a) fragmentaryczna znajomos¢ podstawowego materiatu programowego, wiadomosci
fragmentaryczne,

b) brak rozumienia podstawowych uogélnien i umiejetnosci wyjasniania zjawisk,

c) brak umiejetnosci stosowania wiedzy nawet przy pomocy nauczyciela,

d) wykonywanie typowych zadan o niewielkim stopniu trudnosci przy pomocy nauczyciela,

e) liczne btedy, nieporadny styl, trudnosci w wystawianiu sie;

6) stopien niedostateczny otrzymuje uczen, ktéry nie opanowat poziomu wymagan koniecznych,
czyli:

a) razgcy brak wiadomosci i umiejetnosci programowych, ktére uniemozliwiajg zdobywanie wiedzy
z przedmiotdéw objetych planem nauczania,

b) zupetny brak rozumienia uogdlnien oraz nieumiejetnos¢ wyjasniania zjawisk,

c) brak umiejetnosci i zastosowania wiedzy ( uczen nie jest w stanie wykona¢ zadania o
elementarnym stopniu trudnosci ),

d) bardzo liczne btedy, razaco nieporadny styl, duze trudnosci w postugiwaniu sie jezykiem literac-
kim i naukowym

Formy Sprawdzania Wiedzy | Umiejetnosci Oraz Zasady Oceniania.

1. Sprawdzian.

a) czas trwania — do 1 godziny lekcyjnej,

b) wedtug uznania nauczyciela, nie mniej niz 3 w semestrze ,

c) zakres - czes¢ opanowanej aktywnosci,

d) zasady przeprowadzania — zapowiedz co najmniej 1 tydzien przed terminem przeprowadzenia
¢wiczen,

e) kryteria oceny — pod uwage bierzemy: wykonanie, rezultat oraz zaangazowanie

f) W przypadku nieobecnosci na sprawdzianie uczen zobowigzany jest uzupetnic zalegty
sprawdzian w ciggu 2-ch tygodni, w terminie uzgodnionym z nauczycielem. Uczen, ktéry nie
dopetni powyzszego warunku otrzymuje ocene niedostateczng .

h) poprawa otrzymanych ocen — przewiduje sie mozliwos$¢ poprawy sprawdzianu w terminie do
dwdch tygodni od przeprowadzenia. W przypadku nieusprawiedliwionej nieobecnosci uczen traci
mozliwo$é poprawy. Ocena uzyskana z poprawy ma taka samg wage jak ocena poprawiana.



2. Test.

a) czas trwania — do 1 godziny lekcyjnej,

b) czestotliwos¢ w semestrze — jesienl, wiosna

c) zakres — biegi krétkie do 100 m i dtugie do 1000 m

d) zasady przeprowadzania — zapowiedz co najmniej 1 tydzien przed terminem,

e) kryteria oceny — pod uwage bierzemy poprawnos¢ wykonania i mozliwosci zdrowotne ucznia

f) W przypadku nieobecnosci dtuzszej na tescie uczen zobowigzany jest uzupetnic zalegty test w
ciggu 2-ch tygodni, w terminie uzgodnionym z nauczycielem. Uczen, ktéry nie dopetni powyzszego
warunku otrzymuje ocene niedostateczng.

g) poprawa otrzymanych ocen — przewiduje sie mozliwos¢ poprawy testu w terminie do dwéch ty-
godni od momentu przeprowadzenia testu. W przypadku nieusprawiedliwionej nieobecnosci
uczen traci mozliwos¢ poprawy. Ocena uzyskana z poprawy ma taka sama wage jak ocena popra-
wiana.

3. Praca domowa.

a) czestotliwos¢ w semestrze — wedtug uznania nauczyciela,

b) zakres — materiat z odpowiedniej gry ruchowej, gimnastyki czy innego dziaty przewidzianego
programem nauczania,

c) zasady przeprowadzania — bez zapowiedzi,

d) kryteria oceny — pod uwage bierzemy: * metode * wykonanie * rezultat i podsumowanie
wtasne. Przy ocenie pracy domowej sprawdzana bedzie samodzielno$¢ wykonania tej pracy w
postaci prezentacji przed klasa.

e) poprawianie otrzymanych ocen — nie przewiduje sie.

4. Aktywnos¢ na lekgiji.

a) zakres — biezgca rozwijana aktywnosg¢,

b) zasady przeprowadzania — warunki ustala nauczyciel,

c) kryteria oceny — pod uwage bierzemy: * czestotliwos¢ powtdrzenia * zastosowanie poznanych
umiejetnosci w czasie lekcji

d) 5 pluséw= bardzo dobry 5 minuséw = niedostateczny

Plusy i minusy nie redukujg sie.

d) poprawianie otrzymanych ocen — nie przewiduje sie.

9. Aktywnos¢ ruchowa (udziat w zawodach, turniejach, projekty i inne nie wymienione wyzej).
a) zasady przeprowadzania — warunki ustalone przez nauczyciela,

b) kryteria oceny — pod uwage bierzemy: * stosowanie twérczych metod rozwigzywania proble-
mow * udziat w zawodach i turniejach szkolnych i poza szkolnych * wykonywanie zadan dodatko-
wych

Ustalenia dodatkowe

. Sprawdziany i testy bedg ocenione i omdéwione na lekgc;ji .

. Sprawdzone i ocenione prace pisemne udostepniane sg uczniom, rodzicom(zgodnie z zapisami w
statucie) i przechowywane do konica roku szkolnego.

. W przypadku nieusprawiedliwionej jednodniowej nieobecnosci na zapowiedzianym wczesniej
sprawdzianie, tescie, uczen wykonuje je w pierwszym dniu po przyjsciu do szkoty.

. Umozliwi¢ uczniowi w przypadku krotkiej nieobecnosci usprawiedliwionej (maksymalnie 5 dni) za-
liczenie materiatu objetego sprawdzianem lub testem w ciggu tygodnia po przybyciu do szkoty.



9.

. Umozliwi¢ uczniowi w przypadku dtuzszej nieobecnosci usprawiedliwionej (minimalnie 6 dni) zali-

czenie materiatu objetego sprawdzianem lub testem w ciggu dwdch tygodni po przybyciu do
szkoty.

. Zezwoli¢ na poprawienie oceny niedostatecznej . Ponowna ocena niedostateczna(z poprawianego

sprawdzianu) nie jest wpisywana do dziennika. Fakt skorzystania z mozliwosci poprawy musi by¢
odnotowany w dzienniku.

. llos¢ sprawdziandw i testdw podlegajacych poprawie ustala nauczyciel w trakcie zawierania kon-

traktu uczen — nauczyciel .

. Umozliwi¢ uczniowi zgtoszenia nieprzygotowania sie do lekgcji, z tym ze:

a) w przypadku czterech i wiecej godzin przedmiotu w tygodniu uczen ma prawo do trzykrotnego
w semestrze nieprzygotowania sie,
Zezwoli¢ uczniowi zgtaszania nieprzygotowania wyfacznie na poczatku lekg;ji.

10. Uczen, ktéry otrzymat ocene niedostateczng nie moze by¢ negatywnie oceniony po raz drugi na
tej samej lekcji,

11. Ucieczka ze sprawdzianu i testu przez ucznia traktowana jest jako odmowa wykonania ¢wiczenia

i réwnoznaczna z wystawieniem mu oceny niedostatecznej.

12. W pierwszym dniu po szkolnej dyskotece popotudniowej lub wycieczce catodniowej, uczniowie sg
zwolnieni ze sprawdzianéw i testéw wysitkowych.

13.Trzy pierwsze tygodnie wrzesnia sg dla ucznia klasy czwartej czasem bezstresowym dlatego odno-
towuje sie w dzienniku tylko oceny pozytywne(tzn. dopuszczajacy, dostateczny, dobry, bardzo dobry,
celujacy) .

14. Ocenom czgstkowym przypisuje sie nastepujgce wagi:

WAGA 3
a) sprawdziany z catego dziatu, testy wysitkowe, osiggniecia na zawodach i turniejach sportowych

na szczeblu powiatu, wojewddztwa, ogdlnopolskich

WAGA 2
a) prezentacje, prace dodatkowe i krétkie filmy przedstawiajgce zumbe, tabate taniec co najmniej
10 minutowe , osiggniecia na zawodach i turniejach spotrowych na szczeblu gminnym lub

szkolnym

WAGA 1

a) praca domowa, referaty, aktywnos¢, udziat ETS, biegi fair play

Do innych (niz wyzej wymienione) form sprawdzania osiggnie¢ ucznidw, kazdy nauczyciel ustala

wage zgodnie ze specyfikg swojego przedmiotu. Jednakze waga ta nie moze przekroczyé 3.

15 .Na podstawie obliczer w systemie dziennika elektronicznego, uwzgledniajgcego wagi ocen, nau-
czyciel wystawia proponowane oceny srddroczne i roczne oraz oceny $rédroczne i roczne klasyfika-

cyjne wedtug sredniej wazone;j:



Srednia wazona

Nazwa oceny Ocena
oD DO
celujacy 6 5,36 6,00
Bardzo dobry 5 4,66 5,35
Dobry 4 3,66 4,65
Dostateczny 3 2,66 3,65
Dopuszczajacy 2 1,71 2,65
niedostateczny 1 1,00 1,70

16. Ocena klasyfikacyjna roczna wyznaczana jest jako srednia wazona ocen uzyskanych przez ucznia
w ciggu catego roku szkolnego (Srednia wazona z pierwszego okresu $rédroczna i Srednia wazona z

drugiego okresu (pdtrocza)). Wyznacznikiem oceny klasyfikacyjnej rocznej jest tzw. srednia roczna.

17. Warunkiem koniecznym do uzyskania pozytywnej oceny klasyfikacyjnej rocznej (dopuszczajacy)
jest otrzymanie sredniej rocznej zgodnej z tabelg oraz $redniej wazonej ocen w drugim okresie

(pdtroczu) co najmniej 1,71.

20. W przypadku ucznidw, ktdrzy uzyskali Srednig roczng w przedziatach:

1,65-1,70 2,60-2,65 3,60 - 3,65 4,60 -4,65 5,30-5,35

oraz pod warunkiem, ze widoczna jest zdecydowana poprawa w wynikach ucznia, wéwczas istnieje
mozliwos¢ podwyzszenia oceny klasyfikacyjnej rocznej o jeden stopien. Decyzja ta nalezy do nau-

czyciela uczacego/prowadzgcego.



