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,,»Dziecko chce by¢ dobre. Jesli nie umie — naucz,
jesli nie wie — wyttumacz, jesli nie moze — pomoz.”

Janusz Korczak



WSTEP

Jestesmy szkotg bezpieczng i przyjazng dla ucznia, w ktorej zawsze panuje zyczliwa atmosfera. Nauczyciele Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego w Pisarzowicach budujg z uczniami relacje oparte na zaufaniu, prowadza rozmowy, uczac nawigzywania serdecznego kontaktu,
sympatii, szacunku i tolerancji. Ksztaltujg jednostki tworcze, kreatywne, zdolne do sterowania wltasnym rozwojem w szkole i poza nig.
Nauczyciele pomagaja uczniom lepiej rozumie¢ otaczajacy $wiat i zasadno$¢ wilasnych postaw, rozwijaja umiejetnosci komunikacyjne, ktore
umozliwiajg dialog z innymi, wspieraja rozwoj indywidualny i spoteczny ucznia, wskazujg, jak i gdzie szukaé sposobow radzenia sobie

z zagrozeniami zwigzanymi zarowno z poszukiwaniem wilasnej tozsamosci, jak i wzorcami do nasladowania.

Wychowanie jest dlugotrwalym procesem majacym na celu ukierunkowane dzialania wychowawcze przygotowujace ucznia

do samodzielnego zycia w rodzinie i spoleczenstwie, w poczuciu wlasnej wartosci, szacunku dla siebie i innych ludzi.



1. PODSTAWA PRAWNA

- Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz. U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

- Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 2008 r. nr 220,
poz. 1431).

- Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2023 r., poz. 984).

- Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2020 r., poz. 1327).

- Ustawa z 14 wrze$nia 2022 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2022 r., poz. 2230).

- Ustawa z 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego

- Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r., poz. 1818).

- Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2018 r., poz. 1669) oraz Ustawy o Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej.

- Ustawa z dnia 22 lutego 2019 r. 0 zmianie ustawy o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz.U.
z2019r., poz. 638).

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia
w szkotach 1 placowkach systemu o$wiaty dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w cel przeciwdziatania
narkomanii (Dz. U. 2018 poz. 214).

- Podstawowe kierunki realizacji polityki o$wiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/2024.

- Statut Szkoty Podstawowej w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Pisarzowicach



2. CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU

Program dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniéw oraz potrzeb srodowiska lokalnego. Integruje realizowane dotychczas
dziatania wychowawcze oraz profilaktyczne i opracowany zostat w oparciu o przeprowadzong diagnoze potrzeb w zakresie zapobiegania
zagrozeniom.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Pisarzowicach obejmuje wszystkie dziatania i tresci
0 charakterze wychowawczym i profilaktycznym, gdzie wychowanie rozumiane jest jako proces wspomagania ucznia w rozwoju, oparty na
indywidualnej osobowej relacji poszanowania godnosci obu stron (wychowawcy, rodzica, nauczyciela oraz wychowanka), ktore wspotdziataja ze
soba, dazac do osiggnigcia celow wychowania, tj. do osiagni¢cia pelnej dojrzatosci ucznia w czterech podstawowych sferach: fizycznej,
ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia
i podejmowanie zachowan prozdrowotnych; psychicznej, ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi I harmonii psychicznej, ksztattowanie
postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wtasnego 1 innych ludzi, ksztaltowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiagnigcie
wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do Zycia 1 witalno$ci; spotecznej, ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci
w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejgtnosci wypetniania rol
spotecznych, wychowawca w tym procesie jest odpowiedzialny za tworzenie warunkoéw do rozwoju kazdego ucznia, a wychowanek
odpowiedzialny jest za korzystanie z nich; aksjologicznej, ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, W tym
docenianie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Program wychowawczo-profilaktyczny Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Pisarzowicach obejmuje wszystkie dziatania wspomagajace
wychowanka w radzeniu sobie z trudnos$ciami, ktore jednoczesnie ograniczaja 1 likwiduja czynniki ryzyka mogace zaburza¢ jego prawidtowy
rozwoj i zdrowe zycie. Chcemy, by nasza szkota byta bezpieczna, by nie dochodzito do zaktocen procesow wychowawczych, ktore prowadza do

dezorganizacji procesu dojrzewania dzieci i mtodziezy oraz zaburzen w zachowaniu. Chcemy dostarcza¢ wszystkim odbiorcom wiarygodnych



informacji na temat warunkow zdrowego zycia i wyst¢pujacych zagrozen, by w konsekwencji nauczy¢ uczniow odpowiedzialno$ci za whasne
wybory. Chcemy rozwijaé¢ u ucznidw wiezi z grupg spoleczng, aby panowalo poczucie przynaleznosci do grupy, ksztaltowa¢ komunikatywnos$¢,
kreatywnos¢ 1 empati¢, umiejetnosci podejmowania deCyzji 1 rozwigzywania problemow, uczy¢ odpowiedzialnosci, ksztaltujac
w srodowisku szkolnym normy i reguly sprzyjajace zdrowemu zyciu, ktore jednocze$nie eliminujg mozliwos¢ wystgpienia dysfunkcji.

Program realizowany jest przez wychowawcow klas, podczas godzin z wychowawcg, nauczycieli wszystkich przedmiotow,
specjalistow (psychologa, pedagoga, pedagoga specjalnego, pielggniarke szkolng) oraz pozostatych pracownikéw szkoty, we wspolpracy z

rodzicami i srodowiskiem lokalnym.

3. GLOWNE CELE I ZALOZENIA PROGRAMU

Nadrzednym celem programu jest wychowanie, rozumiane jako wspieranie wychowanka w rozwoju, oraz profilaktyka, rozumiana
jako interwencja kompensujaca niedostatki wychowania. Celem dziatan wychowawczych szkotly jest ksztattowanie prozdrowotnych wzorcow
konsumpcyjnych, umiejetnosci intrapsychicznych ucznia, ktore pozwola radzi¢ sobie ze sobg i z wyzwaniami $wiata, oraz budowanie jego

odpornosci na potencjalne zagrozenia.

Dzialania wychowawcze okreslone w niniejszym programie obejmuja w szczegolnosci:

— wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniow 1 wychowankow w celu budowania postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia,
— tworzenie spdjnego srodowiska wychowawczego, w ktorym wartosci 1 normy zycia sa zrozumiale dla wychowanka, w ktérym
wychowawcy wspotpracujg, wspierajac ucznia w integralnym rozwoju i osigganiu pelni cztowieczenstwa,

— ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci,



wzmacnianie wsrod uczniow i wychowankow wiezi ze szkotg lub placowka oraz spotecznoscia lokalna,

ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidtowych relacji rowiesniczych oraz relacji uczniow
1 nauczycieli, wychowankow 1 wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicow lub opiekunow, w tym wzmacnianie wi¢zi
z rébwiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

doskonalenie umieje¢tnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami, wychowankami oraz
ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupa uczniow lub wychowankow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow lub opiekunow,

ksztattowanie u uczniow i wychowankdéw postaw prospolecznych, w tym przez mozliwo$¢ udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu,
sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu ucznidéw w zyciu spotecznym oraz zaangazowaniu w dziatalno$¢ podmiotow,

wspieranie edukacji rowiesniczej i programow réwiesniczych majacych na celu modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych.

Dzialania profilaktyczne okreslone w niniejszym programie obejmuja w szczegélnosci:

wspieranie wszystkich ucznidow 1 wychowankow w prawidlowym rozwoju 1 zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych
celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych, niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkow i substanciji,

realizowanie w$rdd uczniéw 1 wychowankoéw oraz ich rodzicow lub opiekundéw dostosowanych do potrzeb indywidualnych 1 grupowych
programéw zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programow profilaktycznych i1 promocji zdrowia psychicznego,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalno$ci zaspokajajace;
wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebg podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowe;,

doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku

podejmowania przez uczniéw i wychowankoéw zachowan ryzykownych.



Dziatania wychowania i profilaktyki 1gcza warto$ci i normy, traktujgc ,nauczanie i wychowanie jako respektowanie
chrzescijanskiego systemu wartosci, przyjmujac zasady etyki jako uniwersalne”. W nawigzaniu do tychze zasad etyki prowadzone bgdg dziatania

szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

4. SYLWETKA ABSOLWENTA

Absolwent Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Pisarzowicach jest przygotowany do efektywnego funkcjonowania w zyciu

spolecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wlasny rozwo;.

Absolwent konczacy szkole:
— dobrze funkcjonuje w swoim $srodowisku rowiesniczym, w szkole i w domu;
— jest pogodny, pozytywnie nastawiony do otoczenia, jednak nie bezkrytycznie;
— Umigjetnie komunikuje si¢ z innymi, dostosowuje si¢ do zachodzacych zmian, regut i zasad, ktore wyznaczaja kierunek jego dziatania;
— Umiejg¢tnie szuka sposobow radzenia sobie z zagrozeniami zwigzanymi z poszukiwaniem wlasnej tozsamosci oraz wzorcoOw do
nasladowania;
— jest tworczy, kreatywny i zdolny sterowa¢ swoim ksztatceniem w szkole i poza nis;
— potrafi nawigza¢ serdeczne kontakty, odnosi si¢ z szacunkiem do innych, jest sympatyczny, tolerancyjny, empatyczny i ciekawy swiata;,
— jest otwarty na inne kultury, posiada umiejetnosci porozumiewania si¢ w jezyku obcym;
— jest samodzielny, potrafi wspotdziata¢ w zespole, poszukuje nowych rozwigzan, wymienia si¢ doswiadczeniami z innymi, potrafi

porzadkowac i rozwigzywac problemy;



— potrafi wspotdziata¢ z innymi, jest wrazliwy na los potrzebujacych, bierze na siebie odpowiedzialnos$¢ za wlasne zycie i zycie spoteczne.

5. DIAGNOZA SYTUACJI WYCHOWAWCZEJ

Zespot Szkolno-Przedszkolny w Pisarzowicach kazdego roku szkolnego przeprowadza diagnoze $rodowiska wychowawczego,

analizuje sie¢ potrzeby i zasoby szkoty z obszaru wychowania i profilaktyki w szkole na podstawie:

1. analizy dotychczasowych dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty,

2. diagnozy oczekiwan rodzicow przeprowadzong badaniami na temat kluczowych celow wychowawczych stawianych przez rodzicow
W procesie wychowawczym na temat przysztosci ich dziecka oraz oczekiwan rodzicow w stosunku do szkoty i szkolnych specjalistow w zakresie
wspomagania dziecka w rozwoju,

3. oceny potencjatu i mozliwosci rozwojowych uczniéw (na podstawie wynikow egzamindéw panstwowych ucznidow konczacych poprzedni etap
edukacyjny, wynikéw testow wewnatrzszkolnych, wynikow olimpiad, konkurséw i zawodow sportowych, wolontariatu, samorzadnosci itp.),

4. ankiet przeprowadzonych wsrdéd ucznidow, rodzicow i nauczycieli dotyczacych ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
(W czerwcu ubiegtego roku szkolnego) oraz ankiet do diagnozy czynnikéw ryzyka i czynnikow chronigcych (we wrze$niu biezacego roku
szkolnego),

5. identyfikacji srodowiska lokalnego,

6. zasoboéw szkoty: przygotowanie merytoryczne nauczycieli do podejmowania dziatan wychowawczych i profilaktycznych, zasobow

materialnych (boisko szkolne, pracownie, sala gimnastyczna), zasobow technicznych (wyposazenie pracowni).



W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sa ukierunkowane na:

- nauk¢ nawigzywania poprawnych kontaktow, sympatii, szacunku i tolerancji;

- wzmacnianie motywacji uczniéw do nauki;

- ksztaltowanie kompetencji migedzykulturowych (nabywanie umiejetnosci porozumiewania si¢ w jezyku obcym, ale rowniez ksztaltowanie
postawy otwartosci i akceptacji, woli porozumienia oraz ciekawosci dotyczacej poznawania rdznic);

- integracje zespotow klasowych poprzez wspolne wyjazdy i realizowanie wspolnych przedsigwzie¢ wychowawczych;

- przeciwdziatanie pojawieniu si¢ zagrozen zagrazajacych zdrowiu i zyciu uczniow;

- przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom (szczeg6lnie od papierosow i e-papierosow)

- edukacje uczniow i rodzicow w zakresie bezpiecznego korzystania z komputera i Internetu.

Rekomendacje:

- prowadzenie zaje¢ prowadzacych do zwigkszenia motywacji uczniow przez wychowawcow i pedagoga,

- rozszerzanie dziatan promujacych zdrowy styl zycia 1 zdrowe odzywianie przez wychowawcow 1 nauczycieli;

- wzmacnianie kulturalnego zachowania uczniow;

- uswiadamianie na temat szkodliwo$ci palenia papierosow, e-papierosow i innych srodkoéw psychoaktywnych;

- uswiadamianie na temat zagrozen wynikajacych z nadmiernego i niekontrolowanego korzystania z urzadzen cyfrowych;

- pedagogizacja rodzicow.

CZYNNIKI RYZYKA:

1. Sfera psychologiczna:

1) brak akceptacji siebie, niska samoocena;



2) brak odpornosci na stres i problemy;
3) odrzucenie przez grupg;
4) brak poczucia bezpieczenstwa w klasie;

5) niska motywacja do nauki;

2. Sfera rodzinna:

1) brak wyraznego i konsekwentnego systemu wychowawczego;

2) brak wspotpracy rodzicow ze szkota;

3) konflikty w rodzinie, nieraz niskie wsparcie ze strony rodzicow;

4) brak lub ostabienie wigzi emocjonalnej z rodzina, zte relacje pomigdzy rodzicami i dzie¢mi;
5) nieobecno$¢ jednego z rodzicow (rozwdd, praca za granicg itp.).

6) przyzwolenie na uczestnictwo dziecka w sferach, do ktorych nie jest ono przygotowane emocjonalnie.

3. Sfera spoteczna:

1) srodowisko sasiedzkie;
2) srodowisko rowiesnicze;

3) dostepnos¢ substancji odurzajacych;

4. Sfera szkolna:

1) obecnos¢ w szkole uczniow palacych e-papierosy;

2) $redni rzeczywisty poziom wiedzy uczniéw na temat uzaleznien.



6. DZIALANIA SZKOLY

Program okresla dzialania w wydzielonych obszarach:

a) dziatania wychowawcze — promujgce zdrowie oraz wspomagajacych uczniow w rozwoju ukierunkowanym na osiggnigcie peinej

dojrzatosci w sferze fizycznej, psychicznej, spotecznej oraz aksjologicznej;

b) dziatania edukacyjne — majace na celu poszerzanie wiedzy i umiej¢tnoséci uczniow i wychowankoéw, ich rodzicow lub opiekundw,
nauczycieli i wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia, prowadzacych do radzenia sobie ze stresem, opierania

si¢ naciskom otoczenia oraz nabywania umiejetnosci rozwigzywania konfliktow;

c) dziatania informacyjne — polegajacych na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci
psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen i1 rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem Srodkoéw 1 substancji
odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, skierowanych do uczniéw

1 wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekunow, a takze nauczycieli 1 wychowawcow oraz innych pracownikow szkoty;

d) dziataniach profilaktycznych wspierajacych uczniow:
— W rozwoju i zdrowym stylu zycia, poprzez podejmowanie dziatan ograniczajacych zachowania ryzykowne,

—  ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje materialng, rodzinng i sSrodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sa3 w wyzZszym stopniu narazeni

na rozwdj zachowan ryzykownych,

— u ktorych rozpoznano wczesne objawy zazywania srodkéw odurzajacych i psychoaktywnych.



7. PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO UCZNIOW

W okresie dorastania istnieje zwigkszone ryzyko rozwoju problemow zdrowia psychicznego. Jest to okres uczgszczania do szkoty,
nawigzywania przyjazni, znajomosci, budowania relacji z rodzicami i innymi cztonkami rodziny oraz budowania wilasnej tozsamosci.

Dorastanie to niezwykle wazny okres, w ktorym jednostka przechodzi powazne przemiany w sferze biologicznej, psychologicznej,
spolecznej 1 kognitywnej. Te lata zycia czg¢sto wigzg si¢ z poczuciem zagubienia, smutku, zmianami emocji, nastrojow. Zmienna wrazliwos$¢,
nowe mysli i odczucia — same jak i w potaczeniu z nowymi zachowaniami / doswiadczeniami (np. konflikty z rodzicami, rodzenstwem, czy
réwie$nikami), mogg stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia psychicznego. Szczegolnie silnymi doswiadczeniami, od ktérego czesto zalezy kondycja
psychiczna i emocje mtodego cztowieka, sg relacje z réwiesnikami. Zdarza si¢, ze podejmuje on ryzykowne zachowania w celu przyciggniecia
uwagi i zdobycia aprobaty ze strony kolegéw. Takie sytuacje mogg prowadzi¢ do licznych niekorzystnych konsekwencji takze dla zdrowia
psychicznego.

Szkota to nie tylko miejsce, gdzie dziecko zdobywa wiedze zaplanowang w programach nauczania, jest takze niezwykle waznym
srodowiskiem wywierajagcym ogromny wplyw na rozwdj emocjonalny 1 spoteczny ucznia. To tu miody cztowiek poszerza sie¢ kontaktow
spolecznych, zdobywa przyjaciot i rozwija umiejetnosci spoteczne. Ma tez okazje pozna¢ inne, niz w rodzinie wzorce dorostych rol spotecznych.
Pod wplywem doswiadczen szkolnych uczen utrwala badZz weryfikuje swdj obraz §wiata, ludzi i wlasnej osoby. W zwiagzku z tym mtodzi ludzie
zarobwno w okresie dzieciecym jak i1 dorastania potrzebujg wsparcia. Szkota jest jednym z kluczowych siedlisk, ktére moze stymulowac
pozytywny rozw0j mlodego cztowieka i1 reagowac na jego problemy zdrowia psychicznego.

Pozytywny klimat szkolny wplywa na popraw¢ samopoczucia, odczucie szczgscia, poczucie przynaleznosci, zdolno§¢ mtodego
czlowieka do radzenia sobie ze zmianami, stresem. Ponadto wyzwania edukacyjne i odpowiedni poziom osiagni¢¢ szkolnych wzmacniaja
poczucie wlasnej wartosci 1 pewnosci siebie u ucznia. Pozytywny klimat szkolny taczy si¢ ze zmniejszeniem ryzyka takich potencjalnych

negatywnych sytuacji w szkole, jak nekanie czy wagarowanie. Ponadto wptywa na ograniczenie catej gamy negatywnych uczuc jak np. strach,



niepokoj, przygnebienie czy utrata motywacji. Zdobyte w tym okresie umiejetnosci pozytywnego myslenia, racjonalnej oceny i poszukiwania
rozwigzan trudnych sytuacji zyciowych, pozwolg zachowaé rownowage emocjonalng przeciwdziatajac depresja 1 myslom samobodjczym.
Ochrona zdrowia psychicznego mtodych ludzi jest wigc inwestycja na przysztosé. Zdrowie psychiczne dzieci i 0so6b dorastajacych ksztattuje si¢
dzieki pozytywnym do$§wiadczeniom we wczesnym okresie zycia w kontaktach réwiesniczych oraz z opiekunami i kompetentnymi rodzicami,
nauczycielami. Dziataniami z otoczenia — rodzicow i1 nauczycieli.

Moéwiac o zdrowiu psychicznym, nalezy pamigtac, ze jest on integralng czg¢scig ogdlnego zdrowia czlowieka. Istnieje $cista zalezno$é¢
pomiegdzy stanem zdrowia fizycznego dziecka, a jego zdolnoscia do nauki, osiggania sukces6w, takze na polu kontaktéw spotecznych.

Jednym z najwiekszych i najpowazniejszych czynnikow ryzyka i1 zagrozen dla zdrowia psychicznego cztowieka jest przemoc. Jest to
zar6wno przemoc ze strony dorostych, jak rowniez ze strony rowiesnikow. Przemoc roéwiesnicza uznawana jest za najpowazniejszy czynnik

ryzyka, $cisle zwigzany ze szkolg. Przyczynia si¢ ona do narastania wielu probleméw w obszarze zdrowia psychicznego.

Problemy i zaburzenia u dzieci i mtodziezy zwigzane ze szkota mogg przybieraé postaé:

- uszkodzenia ciata,

- zaburzen lekowych, prowadzacych w konsekwencji do fobii szkolne;,

- znacznego obnizenia samooceny,

- depresji,

- proby samobojczej,

- zaburzen psychosomatycznych (boli brzucha, zawrotow glowy, trudnosci z koncentracja, trudnosci z zasypianiem, itp.),
- zachowan ,,wyladowujacych” negatywne emocje (reakcje agresywne),

- obnizenia i pogorszenia wynikdw w nauce,

- siggania po $rodki psychoaktywne, celem obnizenia narastajacego w organizmie poczucia leku,

- wagarow, zwolnien lekarskich.



Celami gtownymi programu sa:

- wyposazenie ucznidw, nauczycieli i rodzicow W wiedze I umiejetnosci chronigce dzieci przed rozwojem probleméw w obszarze zdrowia
psychicznego,

- ksztattowanie zachowan i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego,

- budowanie pozytywnego klimatu klasy 1 szkoty.

Cele szczegotowe:

- rozwijanie umiej¢tnosci ucznidow radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu,budowanie przyjaznych relacji pomiedzy
uczniami,

- ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za wlasne postepowanie oraz wrazliwos¢ na potrzeby innych,

- wzbudzanie $wiadomosci odczuwania wiasnych nastrojow.

8. STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH

Dziatalnos¢ wychowawcza naszej szkoty jest jednolitym, zintegrowanym z nauczaniem procesem dydaktyczno-wychowawczym

realizowanym przez wszystkich nauczycieli w trakcie zaje¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych w scistej wspotpracy ze srodowiskiem lokalnym.

Dyrektor szkoly:
- stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,



- sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba 0
prawidtowy poziom pracy wychowawczej 1 opiekunczej szkoty,

- inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych
dziatan programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktoérych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,

- stwarza warunki do dziatania w szkole lub placowce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych organizacji, ktorych celem statutowym jest
dziatalno$¢ wychowawecza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

- wspolpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem, pedagogiem specjalnym, psychologiem szkolnym, oraz Samorzgdem Uczniowskim,
wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

- czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowiazku szkolnego,

Wychowawcy:

- prowadza w réznych formach szkolenia i konsultacje dla rodzicow,

- daza w swojej pracy do integracji zespotu klasowego,

- sprawuja opiek¢ wychowawcza nad uczniami szkoty, a w szczegdlno$ci tworza warunki wspomagajace ich rozwdj 1 przygotowuja do zycia
w rodzinie 1 w spoteczenstwie,

- poznajg warunki zycia 1 nauki swoich wychowankow,

- ucza pozytywnego myslenia i stawiania na sukces poprzez rozwijanie poczucia wiasnej wartosci,

- realizujg w toku pracy wychowawczo-profilaktycznej tresci i cele niniejszego programu oraz nadzorujg udzielanie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w swojej klasie,

- diagnozujg sytuacje wychowawczg w klasie poprzez rozpoznanie indywidualnych potrzeb uczniow,

- przygotowuja sprawozdania z realizacji planu pracy wychowaweczej i wnioski do dalszej pracy (dwa razy w roku),

- zapoznaja ucznidow swoich klas 1 ich rodzicoOw z prawem wewnatrzszkolnym i obowiazujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,



- wykonujg zadania jako cztonkowie zespotow wychowawczych zlecone przez przewodniczacego zespotu,

- oceniajg zachowania ucznidow swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole procedurami i wewnatrzszkolnym systemem oceniania
uczniow,

- wspoélpracujg z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniow, pedagogiem szkolnym, pedagogiem specjalnym oraz

specjalistami pracujgcymi z uczniami o specjalnych potrzebach.

Nauczyciele:

Wszyscy nauczyciele realizuja program wychowawczo-profilaktyczny, a w szczegolnosci:

- reaguja na przejawy niedostosowania spotecznego U ucznidéw,

- wspieraja swoja postawg i dziataniami pedagogicznymi rozwoj psychofizyczny uczniow, udzielaja pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen
szkolnych, w oparciu o rozpoznanie potrzeb,

- odpowiadaja za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo ucznidéw podczas pobytu w szkole i poza jej terenem, np. na wycieczkach szkolnych, swiadczg
pomoc psychologiczno-pedagogiczng w biezacej pracy z uczniem,

- przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia,

- udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych,

- ksztalcg i wychowujg mtodziez w duchu patriotyzmu i demokracji,

- prowadza rozmowy z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postgpach w nauce na swoich zajeciach,

- wspierajg zainteresowania i rozwoj 0S0bOWy uczniow.

Rada Pedagogiczna:
- uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan profilaktycznych,

- opracowuje projekt Programu Wychowawczo-Profilaktycznego (w porozumieniu z Rada Rodzicow),



- opracowuje wspolnie z dyrektorem dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia mlodziezy demoralizacja

1 przestepczoscia,

Psycholog, pedagog szkolny i pedagog specjalny:

- udzielajg pomocy uczniom, ktérzy znajduja si¢ w trudnej sytuacji zyciowej, oraz uczniom, ktorzy padli ofiarg przestepczosci,

- W sposob zdecydowany reaguja na obecno$¢ w szkole 0sob obcych, ktore swoim podejrzanym zachowaniem stwarzajg zagrozenie dla ucznia,

- Wspotpracuja z instytucjami w organizowaniu réoznych form spegdzania czasu przez uczniéw, Szczeg6lnie z rodzin zaniedbanych srodowiskowo,
- Wspotpracuja z policja, z sadem dla nieletnich, z kuratorami (w razie zaistniatej potrzeby), z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej,

- ksztattujg u ucznidéw i ich rodzicéw $wiadomos¢ prawng w zakresie ponoszenia konsekwencji wynikajacych z popetnionych czynow,

- udzielajg pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom ucznidow, prowadzg zajecia terapeutyczne z dzie¢mi - indywidualne i grupowe,
stosujg profilaktyke zachowan ryzykownych wsrod uczniow,

- organizujg spotkania i prelekcje dla rodzicow na tematy zwigzane z procesem nauczania i wychowania, udzielaja wsparcia zglaszajacym si¢
rodzicom w sytuacjach trudnych wychowawczo i losowo, wspoélpracuja z nauczycielami w zakresie procesu nauczania
1 wychowania uczniow,

- prowadza badania i dziatania diagnostyczne ucznidow (indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwos$ci
psychofizycznych),

- wspodlpracuja z rodzicami w zakresie dziatah wychowawczych i profilaktycznych.

Rodzice:
- wspottworza Program Wychowawczo - Profilaktyczny,
- uczestnicza w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

- uczestniczg w wywiadowkach organizowanych przez szkote,



- wspolpracujg z wychowawca klasy 1 innymi nauczycielami uczgcymi w klasie,

- znajg 1 akceptuja program oraz czynnie wspotpracuja przy jego realizacji.

Uczniowie

Wszyscy uczniowie szkoty sg poddani oddziatywaniom tego programu:

- otrzymuja do$¢ zachety, aby uczy¢ sie $§mialosci,

- W petni aprobowani uczg si¢ lubi¢ samych siebie,

- czesto stysza stowa uznania,

- uczg si¢ stawiac sobie cele,

- W poczuciu bezpieczenstwa uczg si¢ ufac sobie i innym,

- otaczani sg rzetelnos$cig i uczciwoscia, uczg si¢, czym jest prawda i sprawiedliwosé.

9. REALIZACJA ZADAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH WROKU SZKOLNYM 2023/2024

A. Sfera fizycznego rozwoju ucznia — edukacja zdrowotna

Dzialania wychowawcze

Dzialania edukacyjne skierowane do calej
spolecznosci szkolnej

Formy dzialan profilaktycznych

Wspomaganie uczniow
w zdobyciu wiedzy
1 umiejetnosci
pozwalajacych na
prowadzenie zdrowego

Ksztattowanie nawyku dbania o wilasne zdrowie,
estetyke wiasng i otoczenia. Utrzymanie higieny
ciata i dbatos¢ o schludny wyglad.

Nabywanie umiejetnosci zdrowego stylu zycia.

Dziatania informacyjne - dostarczanie wiarygodnych
informacji na temat warunkéw zdrowego zycia.

Dhugofalowe wspieranie ucznia w rozwoju i zdrowym stylu
Zycia poprzez:




stylu zycia i podejmowanie
zachowan prozdrowotnych.

Umiejetne zagospodarowanie czasu wolnego -
zaj¢cia z wychowawca.

Ksztattowanie sprawnosci fizycznej 1 odpornosci.
Rozwijanie nawyku uprawiania sportu
i posiadanych predyspozycji do uprawiania
dyscyplin sportowych.

Wspoélpraca z rodzicami lub opiekunami uczniéw
w celu budowania postawy prozdrowotnej
i zdrowego stylu zycia.

wartosci,

Ksztaltowanie  hierarchii

w ktorym zdrowie jest jedna z najwazniejszych

systemu

warto$ci w zyciu.

— realizacje zaje¢¢ z zakresu edukacji zdrowotnej,

— prowadzenie pogadanek na temat zdrowego stylu zycia
I podejmowanie zachowan prozdrowotnych na godzinach
wychowawczych, zgodnie z treSciami uwzglednionymi
w podstawie programowej,

— uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie
ludzi, zwierzat i roslin,

— ksztaltowanie wytrwato$ci w dziataniu i dazeniu do celu,
umiejetnosci adekwatnego zachowania si¢ w sytuacjach
zwyciestwa 1 porazki,

— udziat w ,,Programie dla szkot".

Organizacja wypoczynku w czasie wolnym, konkurséw
dotyczacych zdrowego stylu zycia.

Lekcje wychowania fizycznego, biologii, przyrody,
informatyki, edukacji wczesnoszkolnej, wiedzy
o spoleczenstwie, techniki i edukacji dla bezpieczenstwa.

Prowadzenie zajg¢ wychowawczych nt. zdrowia i jego
ochrony jako jednej z najwazniejszych warto$ci w zyciu.

Rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci za
zdrowie swoje i innych.

Ksztaltowanie u ucznidw umiejetnosci zyciowych,
w szczegolnosci samokontroli, radzenia sobie ze
stresem, rozpoznawania 1 wyrazania wlasnych
emocji.

Rozwijanie 1 wzmacnianie
psychologicznych 1

umiejetnosci
spolecznych uczniow —

Wyposazenie w umiej¢tnosci skutecznego dbania o wiasne
zdrowie.

Spotkania ze specjalistami.

Gazetki Scienne 1 ulotki.




ksztattowanie warto$ci jaka jest odpowiedzialnos¢.

Zachowanie zasad bezpieczenstwa poruszania si¢
na drogach i ulicach (bezpieczna droga do szkoty).

Wychowawcy

Spotkanie z przedstawicielami KPP w Lubaniu.

Ugruntowanie wiedzy
z zakresu zdrowego
odzywiania si¢,
uswiadamianie korzysci
z aktywnosci fizyczne;j.

Stosowanie profilaktyki.

Poszerzanie wiedzy na temat zdrowego stylu zycia.

Ksztaltowanie prozdrowotnych WZOrcoOw
konsumpcyjnych.
Dbanie o rozwo6] wiedzy 1 umiejgtnosci

zawodowych nauczycieli o umiejetnosci dotyczace
problematyki zwigzanej z uzaleznieniami.

Nabywanie umiej¢tnosci opierania si¢ naciskom
otoczenia,  nabywanie  umiej¢tnosci
asertywnym — warsztaty edukacyjne.

bycia

Treningi  umiejetnosci
alkoholu, dopalaczy itd.

odmawiania papierosa,

Prowadzenie edukacji antyuzaleznieniowe;.
Program "Bieg po zdrowie"
Uswiadomienie zagrozen wynikajacych

z przedweczesnej inicjacji.

Wspotpraca z instytucjami prowadzacymi profilaktyke
w zakresie zdrowego odzywiania (otytos¢, cukrzyca).

Przeciwdziatanie paleniu papierosow (W tym e-papierosow),
np. obchody Swiatowego Dnia Rzucania Palenia w
listopadzie (ulotki, plakaty); profilaktyka nowotworowa —
Miesigc Walki z Rakiem w pazdzierniku.

Uzaleznienia od alkoholu — propozycje spedzania wolnego
czasu w ruchu, na sportowo, bez alkoholu; organizacja
konkursow.

Godziny wychowawcze, filmy o uzaleznieniach.

Udostepnianie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej
dla ucznidw, ich rodzicéw, w przypadku uzywania srodkow
i substancji — wskazanie miejsc, w ktorych mozna uzyskaé
pomoc.




B. Sfera spolecznego rozwoju ucznia — ksztaltowanie postaw spolecznych (relacje)

Dzialania wychowawcze

Dzialania edukacyjne skierowane do calej
spolecznosci szkolnej

Formy dzialan profilaktycznych

Przygotowanie uczniow
do aktywnego
1 $wiadomego
uczestnictwa w zyciu
spolecznym oraz
podejmowania dziatan na
rzecz Srodowiska
szkolnego i lokalnego,
w tym do podejmowania
dziatan wolontariatu.

Rozwijanie samorzadno$ci uczniow — nauka zasad
demokraciji.

Petlienie roznych rél spotecznych (klub, druzyna,
wspolnota).

Rozwijanie komunikacyjnych —
wyrazanie wlasnych opinii, przekonan i pogladow.

umiejetnosci

Rozwijanie $§wiadomosci roli o0sob

znaczacych 1 autorytetow.

dotyczacej

Zajecia 1 warsztaty specjalistyczne (np. akademia, zajecia dla
réwiesnikow, wystgpienia publiczne).

Opieka nad samorzadem uczniowskim.
Przygotowanie i zachgcanie do podejmowania dziatan na

rzecz Srodowiska szkolnego i lokalnego, w tym do
angazowania si¢ w wolontariat.

Ksztaltowanie
przyjaznego klimatu
w szkole, budowanie
prawidtowych relacji

rowiesniczych oraz
relacji uczniow
i nauczycieli, nauczycieli,
wychowawcow 1
rodzicow lub opiekunow,

Przestrzeganie zasad zdrowego wspotzawodnictwa.

Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych dla rodzicow
»Bezpieczny Internet — kontrola rodzicielska”.

Rozwijanie umiejetnosci wspoétdziatania w grupie
spotecznej, pokojowego rozwigzania problemow,
z zachowaniem zasad komunikowania si¢.

Tworzenie warunkéw do rozwijania komunikacji
1 wspoOtpracy w grupie (w tym w S$rodowiskach
wirtualnych).

Spotkania z policjantem — skutki prawne zwigzane
Z wystepowaniem roznych form agresji, w tym
cyberprzemocy.

Organizowanie wycieczek szkolnych oraz imprez
integrujacych srodowisko szkolne.
Ksztaltowanie podstawowych umiejetno$ci komunikacyjnych.

Rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskéw na
podstawie obserwacji 1 wlasnych doswiadczen.




Ksztaltowanie umieje¢tnosci przestrzegania obowigzujacych
regul.

Ksztaltowanie umieje¢tnosci nawigzywania i podtrzymywania
relacji z rowiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodne;j
wspotpracy z innymi, z zachowaniem obowigzujacych norm
1 regut kultury osobiste;.

Przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania
zachowania wtasnego i innych ludzi.

Zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami
wynikajacymi z roli ucznia oraz cztonka szkolne;j
spotecznosci, rodziny i kraju.

Rozwijanie wrazliwosci
| poczucia
odpowiedzialnos$ci za
relacje migedzyludzkie.

Realizacja zaje¢ majacych na celu modelowanie
postaw empatii, asertywnosci.

Organizowanie w ramach zespotow klasowych
1 pozaklasowych pomocy kolezenskiej uczniom
majacym problemy z opanowaniem materiatu.

Zajecia warsztatowe z psychologiem — rozwijanie empatii.

Prowadzenie zaje¢ z zakresu prawa — poznanie praw
1 obowigzkoéw wynikajacych z roli ucznia, cztonka
spotecznosci szkolnej, rodziny i kraju.

C. Sfera rozwoju psychicznego — wartosci, normy, wzory zachowan (kultura)

Dzialania wychowawcze

Dzialania edukacyjne skierowane do calej
spolecznosci szkolnej

Formy dzialan profilaktycznych

Budowanie systemu
wartos$ci — integracja

Realizacja zaje¢ edukacyjnych — ksztalttowanie
gotowosci  do  uczestnictwa ~w  kulturze,

Zajecia realizowane podczas zaje¢ na lekcjach jezyka
polskiego, wiedzy o spoteczenstwie, przyrody, geografii,




dziatan wychowawczych
1 profilaktycznych szkoty
i rodzicow.

poszanowania innych kultur i tradycji.

Pomoc uczniom przezywajacym kryzys.

Ksztattowanie krytycznego myslenia
I wspomaganie ucznidow W konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych,
zagrazajacych prawidlowemu r0ZWO0jow1i

1 zdrowemu zyciu.

informatyki, wychowania do zycia w rodzinie.

Organizowanie indywidualnych kontaktow z pedagogiem
i psychologiem szkolnym oraz ze specjalistami.

Realizacja zaje¢ na zajeciach z wychowawca.

Programy edukacyjne — telewizyjne, spektakle teatralne.
Filmy edukacyjne i materiaty.

Gazetki edukacyjne.

D. Profilaktyka zachowan ryzykownych — bezpieczenstwo

Dzialania wychowawcze

Dzialania edukacyjne skierowane do calej
spolecznosci szkolnej

Formy dzialan profilaktycznych

Poznawanie zasad
bezpieczenstwa
w roéznych sytuacjach
zyciowych, ksztaltowanie
wlasciwego zachowania
si¢ w sytuacji zagrozenia
zycia 1 zdrowia oraz
w sytuacjach
nadzwyczajnych, w tym
poprzez zapewnienie
bezpiecznych
i higienicznych
warunkow nauki,

Poznanie praw i obowigzkéw ucznia — budowanie
atmosfery otwartosci 1 przyzwolenia na dyskusje.

Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy
w sytuacji konfliktu — poznanie podstaw negocjacji
i mediacji.

Dostarczenie wiedzy na temat osOb i instytucji
swiadczacych pomoc w trudnych sytuacjach.

Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa na temat
postepowania w sprawach nieletnich.

Realizacja zaje¢ wychowawczo-dydaktycznych na zajeciach
z wychowania fizycznego (znajomos¢ zasad bezpieczenstwa
podczas korzystania ze sprzetu sportowego, podczas pobytu
nad wodg, w gorach).

Realizacja zaj¢¢ na lekcjach wiedzy o spoleczenstwie —
poznanie instytucji, do ktorych nalezy si¢ zwrocié
w przypadku wystegpowania przemocy fizycznej lub
psychicznej.

Organizacja spotkan z policjantem.

Konsultacje z pedagogiem.




wychowania i opieki.

Przeciwdzialanie = ryzykownym  zachowaniom
seksualnym.

Propagowanie = wiedzy na temat $rodkow
uzalezniajagcych oraz prawnych 1 moralnych

skutkow posiadania, zazywania i rozprowadzania
srodkow psychoaktywnych.

Realizacja zajg¢ edukacji dla bezpieczenstwa — poznanie
zasad ostrzegania ludno$ci o zagrozeniach.

Realizacja zaje¢ na zajeciach z wychowawca.
Programy edukacyjne — telewizyjne, spektakle teatralne.

Filmy edukacyjne i materiaty. Gazetki edukacyjne.

Ksztattowanie
umiejetnosci korzystania
z technologii
informacyjno-
komunikacyjnej.

Uswiadamianie negatywnego wplywu pracy przy
komputerze na zdrowie i kontakty spoleczne oraz
niebezpieczenstwa wynikajagcego z anonimowych
kontaktow.

Bezpieczne  organizowanie  zajg¢  ruchowych
(wychowania fizycznego) i poruszania si¢ PO
drogach.

Bezpieczne korzystanie ze s$rodkéw komunikacji
publicznej — przeciwdzialanie 1 zapobieganie
sytuacjom problemowym.

Rozwijanie $wiadomosci dotyczacej prawa do
prywatnos$ci, W tym do ochrony danych osobowych,
oraz dotyczacej ograniczonego zaufania do o0sob
poznanych w sieci.

Nauka obrony przed naciskiem otoczenia (w tym

Realizacja zaj¢¢ na lekcjach informatyki, jezyka polskiego.

Rozmowy, pogadanki, =zajgcia warsztatowe na temat
uzaleznienia od Internetu.

Zajecia z wychowawcy, lekcje informatyki, wiedzy
o spoleczenstwie — lekcje na temat zamieszczania

I rozpowszechniania informacji w sieci.

Prowadzenie zaje¢ profilaktycznych —,,Co to jest stalking?”.




przed reklama).

Organizowanie  spotkan  dla  rodzicow  —
uswiadamianie zagrozen ptynacych z Internetu.

10. ORGANIZACJA ZAJEC WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYYCZNYCH DLA UCZNIOW

Zadania wychowawczo-
profilaktyczne

Sposob realizacji

Odpowiedzialni za realizacj¢ zadan,
dokumentacja

I.  Zdrowie — edukacja zdrowotna

Zapoznanie
z podstawowymi zasadami
dbatosci o zdrowie wlasne
I innych, kreowanie
srodowiska sprzyjajacego
zdrowemu stylowi zycia.

© oo N kLD

Organizacja zaj¢¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych w organizacjach
dzialajacych w szkole.

Uczestnictwo w konkursach profilaktycznych.

Realizacja programéw " Bieg po zdrowie", "Program dla szkot"
Rozmowy indywidualne.

Projekcja filmow i prezentacji multimedialnych.

Ankietowanie.

Redagowanie gazetek tematycznych.

Badania przesiewowe i profilaktyczne badania lekarskie.

Realizacja programu dla uczniéow ,,Opieka zdrowotna 1 aktywnos¢
fizyczna jako gltdéwne czynniki prowadzenia zdrowego zycia”.

10. Cwiczenia $rédlekcyjne w formie zabaw ruchowych.
11. Gimnastyka korekcyjna.

12. Zajecia z logopedii.

13. Pogadanki o wptywie hatasu na zdrowie i psychike.

Nauczyciele prowadzacy kota
zainteresowan — dzienniki zajec¢ kot
zainteresowan.

Pedagog szkolny — dziennik pedagoga.

Wychowawcy klas — dzienniki zaje¢
lekcyjnych.

Nauczyciele koordynatorzy projektow —
scenariusze projektow, dokumentacja
pedagoga.

Pielegniarka szkolna — dokumentacja
pielegniarki szkolnej w ciagu catego




14.
15.

16.

Pozytywne formy wypoczynku dostgpne w szkole: SKS.
Organizowanie wycieczek krajoznawczych, rekreacyjnych, rajdow
turystycznych.

Przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego korzystania z narzedzi
i urzadzen technicznych oraz do bezpiecznego organizowania zajeé
ruchowych 1 poruszania si¢ po drogach.

roku.

Nauczyciele — dziennik lekcyjny,
dzienniki specjalistow.

Lekcje wychowawcze — dzienniki zaj¢é
specjalistow.

Zapoznanie z zasadami 1. Instruktaze dotyczace prawidlowego odzywiania si¢ i prawidlowej | pielggniarka szkolna — organizacja
zdrowego, racjonalnego higieny. spotkan, pogadanek.
odzywiania si¢, zasadami | 2. Pogadanki w gabinecie pielegniarki i na spotkaniach z rodzicami.
higieny osobistej 3. Program profilaktyki préchnicy. Lekarz stomatolog, pielegniarka
i aktywnosci fizycznej, | 4. Gazetki na korytarzach szkolnych i w klasach na temat zasad | szkolna.
ksztattowanie postawy zdrowego stylu zycia.
odpowiedzialnos$ci za 5. Konkursy plastyczne. Nauczyciele organizatorzy konkurséw —
wlasne zdrowie. 6. Okresowe kontrole czysto$ci — za zgoda rodzicow. scenariusze imprez i konkursow.
7. Ksztatltowanie nawyku mycia ragk przed positkami i po pobycie w
toalecie. Nauczyciele, wychowawcy.
8. Realizacja dziatan promujacych zdrowie.
9. Akcje propagujace spozywanie zdrowej Zywnosci, OWOCOW, Warzyw
i sokow. Zajecia z wychowawcami klas.
10. Rozeznanie, czy uczniowie zjadaja drugie $niadanie.
11. Udziat w akeji " Program dla szkot"
Profilaktyka zagrozen. 1. Srodki i substancje psychoaktywne — wyposazenie uczniéw, | Dzienniki zajel nauczycieli
rodzicéw 1 nauczycieli w wiedz¢ o uzaleznieniach i mozliwos$ciach | i wychowawcow.
szukania pomocy (narkomania, dopalacze, alkohol, nikotyna).
2. Zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w roznych | Dziennik zaje¢ pedagoga, psychologa.

sytuacjach zyciowych, ksztaltowanie wtasciwego zachowania si¢ w

sytuacji zagrozenia zycia 1 zdrowia oraz W Sytuacjach




nadzwyczajnych, w tym zwigzanych z zagrozeniem zdrowia i zycia
w zwigzku z pandemig koronawirusa.

Organizacja konkursu na temat uzywek dla uczniéow klas IV-VI.
Organizacja konkursow na temat narkomanii, dopalaczy, HIV dla
uczniow klas VI-VIII.

Biezace informowanie rodzicow o widocznej zmianie W zachowaniu
dziecka, o podejrzeniach.

Ksztattowanie  umiej¢tnosci  wyszukiwania,  porzadkowania
i wykorzystywania informacji z roznych Zzrodet oraz korzystania
z technologii  informacyjno-komunikacyjnych, ksztaltowanie
Swiadomosci negatywnego wplywu pracy przy komputerze na
zdrowie i kontakty spoleczne oraz niebezpieczenstwa wynikajacego
z anonimowosci kontaktow, respektowanie ograniczen dotyczacych
korzystania z komputera, Internetu i multimediow.

Il. Ksztaltowanie postaw spolecznych — relacje

Zapoznanie
z podstawowymi prawami
ucznia i obowigzkami
wynikajacymi z roli ucznia
oraz cztonka szkolnej
spotecznosci, rodziny
i kraju.

Zapoznanie uczniow z prawami dziecka i ucznia oraz obowigzkami
wynikajacymi z roli ucznia i cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny
i kraju.

Rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dzialan majacych
na celu pomoc stabszym 1 potrzebujacym, umiejetnosci
rozwigzywania konfliktow i sporow.

Prowadzenie pogadanek na temat tolerancji i szacunku dla drugiego
cztowieka — uswiadamianie uczniom, do kogo nalezy zwroci¢ si¢ po
pomoc W razie potrzeby.

Propagowanie informacji dotyczacych zasad dobrego wychowania.
Egzekwowanie = zasad  wynikajacych  ze  statutu  szkoty
I wewnatrzszkolnego systemu oceniania oraz Kodeksu ucznia —
uczniowie znaja swoje prawa 1 obowiazki.

Nauczyciele klas - Kodeks praw
1 obowigzkoéw ucznia.

Wychowawcy - zasady dobrego
wychowania, gazetka szkolna.

Wychowawcy - system oceniania,
arkusze ocen ucznia.




Konsekwentna ocena zachowan uczniéw, odwotywanie si¢ do
regulaminu w sytuacjach wymagajacych interwencji.

Ksztattowanie
umiejetnosci
komunikacyjnych
I przestrzeganie
obowigzujacych regut,
dbatos¢ o jezyk i kulture
wypowiadania si¢ oraz
0 dobry klimat w szkole.

Uczniowie znajg i stosujg formy dobrego zachowania.
Organizowanie imprez kulturalnych z zachowaniem obowiazujacych
regut.

Organizowanie ~ wieczorow  poetyckich,  konkursu , Mistrz
zyczliwo$ci, mistrz dobrych manier” - indywidualna praca
z uczniem wybitnie uzdolnionym.

. Uczenie wlasciwych zachowan wobec 0s6b agresywnych i obcych

(negocjacja, zart, roztadowanie napi¢cia), treningi interpersonalne.

Wychowawcy - scenariusze imprez
kulturalnych.

Wychowawcy Kklas.

Dokumentacja wychowawcy
grupy/klasy, dziennik pedagoga.

Profilaktyka zagrozen.

. Uczestnictwo w zajeciach majacych na celu wyeliminowanie

niepozadanych zachowan, takich jak: agresja, przemoc psychiczna,
zachowania dyskryminacyjne, cyberprzemoc.

Systematyczna edukacja uczniow w zakresie radzenia sobie z
wlasnymi trudnymi uczuciami oraz w zakresie ochrony przed
agresja.

Respektowanie przez uczniéw zbioru zasad obowigzujacych w
szkole — pogadanki, dyskusje na lekcjach z wychowawca.

Zajecia warsztatowe ,,Nie dla agresji 1 przemocy w szkole”.

Stata wspolpraca pracownikow szkolty w zakresie zaobserwowanych
negatywnych zachowan ucznibw — reagowanie na wszystkie
niepozadane zachowania.

Organizacja spotkan z policjantami — odpowiedzialno$¢ prawna
nieletnich.

Ksztattowanie pozadanych spolecznie postaw wobec zagrozen
cywilizacyjnych;  propagowanie informacji o zagrozeniach
cywilizacyjnych (terroryzm, choroby, gtdéd) — jak sobie radzi¢, gdzie
szuka¢ pomocy.

Pedagog, psycholog, wychowawcy
Klas.

Dzienniki specjalistow.




I11.  Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych

Zapoznanie 1. Poznanie procedur bezpieczenstwa w szkole i poza nig, zapoznanie z | Dokumentacja wychowawcy
z podstawowymi zasadami zasadami bhp na lekcjach. grupy/Kklasy.
bezpieczenstwa w roznych | 2. Organizowanie pogadanek, zaje¢ warsztatowych dotyczacych
sytuacjach zyciowych, bezpieczenstwa. Prébne alarmy przeciwpozarowe.
ksztaltowanie wiasciwego | 3. Zapoznanie uczniow z telefonami alarmowymi, z zasadami pierwszej
zachowania si¢ w sytuacji pomocy. Dyzury nauczycieli w czasie przerw.
zagrozenia zycia i zdrowia | 4. Uczestnictwo w pogadankach dotyczacych samodzielnosci w
oraz w sytuacjach wykonywaniu czynnos$ci samoobstugowych i pracy na lekcji. Dziennik pedagoga, dziennik
nadzwyczajnych. 5. Samodzielne korzystanie z biblioteki szkolnej — uczniowie poznaja | bibliotekarza.
zasoby i zach¢cani sg do czytelnictwa.
6. Samodzielne korzystanie ze stotowki szkolnej przez uczniow.
Ksztaltowanie umiejetno- | 1. Nauczanie informatyki od klasy | — u§wiadamianie konsekwencji. Wyznaczeni nauczyciele (zgodnie
$ci porzadkowania 2. Korzystanie z roznych zrodet informacji — wykorzystanie projektow. | z odrgbnym harmonogramem).
i wykorzystywania 3. Prelekcje i pogadanki dla rodzicéw ucznidéw klas I-111.
informacji z r6znych 4. Dzien Bezpiecznego Internetu.
zrodet, korzystanie z TIK, | 5. Udziat uczniow w réznych konkursach dotyczacych profilaktyki
ksztattowanie swiadomosci uzaleznienia od Internetu.
negatywnego wplywu pra- | 6. Indywidualna praca z uczniem wybitnie uzdolnionym.
cy przy komputerze na
zdrowie i kontakty
spoteczne.
Profilaktyka zagrozen. 1. Ksztaltowanie pozadanych spolecznie postaw wobec zagrozen | Pedagog, wychowawcy, lekcje

cywilizacyjnych:

— Omawianie  zagrozen cyberprzemoca,
uswiadamianie potrzeby ochrony danych osobowych,

— spotkania z przedstawicielami policji (analiza konsekwenc;ji
zachowan przemocy w sieci, mozliwo$¢ szukania pomocy),

zwigzanych  z

informatyki — dzienniki zajec.

Przedstawiciele policji, przedstawiciele
fundacji — materiaty informacyjne.




,,CO to jest stalking — jak sobie z nim radzi¢?”.
Wspoélpraca z instytucjami udzielajgcymi pomocy |1 wsparcia —
diagnozowanie Srodowiska.
Ochrona ofiar przemocy: rozmowy z uczniem, konsultacje z
rodzicami, procedura ,,Niebieskiej Karty”, gazetki tematyczne.

IV.  WartoSci, normy, wzory zachowan — kultura

Ksztaltowanie
poszanowania dla tradycji
1 kultury wtasnego narodu,

a takze poszanowania
innych kultur.

Ksztaltowanie postaw
wyrazajacych szacunek dla
ludzi, niezaleznie od statu-

su materialnego, religii,
wieku, wygladu, poziomu
rozwoju intelektualnego

i fizycznego, oraz respek-
towanie ich praw, podej-
mowanie dziatan zapobie-
gajacych dyskryminacji

Kultywowanie tradycji i obyczajow regionu, w ktorym funkcjonuje

szkota.

Uczniowie dokonuja analizy postaw, warto$ci, norm spolecznych,

przekonan i czynnikow, ktore na nie wplywaja.

Uczniowie majg szacunek dla kultury i dorobku narodowego:

— biora udziat w uroczystosciach o charakterze szkolnym i
panstwowym

— uczestnicza w wycieczkach i lekcjach muzealnych,

— skladaja hold pamieci poleglym — rozwijaja umiejetnosci
wlasciwego zachowania si¢ z uwzglednieniem sytuacji 1 miejsca.

Dokumentacja szkolna.

Przygotowanie uczniéw do

praktycznego wykorzystania wiedzy.

Profilaktyka zagrozen.

Przeciwdziatanie objawom dyskryminacji — dostosowanie warunkéw
nauki, opieki 1 wychowania do potencjalnych
dyskryminacji poprzez organizacj¢ pogadanek.
Przedstawienia, filmy edukacyjne.

obszaréw

Uczestnictwo uczniéw w dzialaniach —
dziennik zaj¢¢ pedagoga, wychowawcy.




Organizacja dzialan dla rodzicow

Zadania

Formy realizacji

Informowanie rodzicow o podejmowanych przez szkote dziataniach
wychowawczo-profilaktycznych.

Zapoznanie rodzicow z programem wychowawczo-profilaktycznym.

Przekazywanie na biezaco informacji o realizowanych programach
wychowawczo-profilaktycznych za pomoca e-dziennika, poczty
elektronicznej, strony internetowej szkoty, gazetek sciennych w szkole.

Informowanie rodzicow o funkcjonowaniu dziecka w szkole.

Przekazywanie na biezaco informacji o sukcesach, trudno$ciach
i problemach uczniow za pomoca dziennika elektronicznego, podczas
rozméw indywidualnych, zebran klasowych.

Rozmowy indywidualne z pedagogiem, psychologiem szkolnym,
dyrektorem szkoty.

Informacje na temat niskiej frekwencji (pisemnie).

Wspotpraca z radg rodzicow w zakresie pomocy materialnej dla uczniow
potrzebujacych wsparcia, dozywiania, dofinasowania wycieczek.

Przekazywanie wiedzy na temat probleméw wychowania i
profilaktyki.

Organizacja warsztatow wynikajacych z potrzeb

Doskonalenie umiejetnosci rodzicow w zakresie radzenia sobie
z trudnymi sytuacjami.




Organizowanie spotkan z rodzicami — dostarczenie informacji, jak
powinni zachowac si¢ w sytuacjach wymagajacych interwencji.

Indywidualne konsultacje z wychowawca 1 pedagogiem.

Organizacja dzialan dla nauczycieli

Zadania

Formy realizacji

Organizacja doskonalenia zawodowego — kursy, warsztaty, szkolenia.

Dostarczanie nauczycielom informacji o dostegpnych formach
doskonalenia poza szkota, na przyktad na temat dostosowania warunkow
wychowawczych do potencjalnych obszaréw dyskryminacji.

Organizacja wewnatrzszkolnego doskonalenia.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie
profilaktyki uzywania niebezpiecznych srodkow i substancji.

Organizacja szkoleniowych rad pedagogicznych, np. z zakresu
efektywnych metod uczenia si¢ (,,Mnemotechnika”, ,,Negocjacje
i mediacje”).

Uzyskanie wiedzy na temat norm rozwojowych i zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego.

Propagowanie literatury na temat profilaktyki w szkole.

Udostepnianie materiatéw szkoleniowych.
Gromadzenie literatury na temat szkolnej profilaktyki.




11. EWALUACJA PROGRAMU

Przebieg pracy wychowawczo-profilaktycznej i jej efekty poddawane sg systematycznej obserwacji i ocenie. Informacje zwrotne pochodzace od
ucznidw, rodzicoOw i nauczycieli stuza doskonaleniu pracy i wycigganiu wnioskoOw na przyszitos¢. Najlepszych efektow mozna spodziewac sig,
gdy ewaluacji dokonuje si¢ na podstawie obserwacji procesu wychowania.

Sposoby i srodki ewaluacji:
— obserwacja i analiza zachowan uczniow,
— obserwacja postepOw w nauce,
— frekwencja na zajeciach dydaktycznych,
— udziat w konkursach.

Narzedzia ewaluacji:
— ankieta dla ucznidéw, rodzicéw i1 pracownikdéw szkoty,
— obserwacja zachowania uczniow,
— analiza dokumentacji szkolnego pedagoga, psychologa i innych nauczycieli,
— analiza dokumentacji wychowawcow,
— analiza sukcesOw 1 osiggnie¢ uczniow,
— rozmowy indywidualne z rodzicami, uczniami i pracownikami szkoty,
—  wytwory uczniow,
— analiza sprawozdan pielggniarki dotyczacych stanu zdrowia 1 wypadkowosci uczniow.

Dziatania ewaluacyjne bedg polegaty na:
— zidentyfikowaniu celu ewaluacji i sformutowaniu pytan ewaluacyjnych ukierunkowanych na jego osiagnigcie,
— opracowaniu planu i strategii dokonania ewaluaciji,
— zaplanowaniu sposobu opracowania wynikow ewaluacji i ich udostepnienia spotecznosci szkolne;j.



Ewaluacji programu wychowawczo-dydaktycznego dokona powotany przez dyrektora szkoly zespot ds. ewaluacji programu, oceniajacy
rezultaty i efektywno$¢ prowadzonych dziatan. Z wnioskami z przeprowadzonej ewaluacji rada pedagogiczna zostanie zapoznana na radzie

pedagogicznej podsumowujace;j.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal uchwalony przez Rade¢ Rodzicow w porozumieniu z Rada Pedagogiczng Zespolu Szkolno-
Przedszkolnego w Pisarzowicach w dniu 27.09.2023 r.



