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Kolorowe karty. Poziom BB+. Rozkład materiału – II półrocze 

 

Luty, tydzień 1 

Krąg tematyczny (temat tygodnia): Baśnie, bajki, bajeczki 

Treści programowe:  

Fizyczny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• zawracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków; 

• samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoją garderobę; 

• porządkowanie po sobie miejsc zabaw, pracy i spożywania posiłków; 

• dbanie o porządek na półkach indywidualnych; 

• uczestniczenie w tworzeniu dekoracji, wzbogacanie kącika przyrody; 

• spożywanie posiłków – korzystanie z serwetek; 

• tworzenie okazjonalnych kącików zainteresowań; 

• wykazywanie inicjatywy w dbałości o salę zajęć. 

Językowa aktywność dziecka: 

• rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych); 

• wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np.: lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, wy-

dzieranie; 

• rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np.: powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy; 

• wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych; 

• odwzorowywanie elementów (przerysowywanie, rysowanie według wzoru, kalkowanie); 

• określanie kierunku pisania (rysownia) – od lewej strony linii do prawej i od góry kartki do dołu; 

• rozwijanie koordynacji ruchowej (głownie skoordynowanej współpracy ruchów ramienia, przedramienia, nadgarstka i palców); 

• rozwijanie koordynacji ruchowo-słuchowo-wzrokowej; 

• gospodarowanie przestrzenią kartki (wykonywanie prac plastycznych na papierze o różnych formatach – z tendencją do przechodzenia do ma-

łych, zamkniętych powierzchni); 

• nabywanie płynności ruchów rąk (np. w toku swobodnych ruchów tanecznych, gimnastycznych ćwiczeń ramion, zadań plastycznych wymaga-

jących zamalowania dużych przestrzeni kartki); 

• nabywanie precyzji wykonywania ruchów dłońmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzików, wiązanie sznurowadeł, dekorowanie kartki). 



Artystyczna aktywność dziecka: 

• obserwowanie różnych zjawisk fizycznych, np.: rozpuszczania ciał stałych w cieczy, krystalizacji, topnienia, parowania, tonięcia i pływania 

ciał, rozszczepiania światła (tęcza), zjawisk akustycznych (echo), magnetycznych; 

• uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

• uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska technicz-

nego, np. składanie zabawek z oddzielnych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków, przeżywanie radości z pozytywnych efektów 

swoich działań; 

• wspólne przeprowadzanie eksperymentów, wyciąganie wniosków; 

• improwizowanie ruchowe do dowolniej muzyki; 

• samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowiska pracy i porządkowanie go po 

zakończonej pracy. 

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka: 

• utrwalanie orientacji w schemacie własnego ciała i ciała drugiej osoby (np. w kontekście kształtowania prawidłowej postawy); 

• uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami skoku, podskoku, z ele-

mentami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem; 

• uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w różnych porach roku (na śniegu, w 

wodzie); 

• uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych; 

• przeplatanie aktywności ruchowej odpoczynkiem; 

• ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznięciu); 

• przebywanie na świeżym powietrzu; uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych; 

• dbanie o higienę poprzez codzienne mycie całego ciała, mycie zębów po posiłkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwłaszcza po 

pobycie w toalecie i po zabawie na świeżym powietrzu, utrzymywanie czystości odzieży, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wygląd, sa-

modzielne ubieranie się i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieużywanie cudzych grzebieni, szczotek, ręcz-

ników, zachowywanie porządku w miejscu zabawy, pracy, nauki; 

• sygnalizowanie nauczycielowi złego samopoczucia; 

• wyrabianie nawyków zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania się, poprawnego korzystania z toalety, właściwego zachowania się przy stole, 

przestrzegania zasad bezpieczeństwa w toku zabaw ruchowych i innych; 

• aktywne uczestniczenie w zabawach na świeżym powietrzu; 

• przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem; 

• wybieranie bezpiecznego miejsca do zabaw; 



• bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 

• informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy; 

• naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem całego ciała lub samych rąk sposobów poruszania się zwierząt 

itp.; 

• zacieśnianie kontaktów interpersonalnych z grupą poprzez wspólne organizowanie zabaw ruchowych; 

• odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oświetlone, krzesło dopasowane do wzrostu dziecka); 

• sygnalizowanie potrzeby pomocy w sytuacjach zagrożenia, zwracanie się do osób, które mogą tej pomocy udzielić; 

• dbanie o narządy zmysłów poprzez: dobre oświetlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hałasu, tego, by samemu też nie być jego źródłem, wie-

trzenie pomieszczeń; 

• przewidywanie skutków wynikających z niebezpiecznych zabaw i zachowań; 

• odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oświetlone, krzesło dopasowane do wzrostu dziecka). 

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw; 

• określanie sytuacji wywołujących różne emocje, np.: radość, złość, smutek, strach; 

• radzenie sobie z emocjami poprzez udział w zabawach , rozmowach, słuchaniu wybranych utworów literackich; 

• zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy; 

• szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 

• dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

• zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach; 

• szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach; 

• czerpanie radości i satysfakcji z przebywania na lonie natury; 

• czynny udział w dekorowaniu sali; 

• podejmowanie prób samodzielnego rozwiązywania problemu. 

Społeczny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• prezentowanie swoich wyrobów, dokonanie samooceny ich wykonania; 

• uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje wynika-

jące z danego wyboru; 

• przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie; 

• dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 



• cieszenie się z sukcesów drugiej osoby; 

• pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek; 

• szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 

• współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych; 

• unikanie zachować agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu; 

• uczestniczenie we wspólnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metodą Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspólne wykonywanie 

prac plastycznych; 

• dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

• odpowiadanie na zadań pytania, formułowanie własnych pytań; 

• wykazywanie się inicjatywą w sytuacjach nowych, nieznanych; 

• samodzielne wykonywanie różnych czynności rozwijających poczucie odpowiedzialności za powierzone zadanie; 

• wykorzystywanie sytuacji dnia codziennego do nabywania umiejętności samooceny; 

• szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach; 

• czynne uczestniczenie w ustalaniu reguł i zasad współżycia w grupie. 

Poznawczy obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem; 

• opowiadanie o sobie w grupie rówieśniczej; 

• podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposób twórczy i niekonwencjonalny. 

Językowa aktywność dziecka: 

• uczestniczenie w zabawach polegających na odtwarzaniu dźwięków, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne; 

• aktywne słuchanie rozmówcy; 

• wyklaskiwanie rytmicznych fragmentów piosenek; 

• wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z rówieśnikami w codziennych sytuacjach; 

• swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych; 

• przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny; 

• stosowanie w wypowiedziach właściwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych części mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, przy-

miotnika, liczebnika; 

• wypowiadanie się złożonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi; 

• odpowiadanie na pytania, poprawne formułowanie pytań; 

• obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementów, porównywanie ich z tym, co się znajduje dalej; 



• wymawianie samogłosek, a potem wymawianie za nauczycielem spółgłosek; 

• powtarzanie słów zawierających głoski opozycyjne, np. kura – góra, piórko – biurko; 

• słuchanie zdań, wyodrębnianie w nich słów; liczenie słów  w zdaniach; układanie zdań z określonej liczby słów; określanie kolejnych słów w 

zdaniu; 

• układanie rymów do podanych słów; 

• wspólne z nauczycielem czytanie tekstów obrazkowo-wyrazowych (nauczyciel czyta tekst, dzieci podają nazwy obrazków); 

• wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów rozpoczynają-

cych się, kończących się daną sylabą; 

• umiejętne odczytywanie często stosowanych oznaczeń i symboli; 

• rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich; 

• tworzenie wyrazów z poznanych liter i ich odczytywanie; 

• zwracanie uwagi na fakt, że czytanie obok mówienia i pisania jest jedną z form komunikowania się ludzi; 

• całościowe rozpoznawanie napisów umieszczonych w sali zajęć – nazw znajdujących się tam zabawek, kącików zainteresowań, roślin (sukce-

sywne ich wymienianie); 

• wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientacje przestrzenną (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej); 

• rozumienie wybranych znaków umownych; 

• sprawne posługiwanie się mową w różnych sytuacjach; 

• mówienie z właściwą dla siebie intonacją; 

• używanie spójników w celu uzyskania dłuższych wypowiedzi; 

• prawidłowe stosowanie przyimków; 

• posługiwanie się poprawną mową; 

• poprawne wypowiadanie się w czasach przyszłym i przeszłym; 

• stosowanie słów przeciwstawnych, zdrobnień, zgrubień; 

• formułowanie dłuższych wypowiedzi na ważne tematy, samodzielne werbalizowanie własnych potrzeb i decyzji; 

• formułowanie dłuższych wypowiedzi na dowolny temat; 

• poznawanie zapisu swojego imienia i zapisu imion kolegów i koleżanek z grupy rozpoznawanie ich, układanie liter według wzoru; 

• układanie swojego imienia z liter bez wzoru; 

• wyodrębnianie zdań w wypowiedziach, liczenie ich, układanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, składającej się z określonej liczby zdań; 

• czytanie całościowe wyrazów, równoważników zdań; 

• wyodrębnianie w słowach głosek: w wygłosie, nagłosie, śródgłosie; 



• liczenie głosek w słowach; układanie słów rozpoczynających się, kończących się daną głoską; 

• czytanie wyrazów o prostej budowie fonetycznej; 

• rozpoznawanie liter pisanych. 

Artystyczna aktywność dziecka: 

• słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań; 

• nauka piosenek fragmentami, metodą ze słuchu; 

• śpiewanie piosenek – zbiorowe i indywidualne; 

• wykorzystanie naturalnych efektów perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania…) do akompaniamentu podczas słuchania lub śpiewania piose-

nek; 

• poznawanie wyglądu instrumentów perkusyjnych: kołatki, grzechotki, bębenka, trójkąta, talerzy, drewienek i sposobu gry na nich; 

• wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach – indywidualnie lub grupowo (tworze-

nie orkiestry); 

• wykonywanie prostych, jedno-, dwutaktowych tematów rytmicznych na instrumentach perkusyjnych; 

• uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

• reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu; 

• estetyczne, rytmiczne poruszanie się przy muzyce; 

• improwizowanie piosenki ruchem; 

• dostrzeganie zmian w wysokości dźwięków; 

• tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, związanych, np. z porami roku; 

• tworzenie różnych przestrzennych kompozycji z wykorzystaniem palców, dłoni, całego ciała; 

• rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z użyciem palców lub pędzli, na różnym podłożu; wycinanie, wydzieranie z różnych 

materiałów, obrysowywanie szablonów, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.; 

• odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego; 

• wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną; 

• wyczuwanie akcentu metrycznego w taktach dwu-, trzy- i czteromiarowych; 

• wykonywanie ćwiczeń dykcyjnych ćwiczących wyrazistość, intonację wypowiedzi; 

• samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowisk pracy; 

• uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska technicz-

nego, np. składanie zabawek z oddzielnych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków; przeżywanie radości z pozytywnych efektów 

swoich działań. 

Poznawcza aktywność dziecka: 



• uczestniczenie w zabawach rozwijających: aktywność badawczą, umiejętność rozwiązywania problemów, myślenie, wyobrażenia, umiejętność 

klasyfikowania, uogólniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie; 

• uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcje i radość; 

• wykorzystywanie w zabawach (także w sposób niekonwencjonalny) różnych zabawek, przedmiotów, znaków i symboli; 

• rozpoznawanie przedmiotów, roślin, zwierząt za pomocą zmysłów: dotyku, smaku, węchu, wzroku, słuchu; 

• dbanie o higienę zmysłów, np. unikanie hałasu, krzyku; 

• mówienie z pamięci wierszy, rymowanek, piosenek w połączeniu z ruchem, obrazem, dźwiękiem; 

• nauka na pamięć wierszy i piosenek treściowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi się spotykają; 

• uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań sprzyjających koncentracji uwagi; 

• uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.), 

• rozwijanie myślenia logicznego poprzez: rozwiązywanie zagadek, rebusów; określenie kolejności czynności, np. podczas wykonywania zamku 

z piasku; zadawaniu pytań; rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego; określania kolejności zdarzeń w różnych sytuacjach, historyjkach; 

• słuchanie rymowanek, wierszy, opisujących nierealne miejsca, postacie, zdarzenia; 

• nazywanie i wskazywanie części ciała występujących podwójnie, parami – oczu, uszu, nóg; 

• poruszanie się pod dyktando nauczyciela; 

• wykonywanie ćwiczeń w parach; 

• budowanie danego szeregu według wzrastającej lub malejącej liczby elementów, wielkości, natężenia barwy; 

• łączenie przedmiotów w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkości, kształtu, a następnie cech funkcyjnych; 

• klasyfikowanie przedmiotów według jednej cechy; 

• rozróżnianie błędnego liczenia od poprawnego; 

• porównywanie szacunkowe liczebności zbiorów, np. poprzez łączenie w pary ich elementów, nakładanie ich na siebie; 

• rozróżnianie zbiorów – równolicznych i nierównolicznych; 

• rozwijanie wyobraźni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie, modelowanie 

itp., oraz pozostawianie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania); 

• nabywanie wrażliwości dotykowej (poprzez kontakt z różnym materiałem przeznaczonym do działalności plastyczno-konstrukcyjnej, np. 

sznurkiem, watą, folia aluminiową, papierem ściernym, styropianem); 

• wyszukiwanie takich samych przedmiotów, obrazów, symboli graficznych; 

• składanie pociętych obrazków w całość bez wzoru; 

• kończenie rysowania danego przedmiotu według podanego wzoru; 

• segregowanie danych symboli graficznych według przyjętego kryterium; 

• inicjowanie różnego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomysłów dzieci; 



• rozwijanie myślenia twórczego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porównywanie, klasyfikowanie; 

• nazywanie źródeł dźwięków; 

• różnicowanie stron ciała – prawej i lewej; 

• rozwijanie myślenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porównywanie, klasyfikowanie, rozwiązywanie zagadek logicznych 

(sylogizmów), próby logicznego ujęcia motywów własnego działania, łączenie prostych czynności z ich skutkami, układanie historyjek obraz-

kowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzeń, słuchanie zdań prawdziwych i zdań fałszywych, ocenianie ich war-

tości logicznej (np. poprzez wykonywanie określonych ruchów); 

• klasyfikowanie przedmiotów pod względem kilku cech wspólnych; 

• wskazywanie kierunków od osi własnego ciała, stosowanie określeń: lewa, prawa, z przodu, z tyłu, z boku; 

• określanie kierunków ruchu, stosowanie określeń: na prawo od, na lewo od; 

• posługiwanie się umownymi znakami, np. strzałkami, w zabawach tropiących; 

• nabywanie umiejętności kreślenia w ograniczonej przestrzeni, w układzie szeregowym, linii będących elementami liter (linii: prostych, piono-

wych, poziomych i ukośnych, falistych, zaokrąglonych, pętli, kół, owali);; 

• rysowanie literopodobnych szlaczków na dużych płaszczyznach i w liniaturze; 

• rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prób pisania; 

• odtwarzanie rytmu – w metrum: 2/4, 3/4, 4/4, wystukiwanego, wyklaskiwanego przez nauczyciela; 

• rozpoznawanie cyfr i liczby 10; 

• liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwójkami, piątkami; 

• porównywanie liczebności zbiorów i liczb z wykorzystaniem znaków: =, <, >; 

• dodawanie i odejmowanie w zakresie 10 z wykorzystaniem palców lub innych zbiorów zastępczych. 

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–45, 46–48, 50, 52–54, 56, 57, 59–60, 61–62, 65, 66–67, 68, 71–72, 78). 

 

 

Temat dnia 

 

Aktywność  

i działalność  

dziecka 

 

Cele 

główne  

 

Cele 

operacyjne 

 

Punkty  

z obszarów  

podstawy  

programowej 

 

Numer  

rozwijanej 

kompetencji 

kluczowej 

Karty pracy,  

tablice demon-

stracyjne,  

wyprawka,  

zestaw  

do kodowania, 

Kolorowe karty. 

Przygotowanie do 

czytania, pisania, 



liczenia, 
Kolorowe karty. 

Czytam, piszę,  

liczę 

Zabawy ruchowe: I.5, IV.7 

• Zestaw ćwiczeń porannych nr 20. 

• Zabawy ruchowe: Śladami książek, Taniec księżniczek, Zbieramy rozrzucone książki, Smoczy berek. 

Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, III.5 

1.Baśnie  

z dawnych lat 

 

• Słuchanie opowiada-

nia Małgorzaty Strę-

kowskiej-Zaremby 

Stare baśnie. 

 

• Odkrywanie litery g, 

G: małej i wielkiej, 

drukowanej i pisanej. 

 

− rozwijanie mowy, 

 

 

− rozwijanie percepcji 

wzrokowej, 

− budzenie zaintereso-

wania literami, 

− dokonywanie analizy 

i syntezy na poziomie 

głoski i sylaby, 

− rozwijanie słuchu 

fonematycznego, 

− rozpoznawanie i na-

zywanie poznanych 

liter, 

Dziecko: 

−  wypowiada się 

zdaniami na okre-

ślony temat, 

− interesuje się ba-

śniami i książkami, 

− poznaje literę g, G 

w toku zabaw, 

− wyodrębnia głoskę  

i sylabę, 

 

− dzieli słowa na gło-

ski, 

− rozpoznaje i nazywa 

literę g, G: małą  

i wielką, drukowaną 

i pisaną. 

 

II.9, IV.2, IV.5 

 

 

 

 

IV.2, IV.4, 

IV.8 

 

1, 5 

 

 

 

 

1, 5 

karty pracy B,  

cz. 3, s. 1, 3–5; 

karty pracy B+, 

cz. 3, s. 1, 3–5 

2.Baśniowa  

matematyka 

 

• Zapoznanie z zapi-

sem cyfrowym licz-

by 8. 

 

• Zestaw ćwiczeń 

 

− odkrywanie zapisu 

cyfrowego liczby 8, 

− rozwijanie umiejętno-

ści stosowania liczeb-

ników porządkowych, 

Dziecko: 

− rozpoznaje cyfrę 8, 

 

− stosuje liczebniki 

porządkowe, 

− aktywnie uczestni-

 

I.5, III.8, IV.15 

 

 

 

 

 

1, 3, 5 

 

 

 

 

karty pracy B, cz. 

3, s. 6–7; 

karty pracy B+, 

cz. 3, s. 6–7; 

Kolorowe karty, 

Przygotowanie do 

czytania, pisania, 



gimnastycznych nr 

11 (elementy metody 

gimnastyki twórczej 

Rudolfa Labana). 

− rozwijanie sprawności 

fizycznej, 

 

− uświadamianie korzy-

ści, jakie niesie za so-

bą ruch. 

czy w ćwiczeniach 

gimnastycznych, 

− wie, że ruch to 

zdrowie. 

I.8 1 liczenia, s. 44; 

Kolorowe karty. 

Czytam, piszę, 

liczę, s. 50 

3.Nasi  

ulubieńcy 

 

• Zabawy z piosenką 

Bajkowe marzenia. 

 

 

 

 

 

• Mój ulubiony ba-

śniowy bohater. 

 

 

− rozwijanie wyobraźni 

muzycznej, 

 

 

− kształtowanie percep-

cji słuchowo-

ruchowej, 

− rozpoznawanie boha-

terów znanych baśni, 

− rozwijanie myślenia 

logicznego, 

Dziecko: 

− potrafi wykonać 

ciekawą improwiza-

cję ruchową do mu-

zyki, 

− wie, o czym opo-

wiada piosenka, 

 

− rozpoznaje i nazywa 

bohaterów baśni, 

− rozwiązuje zagadki, 

 

 

I.5, III.1, III.2, 

IV.7 

 

 

 

 

 

II.4, III.5, III.9, 

IV.2, IV.5, 

IV.8 

 

 

1, 5, 8 

 

 

 

 

 

 

1, 5 

tablica demonstra-

cyjna nr 21; 

karty pracy B, cz. 

3, s. 8; 

karty pracy B+, 

cz. 3, s. 8; 

Kolorowe karty. 

Przygotowanie do 

czytania, pisania, 

liczenia, s. 45; 

Kolorowe karty. 

Czytam, piszę, 

liczę, s. 51 

4.Skąd się bio-

rą książki? 

 

• Zestaw ćwiczeń 

gimnastycznych nr 

11 (elementy metody 

gimnastyki twórczej 

Rudolfa Labana). 

• Tak powstają książki 

– zapoznanie z pro-

cesem powstawania 

książki. 

 

− rozwijanie sprawności 

fizycznej, 

 

− uświadamianie korzy-

ści, jakie niesie za so-

bą ruch, 

− rozwijanie mowy, 

 

− zapoznanie z proce-

sem wydawniczym, 

Dziecko: 

− aktywnie uczestni-

czy w ćwiczeniach 

gimnastycznych, 

− wie, że ruch to 

zdrowie, 

 

− bierze udział w 

dyskusji, 

− wie, jakie są etapy 

powstawania książ-

ki. 

 

I.8 

 

 

 

 

 

IV.1, IV.2, 

IV.9, IV.19  

 

 

1 

 

 

 

 

 

1, 3, 5 

karty pracy B, cz. 

3, s. 9; 

karty pracy B+, 

cz. 3, s. 9; 

Kolorowe karty. 

Przygotowanie do 

czytania, pisania, 

liczenia, s. 46; 

Kolorowe karty. 

Czytam, piszę, 

liczę, s. 52 

5.Zaczarowana   Dziecko:   wyprawka B,  



książka • Czarodziejska księga 

– zajęcia plastyczne. 

 

 

• Smocze sprawy – 

zajęcia dydaktyczne. 

− rozwijanie sprawności 

manualnej, 

− dbanie o porządek na 

stanowisku pracy, 

− poznawanie nowych 

technik prac plastycz-

no-technicznych, 

− rozwijanie wyobraźni. 

− wykonuje pracę 

plastyczną, 

− porządkuje swoje 

miejsce pracy, 

− wykonuje kaszolinę, 

 

 

− wymyśla imię dla 

smoka. 

IV.8 

 

 

 

III.8, III.9, 

IV.2, IV.4, 

IV.8 

1, 5, 8 

 

 

 

1, 3, 5, 8 

karta 16, kolorowa 

karta, naklejki z 

postaciami boha-

terów; 

wyprawka B+, 

karta 15, kolorowa 

karta, naklejki z 

postaciami boha-

terów 

 

 

Luty, tydzień 2 

Krąg tematyczny (temat tygodnia): Wspaniałe zabawy na śniegu 

Treści programowe:  

Fizyczny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• zawracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków; 

• samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoją garderobę; 

• porządkowanie po sobie miejsc zabaw, pracy i spożywania posiłków; 

• dbanie o porządek na półkach indywidualnych; 

• uczestniczenie w tworzeniu dekoracji, wzbogacanie kącika przyrody; 

• spożywanie posiłków – korzystanie z serwetek; 

• tworzenie okazjonalnych kącików zainteresowań; 

• wykazywanie inicjatywy w dbałości o salę zajęć. 

Językowa aktywność dziecka: 

• rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych); 

• wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np.: lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, wy-

dzieranie; 

• rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np.: powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy; 

• wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych; 

• odwzorowywanie elementów (przerysowywanie, rysowanie według wzoru, kalkowanie); 



• określanie kierunku pisania (rysownia) – od lewej strony linii do prawej i od góry kartki do dołu; 

• rozwijanie koordynacji ruchowej (głownie skoordynowanej współpracy ruchów ramienia, przedramienia, nadgarstka i palców); 

• rozwijanie koordynacji ruchowo-słuchowo-wzrokowej; 

• gospodarowanie przestrzenią kartki (wykonywanie prac plastycznych na papierze o różnych formatach – z tendencją do przechodzenia do ma-

łych, zamkniętych powierzchni); 

• nabywanie płynności ruchów rąk (np. w toku swobodnych ruchów tanecznych, gimnastycznych ćwiczeń ramion, zadań plastycznych wymaga-

jących zamalowania dużych przestrzeni kartki); 

• nabywanie precyzji wykonywania ruchów dłońmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzików, wiązanie sznurowadeł, dekorowanie kartki). 

Artystyczna aktywność dziecka: 

• obserwowanie różnych zjawisk fizycznych, np.: rozpuszczania ciał stałych w cieczy, krystalizacji, topnienia, parowania, tonięcia i pływania 

ciał, rozszczepiania światła (tęcza), zjawisk akustycznych (echo), magnetycznych; 

• uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

• uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska technicz-

nego, np. składanie zabawek z oddzielnych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków, przeżywanie radości z pozytywnych efektów 

swoich działań; 

• wspólne przeprowadzanie eksperymentów, wyciąganie wniosków; 

• improwizowanie ruchowe do dowolniej muzyki; 

• samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowiska pracy i porządkowanie go po 

zakończonej pracy. 

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka: 

• utrwalanie orientacji w schemacie własnego ciała i ciała drugiej osoby (np. w kontekście kształtowania prawidłowej postawy); 

• uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami skoku, podskoku, z ele-

mentami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem; 

• uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w różnych porach roku (na śniegu, w 

wodzie); 

• uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych; 

• przeplatanie aktywności ruchowej odpoczynkiem; 

• ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznięciu); 

• przebywanie na świeżym powietrzu; uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych; 

• dbanie o higienę poprzez codzienne mycie całego ciała, mycie zębów po posiłkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwłaszcza po 

pobycie w toalecie i po zabawie na świeżym powietrzu, utrzymywanie czystości odzieży, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wygląd, sa-



modzielne ubieranie się i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieużywanie cudzych grzebieni, szczotek, ręcz-

ników, zachowywanie porządku w miejscu zabawy, pracy, nauki; 

• sygnalizowanie nauczycielowi złego samopoczucia; 

• wyrabianie nawyków zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania się, poprawnego korzystania z toalety, właściwego zachowania się przy stole, 

przestrzegania zasad bezpieczeństwa w toku zabaw ruchowych i innych; 

• aktywne uczestniczenie w zabawach na świeżym powietrzu; 

• przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem; 

• wybieranie bezpiecznego miejsca do zabaw; 

• bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 

• informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy; 

• naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem całego ciała lub samych rąk sposobów poruszania się zwierząt 

itp.; 

• zacieśnianie kontaktów interpersonalnych z grupą poprzez wspólne organizowanie zabaw ruchowych; 

• odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oświetlone, krzesło dopasowane do wzrostu dziecka); 

• sygnalizowanie potrzeby pomocy w sytuacjach zagrożenia, zwracanie się do osób, które mogą tej pomocy udzielić; 

• dbanie o narządy zmysłów poprzez: dobre oświetlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hałasu, tego, by samemu też nie być jego źródłem, wie-

trzenie pomieszczeń; 

• przewidywanie skutków wynikających z niebezpiecznych zabaw i zachowań; 

• odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oświetlone, krzesło dopasowane do wzrostu dziecka). 

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw; 

• określanie sytuacji wywołujących różne emocje, np.: radość, złość, smutek, strach; 

• radzenie sobie z emocjami poprzez udział w zabawach , rozmowach, słuchaniu wybranych utworów literackich; 

• zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy; 

• szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 

• dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

• zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach; 

• szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach; 

• czerpanie radości i satysfakcji z przebywania na lonie natury; 

• czynny udział w dekorowaniu sali; 



• podejmowanie prób samodzielnego rozwiązywania problemu. 

Społeczny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• prezentowanie swoich wyrobów, dokonanie samooceny ich wykonania; 

• uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje wynika-

jące z danego wyboru; 

• przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie; 

• dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 

• cieszenie się z sukcesów drugiej osoby; 

• pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek; 

• szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 

• współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych; 

• unikanie zachować agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu; 

• uczestniczenie we wspólnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metodą Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspólne wykonywanie 

prac plastycznych; 

• dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

• odpowiadanie na zadań pytania, formułowanie własnych pytań; 

• wykazywanie się inicjatywą w sytuacjach nowych, nieznanych; 

• samodzielne wykonywanie różnych czynności rozwijających poczucie odpowiedzialności za powierzone zadanie; 

• wykorzystywanie sytuacji dnia codziennego do nabywania umiejętności samooceny; 

• szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach; 

• czynne uczestniczenie w ustalaniu reguł i zasad współżycia w grupie. 

Poznawczy obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem; 

• opowiadanie o sobie w grupie rówieśniczej; 

• podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposób twórczy i niekonwencjonalny. 

Językowa aktywność dziecka: 

• uczestniczenie w zabawach polegających na odtwarzaniu dźwięków, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne; 

• aktywne słuchanie rozmówcy; 

• wyklaskiwanie rytmicznych fragmentów piosenek; 



• wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z rówieśnikami w codziennych sytuacjach; 

• swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych; 

• przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny; 

• stosowanie w wypowiedziach właściwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych części mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, przy-

miotnika, liczebnika; 

• wypowiadanie się złożonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi; 

• odpowiadanie na pytania, poprawne formułowanie pytań; 

• obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementów, porównywanie ich z tym, co się znajduje dalej; 

• wymawianie samogłosek, a potem wymawianie za nauczycielem spółgłosek; 

• powtarzanie słów zawierających głoski opozycyjne, np. kura – góra, piórko – biurko; 

• słuchanie zdań, wyodrębnianie w nich słów; liczenie słów  w zdaniach; układanie zdań z określonej liczby słów; określanie kolejnych słów w 

zdaniu; 

• układanie rymów do podanych słów; 

• wspólne z nauczycielem czytanie tekstów obrazkowo-wyrazowych (nauczyciel czyta tekst, dzieci podają nazwy obrazków); 

• wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów rozpoczynają-

cych się, kończących się daną sylabą; 

• umiejętne odczytywanie często stosowanych oznaczeń i symboli; 

• rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich; 

• tworzenie wyrazów z poznanych liter i ich odczytywanie; 

• zwracanie uwagi na fakt, że czytanie obok mówienia i pisania jest jedną z form komunikowania się ludzi; 

• całościowe rozpoznawanie napisów umieszczonych w sali zajęć – nazw znajdujących się tam zabawek, kącików zainteresowań, roślin (sukce-

sywne ich wymienianie); 

• wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientacje przestrzenną (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej); 

• rozumienie wybranych znaków umownych; 

• sprawne posługiwanie się mową w różnych sytuacjach; 

• mówienie z właściwą dla siebie intonacją; 

• używanie spójników w celu uzyskania dłuższych wypowiedzi; 

• prawidłowe stosowanie przyimków; 

• posługiwanie się poprawną mową; 

• poprawne wypowiadanie się w czasach przyszłym i przeszłym; 



• stosowanie słów przeciwstawnych, zdrobnień, zgrubień; 

• formułowanie dłuższych wypowiedzi na ważne tematy, samodzielne werbalizowanie własnych potrzeb i decyzji; 

• formułowanie dłuższych wypowiedzi na dowolny temat; 

• poznawanie zapisu swojego imienia i zapisu imion kolegów i koleżanek z grupy rozpoznawanie ich, układanie liter według wzoru; 

• układanie swojego imienia z liter bez wzoru; 

• wyodrębnianie zdań w wypowiedziach, liczenie ich, układanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, składającej się z określonej liczby zdań; 

• czytanie całościowe wyrazów, równoważników zdań; 

• wyodrębnianie w słowach głosek: w wygłosie, nagłosie, śródgłosie; 

• liczenie głosek w słowach; układanie słów rozpoczynających się, kończących się daną głoską; 

• czytanie wyrazów o prostej budowie fonetycznej; 

• rozpoznawanie liter pisanych. 

Artystyczna aktywność dziecka: 

• słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań; 

• nauka piosenek fragmentami, metodą ze słuchu; 

• śpiewanie piosenek – zbiorowe i indywidualne; 

• wykorzystanie naturalnych efektów perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania…) do akompaniamentu podczas słuchania lub śpiewania piose-

nek; 

• poznawanie wyglądu instrumentów perkusyjnych: kołatki, grzechotki, bębenka, trójkąta, talerzy, drewienek i sposobu gry na nich; 

• wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach – indywidualnie lub grupowo (tworze-

nie orkiestry); 

• wykonywanie prostych, jedno-, dwutaktowych tematów rytmicznych na instrumentach perkusyjnych; 

• uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

• reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu; 

• estetyczne, rytmiczne poruszanie się przy muzyce; 

• improwizowanie piosenki ruchem; 

• dostrzeganie zmian w wysokości dźwięków; 

• tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, związanych, np. z porami roku; 

• tworzenie różnych przestrzennych kompozycji z wykorzystaniem palców, dłoni, całego ciała; 

• rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z użyciem palców lub pędzli, na różnym podłożu; wycinanie, wydzieranie z różnych 

materiałów, obrysowywanie szablonów, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.; 



• odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego; 

• wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną; 

• wyczuwanie akcentu metrycznego w taktach dwu-, trzy- i czteromiarowych; 

• wykonywanie ćwiczeń dykcyjnych ćwiczących wyrazistość, intonację wypowiedzi; 

• samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowisk pracy; 

• uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska technicz-

nego, np. składanie zabawek z oddzielnych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków; przeżywanie radości z pozytywnych efektów 

swoich działań. 

Poznawcza aktywność dziecka: 

• uczestniczenie w zabawach rozwijających: aktywność badawczą, umiejętność rozwiązywania problemów, myślenie, wyobrażenia, umiejętność 

klasyfikowania, uogólniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie; 

• uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcje i radość; 

• wykorzystywanie w zabawach (także w sposób niekonwencjonalny) różnych zabawek, przedmiotów, znaków i symboli; 

• rozpoznawanie przedmiotów, roślin, zwierząt za pomocą zmysłów: dotyku, smaku, węchu, wzroku, słuchu; 

• dbanie o higienę zmysłów, np. unikanie hałasu, krzyku; 

• mówienie z pamięci wierszy, rymowanek, piosenek w połączeniu z ruchem, obrazem, dźwiękiem; 

• nauka na pamięć wierszy i piosenek treściowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi się spotykają; 

• uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań sprzyjających koncentracji uwagi; 

• uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.), 

• rozwijanie myślenia logicznego poprzez: rozwiązywanie zagadek, rebusów; określenie kolejności czynności, np. podczas wykonywania zamku 

z piasku; zadawaniu pytań; rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego; określania kolejności zdarzeń w różnych sytuacjach, historyjkach; 

• słuchanie rymowanek, wierszy, opisujących nierealne miejsca, postacie, zdarzenia; 

• nazywanie i wskazywanie części ciała występujących podwójnie, parami – oczu, uszu, nóg; 

• poruszanie się pod dyktando nauczyciela; 

• wykonywanie ćwiczeń w parach; 

• budowanie danego szeregu według wzrastającej lub malejącej liczby elementów, wielkości, natężenia barwy; 

• łączenie przedmiotów w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkości, kształtu, a następnie cech funkcyjnych; 

• klasyfikowanie przedmiotów według jednej cechy; 

• rozróżnianie błędnego liczenia od poprawnego; 

• porównywanie szacunkowe liczebności zbiorów, np. poprzez łączenie w pary ich elementów, nakładanie ich na siebie; 

• rozróżnianie zbiorów – równolicznych i nierównolicznych; 



• rozwijanie wyobraźni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie, modelowanie 

itp., oraz pozostawianie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania); 

• nabywanie wrażliwości dotykowej (poprzez kontakt z różnym materiałem przeznaczonym do działalności plastyczno-konstrukcyjnej, np. 

sznurkiem, watą, folia aluminiową, papierem ściernym, styropianem); 

• wyszukiwanie takich samych przedmiotów, obrazów, symboli graficznych; 

• składanie pociętych obrazków w całość bez wzoru; 

• kończenie rysowania danego przedmiotu według podanego wzoru; 

• segregowanie danych symboli graficznych według przyjętego kryterium; 

• inicjowanie różnego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomysłów dzieci; 

• rozwijanie myślenia twórczego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porównywanie, klasyfikowanie; 

• nazywanie źródeł dźwięków; 

• różnicowanie stron ciała – prawej i lewej; 

• rozwijanie myślenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porównywanie, klasyfikowanie, rozwiązywanie zagadek logicznych 

(sylogizmów), próby logicznego ujęcia motywów własnego działania, łączenie prostych czynności z ich skutkami, układanie historyjek obraz-

kowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzeń, słuchanie zdań prawdziwych i zdań fałszywych, ocenianie ich war-

tości logicznej (np. poprzez wykonywanie określonych ruchów); 

• klasyfikowanie przedmiotów pod względem kilku cech wspólnych; 

• wskazywanie kierunków od osi własnego ciała, stosowanie określeń: lewa, prawa, z przodu, z tyłu, z boku; 

• określanie kierunków ruchu, stosowanie określeń: na prawo od, na lewo od; 

• posługiwanie się umownymi znakami, np. strzałkami, w zabawach tropiących; 

• nabywanie umiejętności kreślenia w ograniczonej przestrzeni, w układzie szeregowym, linii będących elementami liter (linii: prostych, piono-

wych, poziomych i ukośnych, falistych, zaokrąglonych, pętli, kół, owali);; 

• rysowanie literopodobnych szlaczków na dużych płaszczyznach i w liniaturze; 

• rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prób pisania; 

• odtwarzanie rytmu – w metrum: 2/4, 3/4, 4/4, wystukiwanego, wyklaskiwanego przez nauczyciela; 

• rozpoznawanie cyfr i liczby 10; 

• liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwójkami, piątkami; 

• porównywanie liczebności zbiorów i liczb z wykorzystaniem znaków: =, <, >; 

• dodawanie i odejmowanie w zakresie 10 z wykorzystaniem palców lub innych zbiorów zastępczych. 



Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–45, 46–48, 50, 52–54, 56, 57, 59–60, 61–62, 65, 66–67, 68, 71–72, 78). 

 

 

Temat dnia 

 

Aktywność  

i działalność  

dziecka 

 

Cele 

główne 

 

Cele 

operacyjne 

 

Punkty  

z obszarów  

podstawy  

programowej 

 

Numer  

rozwijanej 

kompetencji 

kluczowej 

Karty pracy,  

tablice demon-

stracyjne,  

wyprawka,  

zestaw  

do kodowania, 

Kolorowe karty. 

Przygotowanie do 

czytania, pisania, 

liczenia, 

Kolorowe karty. 

Czytam, piszę,  

liczę 

Zabawy ruchowe: I.5, IV.7 

• Zestaw ćwiczeń porannych nr 21. 

• Zabawy ruchowe: Kule śnieżne, Sanna, Omijaj przeszkody, Trenujemy, Walka na śnieżki, Śniegowe posągi, Biało-niebieski taniec, Zimowe 

rachunki, Śniegowe rzeźby. 

Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, III.5 

1.Bezpieczna  

zabawa zimą 

 

• Słuchanie opowiada-

nia Agaty Widzow-

skiej Igloo. 

 

 

 

• Odkrywanie litery w, 

W: małej i wielkiej, 

drukowanej i pisanej. 

 

− rozwijanie mowy, 

 

 

− rozwijanie zaintere-

sowań zabawami zi-

mowymi, 

− budzenie zaintereso-

wania literami, 

− analiza i synteza na 

poziomie głoski i sy-

laby, 

− rozwijanie słuchu 

Dziecko: 

− wypowiada się zda-

niami na określony 

temat, 

− wymienia zabawy 

na śniegu, 

 

− poznaje literę w, W 

w toku zabaw, 

− wyodrębnia głoskę  

i sylabę, 

 

− dzieli słowa na gło-

 

III.9, IV.2, 

IV.5 

 

 

 

 

IV.2, IV.4, 

IV.8 

 

 

1, 3, 5 

 

 

 

 

 

1, 5 

karty pracy B, cz. 

3, s. 10–12; 

karty pracy B+, 

cz. 3, s. 10–12 



fonematycznego, 

− rozpoznawanie i na-

zywanie poznanych 

liter, 

ski, 

− rozpoznaje i nazywa 

literę w, W: małą i 

wielką, drukowaną  

i pisaną. 

2. W sklepie  

sportowym 

 

• W sklepie sporto-

wym. 

 

 

 

 

• Zestaw ćwiczeń 

gimnastycznych nr 

11 (elementy metody 

gimnastyki twórczej 

Rudolfa Labana). 

 

− rozwijanie umiejętno-

ści dodawania, 

 

− kształtowanie umie-

jętności rozwiązywa-

nia zadań tekstowych, 

− rozwijanie sprawności 

fizycznej, 

 

− uświadamianie korzy-

ści, jakie niesie za so-

bą ruch, 

Dziecko: 

− dodaje w dostęp-

nym dla siebie za-

kresie, 

− rozwiązuje zadania 

tekstowe, 

 

− aktywnie uczestni-

czy w ćwiczeniach 

gimnastycznych, 

− wie, że ruch to 

zdrowie. 

 

II.8, III.8, 

IV.15 

 

 

 

 

I.8 

 

1, 5, 8 

 

 

 

 

 

1 

karty pracy B, cz. 

3, s. 13; 

karty pracy B+, 

cz. 3, s. 13; 

Kolorowe karty. 

Przygotowanie do 

czytania, pisania, 

liczenia, s. 47; 

Kolorowe karty. 

Czytam, piszę, 

liczę, s. 53 

3. Sporty  

i zabawy 

zimowe 

 

• Zabawy z piosenką 

Zimowe zabawy. 

 

 

 

 

 

 

 

• Sporty zimowe – 

rozmowa o różnych 

dyscyplinach spor-

towych. 

 

− rozwijanie słuchu 

muzycznego, 

 

 

 

− kształtowanie percep-

cji słuchowo-

ruchowej, 

 

− zapoznanie z wybra-

nymi sportami zimo-

wymi, 

− rozwijanie mowy, 

Dziecko: 

− potrafi zaśpiewać 

fragmenty piosenek 

w różnym tempie, 

zmieniając natęże-

nie głosu, 

− wie, o czym opo-

wiada piosenka, 

 

 

− wymienia wybrane 

sporty zimowe, 

 

− wypowiada się peł-

 

I.5, IV.7 

 

 

 

 

 

 

 

 

I.5, IV.2, IV.1, 

IV.8, IV.9 

 

1, 5, 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

1, 3, 5 

tablica demonstra-

cyjna nr 22; 

karty pracy B,  

cz. 3, s. 14; 

karty pracy B+, 

cz. 3, s. 14; 

Kolorowe karty. 

Czytam, piszę, 

liczę, s. 54 



nymi zdaniami. 

4. Zimowe  

ekspery-

menty 

 

− Zestaw ćwiczeń 

gimnastycznych nr 

11 (elementy metody 

gimnastyki twórczej 

Rudolfa Labana). 

 

− Zimowe ekspery-

menty. 

 

 

 

− rozwijanie sprawności 

fizycznej, 

 

− uświadamianie korzy-

ści, jakie niesie za so-

bą ruch, 

− rozwijanie zaintere-

sowań badawczych, 

− poszerzanie wiedzy 

dzieci, 

Dziecko: 

− aktywnie uczestni-

czy w ćwiczeniach 

gimnastycznych, 

− wie, że ruch to 

zdrowie, 

 

− uczestniczy w za-

bawach badaw-

czych, 

− wykazuje zaintere-

sowanie prowadzo-

nymi eksperymen-

tami. 

 

I.8 

 

 

 

 

 

III.8, IV.13, 

IV.18 

 

1 

 

 

 

 

 

1, 3, 5 

karty pracy B,  

cz. 3, s. 15; 

karty pracy B+, 

cz. 3, s. 15; 

Kolorowe karty. 

Przygotowanie do 

czytania, pisania, 

liczenia, s. 48; 

Kolorowe karty. 

Czytam, piszę, 

liczę, s. 55 

5. Sportowa  

Pani Zima 

 

− Sportowa Pani Zima 

– zajęcia plastyczne. 

 

 

− Zimą się nie nudzę. 

 

 

− rozwijanie sprawności 

manualnej, 

− rozwijanie wrażliwo-

ści na sztukę, 

− rozwijanie kompeten-

cji językowych, 

− rozwijanie umiejętno-

ści pracy w grupie. 

Dziecko: 

− wykonuje pracę 

plastyczną, 

− ogląda reprodukcje 

obrazów, 

− używa spójników  

i, a, 

− współpracuje z ró-

wieśnikami podczas 

zabawy, 

 

I.8 

 

 

 

II.8, IV.2, IV.5 

 

 

1 

 

 

 

1, 5 

karty pracy B,  

cz. 3, s. 16–17; 

karty pracy B+, 

cz. 3, s. 16–17; 

wyprawka B, kar-

ta 17, kolorowa 

karta, naklejki z 

postaciami boha-

terów; 

wyprawka B+, 

karta 16, kolorowa 

karta, naklejki z 

postaciami boha-

terów 

 

 

Luty, tydzień 3 



Krąg tematyczny (temat tygodnia): Tajemnice kosmosu 

Treści programowe:  

Fizyczny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• zawracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków; 

• samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoją garderobę; 

• porządkowanie po sobie miejsc zabaw, pracy i spożywania posiłków; 

• dbanie o porządek na półkach indywidualnych; 

• uczestniczenie w tworzeniu dekoracji, wzbogacanie kącika przyrody; 

• spożywanie posiłków – korzystanie z serwetek; 

• tworzenie okazjonalnych kącików zainteresowań; 

• wykazywanie inicjatywy w dbałości o salę zajęć. 

Językowa aktywność dziecka: 

• rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych); 

• wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np.: lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, wy-

dzieranie; 

• rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np.: powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy; 

• wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych; 

• odwzorowywanie elementów (przerysowywanie, rysowanie według wzoru, kalkowanie); 

• określanie kierunku pisania (rysownia) – od lewej strony linii do prawej i od góry kartki do dołu; 

• rozwijanie koordynacji ruchowej (głownie skoordynowanej współpracy ruchów ramienia, przedramienia, nadgarstka i palców); 

• rozwijanie koordynacji ruchowo-słuchowo-wzrokowej; 

• gospodarowanie przestrzenią kartki (wykonywanie prac plastycznych na papierze o różnych formatach – z tendencją do przechodzenia do ma-

łych, zamkniętych powierzchni); 

• nabywanie płynności ruchów rąk (np. w toku swobodnych ruchów tanecznych, gimnastycznych ćwiczeń ramion, zadań plastycznych wymaga-

jących zamalowania dużych przestrzeni kartki); 

• nabywanie precyzji wykonywania ruchów dłońmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzików, wiązanie sznurowadeł, dekorowanie kartki). 

Artystyczna aktywność dziecka: 

• obserwowanie różnych zjawisk fizycznych, np.: rozpuszczania ciał stałych w cieczy, krystalizacji, topnienia, parowania, tonięcia i pływania 

ciał, rozszczepiania światła (tęcza), zjawisk akustycznych (echo), magnetycznych; 

• uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 



• uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska technicz-

nego, np. składanie zabawek z oddzielnych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków, przeżywanie radości z pozytywnych efektów 

swoich działań; 

• wspólne przeprowadzanie eksperymentów, wyciąganie wniosków; 

• improwizowanie ruchowe do dowolniej muzyki; 

• samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowiska pracy i porządkowanie go po 

zakończonej pracy. 

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka: 

• utrwalanie orientacji w schemacie własnego ciała i ciała drugiej osoby (np. w kontekście kształtowania prawidłowej postawy); 

• uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami skoku, podskoku, z ele-

mentami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem; 

• uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w różnych porach roku (na śniegu, w 

wodzie); 

• uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych; 

• przeplatanie aktywności ruchowej odpoczynkiem; 

• ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznięciu); 

• przebywanie na świeżym powietrzu; uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych; 

• dbanie o higienę poprzez codzienne mycie całego ciała, mycie zębów po posiłkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwłaszcza po 

pobycie w toalecie i po zabawie na świeżym powietrzu, utrzymywanie czystości odzieży, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wygląd, sa-

modzielne ubieranie się i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieużywanie cudzych grzebieni, szczotek, ręcz-

ników, zachowywanie porządku w miejscu zabawy, pracy, nauki; 

• sygnalizowanie nauczycielowi złego samopoczucia; 

• wyrabianie nawyków zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania się, poprawnego korzystania z toalety, właściwego zachowania się przy stole, 

przestrzegania zasad bezpieczeństwa w toku zabaw ruchowych i innych; 

• aktywne uczestniczenie w zabawach na świeżym powietrzu; 

• przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem; 

• wybieranie bezpiecznego miejsca do zabaw; 

• bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 

• informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy; 

• naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem całego ciała lub samych rąk sposobów poruszania się zwierząt 

itp.; 



• zacieśnianie kontaktów interpersonalnych z grupą poprzez wspólne organizowanie zabaw ruchowych; 

• odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oświetlone, krzesło dopasowane do wzrostu dziecka); 

• sygnalizowanie potrzeby pomocy w sytuacjach zagrożenia, zwracanie się do osób, które mogą tej pomocy udzielić; 

• dbanie o narządy zmysłów poprzez: dobre oświetlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hałasu, tego, by samemu też nie być jego źródłem, wie-

trzenie pomieszczeń; 

• przewidywanie skutków wynikających z niebezpiecznych zabaw i zachowań; 

• odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oświetlone, krzesło dopasowane do wzrostu dziecka). 

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw; 

• określanie sytuacji wywołujących różne emocje, np.: radość, złość, smutek, strach; 

• radzenie sobie z emocjami poprzez udział w zabawach , rozmowach, słuchaniu wybranych utworów literackich; 

• zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy; 

• szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 

• dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

• zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach; 

• szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach; 

• czerpanie radości i satysfakcji z przebywania na lonie natury; 

• czynny udział w dekorowaniu sali; 

• podejmowanie prób samodzielnego rozwiązywania problemu. 

Społeczny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• prezentowanie swoich wyrobów, dokonanie samooceny ich wykonania; 

• uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje wynika-

jące z danego wyboru; 

• przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie; 

• dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 

• cieszenie się z sukcesów drugiej osoby; 

• pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek; 

• szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 

• współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych; 



• unikanie zachować agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu; 

• uczestniczenie we wspólnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metodą Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspólne wykonywanie 

prac plastycznych; 

• dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

• odpowiadanie na zadań pytania, formułowanie własnych pytań; 

• wykazywanie się inicjatywą w sytuacjach nowych, nieznanych; 

• samodzielne wykonywanie różnych czynności rozwijających poczucie odpowiedzialności za powierzone zadanie; 

• wykorzystywanie sytuacji dnia codziennego do nabywania umiejętności samooceny; 

• szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach; 

• czynne uczestniczenie w ustalaniu reguł i zasad współżycia w grupie. 

Poznawczy obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem; 

• opowiadanie o sobie w grupie rówieśniczej; 

•  poznawanie modelu kuli ziemskiej – globusa: gromadzenie literatury, zdjęć, albumów związanych z kosmosem; poznawanie zawodów zwią-

zanych z kosmosem: kosmonauty, astronoma; poznawanie ciekawostek , opowiadań, legend na temat satelity Ziemi – Księżyca; 

• podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposób twórczy i niekonwencjonalny. 

Językowa aktywność dziecka: 

• uczestniczenie w zabawach polegających na odtwarzaniu dźwięków, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne; 

• aktywne słuchanie rozmówcy; 

• wyklaskiwanie rytmicznych fragmentów piosenek; 

• wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z rówieśnikami w codziennych sytuacjach; 

• swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych; 

• przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny; 

• stosowanie w wypowiedziach właściwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych części mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, przy-

miotnika, liczebnika; 

• wypowiadanie się złożonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi; 

• odpowiadanie na pytania, poprawne formułowanie pytań; 

• obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementów, porównywanie ich z tym, co się znajduje dalej; 

• wymawianie samogłosek, a potem wymawianie za nauczycielem spółgłosek; 

• powtarzanie słów zawierających głoski opozycyjne, np. kura – góra, piórko – biurko; 



• słuchanie zdań, wyodrębnianie w nich słów; liczenie słów  w zdaniach; układanie zdań z określonej liczby słów; określanie kolejnych słów w 

zdaniu; 

• układanie rymów do podanych słów; 

• wspólne z nauczycielem czytanie tekstów obrazkowo-wyrazowych (nauczyciel czyta tekst, dzieci podają nazwy obrazków); 

• wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów rozpoczynają-

cych się, kończących się daną sylabą; 

• umiejętne odczytywanie często stosowanych oznaczeń i symboli; 

• rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich; 

• tworzenie wyrazów z poznanych liter i ich odczytywanie; 

• zwracanie uwagi na fakt, że czytanie obok mówienia i pisania jest jedną z form komunikowania się ludzi; 

• całościowe rozpoznawanie napisów umieszczonych w sali zajęć – nazw znajdujących się tam zabawek, kącików zainteresowań, roślin (sukce-

sywne ich wymienianie); 

• wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientacje przestrzenną (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej); 

• rozumienie wybranych znaków umownych; 

• sprawne posługiwanie się mową w różnych sytuacjach; 

• mówienie z właściwą dla siebie intonacją; 

• używanie spójników w celu uzyskania dłuższych wypowiedzi; 

• prawidłowe stosowanie przyimków; 

• posługiwanie się poprawną mową; 

• poprawne wypowiadanie się w czasach przyszłym i przeszłym; 

• stosowanie słów przeciwstawnych, zdrobnień, zgrubień; 

• formułowanie dłuższych wypowiedzi na ważne tematy, samodzielne werbalizowanie własnych potrzeb i decyzji; 

• formułowanie dłuższych wypowiedzi na dowolny temat; 

• poznawanie zapisu swojego imienia i zapisu imion kolegów i koleżanek z grupy rozpoznawanie ich, układanie liter według wzoru; 

• układanie swojego imienia z liter bez wzoru; 

• wyodrębnianie zdań w wypowiedziach, liczenie ich, układanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, składającej się z określonej liczby zdań; 

• czytanie całościowe wyrazów, równoważników zdań; 

• wyodrębnianie w słowach głosek: w wygłosie, nagłosie, śródgłosie; 

• liczenie głosek w słowach; układanie słów rozpoczynających się, kończących się daną głoską; 

• czytanie wyrazów o prostej budowie fonetycznej; 



• rozpoznawanie liter pisanych. 

Artystyczna aktywność dziecka: 

• słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań; 

• nauka piosenek fragmentami, metodą ze słuchu; 

• śpiewanie piosenek – zbiorowe i indywidualne; 

• wykorzystanie naturalnych efektów perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania…) do akompaniamentu podczas słuchania lub śpiewania piose-

nek; 

• poznawanie wyglądu instrumentów perkusyjnych: kołatki, grzechotki, bębenka, trójkąta, talerzy, drewienek i sposobu gry na nich; 

• wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach – indywidualnie lub grupowo (tworze-

nie orkiestry); 

• wykonywanie prostych, jedno-, dwutaktowych tematów rytmicznych na instrumentach perkusyjnych; 

• uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

• reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu; 

• estetyczne, rytmiczne poruszanie się przy muzyce; 

• improwizowanie piosenki ruchem; 

• dostrzeganie zmian w wysokości dźwięków; 

• tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, związanych, np. z porami roku; 

• tworzenie różnych przestrzennych kompozycji z wykorzystaniem palców, dłoni, całego ciała; 

• rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z użyciem palców lub pędzli, na różnym podłożu; wycinanie, wydzieranie z różnych 

materiałów, obrysowywanie szablonów, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.; 

• odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego; 

• wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną; 

•  oglądanie przedstawionych na obrazkach środków lokomocji niedostępnych bezpośredniej obserwacji, np. rakiety, promu kosmicznego, na-

zywanie ich; 

• wyczuwanie akcentu metrycznego w taktach dwu-, trzy- i czteromiarowych; 

• wykonywanie ćwiczeń dykcyjnych ćwiczących wyrazistość, intonację wypowiedzi; 

• samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowisk pracy; 

• uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska technicz-

nego, np. składanie zabawek z oddzielnych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków; przeżywanie radości z pozytywnych efektów 

swoich działań. 

Poznawcza aktywność dziecka: 



• uczestniczenie w zabawach rozwijających: aktywność badawczą, umiejętność rozwiązywania problemów, myślenie, wyobrażenia, umiejętność 

klasyfikowania, uogólniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie; 

• uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcje i radość; 

• wykorzystywanie w zabawach (także w sposób niekonwencjonalny) różnych zabawek, przedmiotów, znaków i symboli; 

• rozpoznawanie przedmiotów, roślin, zwierząt za pomocą zmysłów: dotyku, smaku, węchu, wzroku, słuchu; 

• dbanie o higienę zmysłów, np. unikanie hałasu, krzyku; 

• mówienie z pamięci wierszy, rymowanek, piosenek w połączeniu z ruchem, obrazem, dźwiękiem; 

• nauka na pamięć wierszy i piosenek treściowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi się spotykają; 

• uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań sprzyjających koncentracji uwagi; 

• uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.), 

• rozwijanie myślenia logicznego poprzez: rozwiązywanie zagadek, rebusów; określenie kolejności czynności, np. podczas wykonywania zamku 

z piasku; zadawaniu pytań; rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego; określania kolejności zdarzeń w różnych sytuacjach, historyjkach; 

• słuchanie rymowanek, wierszy, opisujących nierealne miejsca, postacie, zdarzenia; 

• nazywanie i wskazywanie części ciała występujących podwójnie, parami – oczu, uszu, nóg; 

• poruszanie się pod dyktando nauczyciela; 

• wykonywanie ćwiczeń w parach; 

• budowanie danego szeregu według wzrastającej lub malejącej liczby elementów, wielkości, natężenia barwy; 

• łączenie przedmiotów w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkości, kształtu, a następnie cech funkcyjnych; 

• klasyfikowanie przedmiotów według jednej cechy; 

• rozróżnianie błędnego liczenia od poprawnego; 

• porównywanie szacunkowe liczebności zbiorów, np. poprzez łączenie w pary ich elementów, nakładanie ich na siebie; 

• rozróżnianie zbiorów – równolicznych i nierównolicznych; 

• rozwijanie wyobraźni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie, modelowanie 

itp., oraz pozostawianie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania); 

• nabywanie wrażliwości dotykowej (poprzez kontakt z różnym materiałem przeznaczonym do działalności plastyczno-konstrukcyjnej, np. 

sznurkiem, watą, folia aluminiową, papierem ściernym, styropianem); 

• wyszukiwanie takich samych przedmiotów, obrazów, symboli graficznych; 

• składanie pociętych obrazków w całość bez wzoru; 

• kończenie rysowania danego przedmiotu według podanego wzoru; 

• segregowanie danych symboli graficznych według przyjętego kryterium; 

• inicjowanie różnego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomysłów dzieci; 



• rozwijanie myślenia twórczego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porównywanie, klasyfikowanie; 

• nazywanie źródeł dźwięków; 

• różnicowanie stron ciała – prawej i lewej; 

• rozwijanie myślenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porównywanie, klasyfikowanie, rozwiązywanie zagadek logicznych 

(sylogizmów), próby logicznego ujęcia motywów własnego działania, łączenie prostych czynności z ich skutkami, układanie historyjek obraz-

kowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzeń, słuchanie zdań prawdziwych i zdań fałszywych, ocenianie ich war-

tości logicznej (np. poprzez wykonywanie określonych ruchów); 

• klasyfikowanie przedmiotów pod względem kilku cech wspólnych; 

• wskazywanie kierunków od osi własnego ciała, stosowanie określeń: lewa, prawa, z przodu, z tyłu, z boku; 

• określanie kierunków ruchu, stosowanie określeń: na prawo od, na lewo od; 

• posługiwanie się umownymi znakami, np. strzałkami, w zabawach tropiących; 

• nabywanie umiejętności kreślenia w ograniczonej przestrzeni, w układzie szeregowym, linii będących elementami liter (linii: prostych, piono-

wych, poziomych i ukośnych, falistych, zaokrąglonych, pętli, kół, owali);; 

• rysowanie literopodobnych szlaczków na dużych płaszczyznach i w liniaturze; 

• rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prób pisania; 

• odtwarzanie rytmu – w metrum: 2/4, 3/4, 4/4, wystukiwanego, wyklaskiwanego przez nauczyciela; 

• rozpoznawanie cyfr i liczby 10; 

• liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwójkami, piątkami; 

• porównywanie liczebności zbiorów i liczb z wykorzystaniem znaków: =, <, >; 

• dodawanie i odejmowanie w zakresie 10 z wykorzystaniem palców lub innych zbiorów zastępczych: 

• rozszerzanie doświadczeń i wiedzy na temat otaczającej rzeczywistości (z różnych dziedzin życia człowieka) – odpowiadanie na pytania, np.: 

Do czego to służy? Skąd się to wzięło? Dlaczego to się porusza?. 

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–45, 46–48, 50, 52–54, 56, 57, 59–60, 61–62, 65, 66–67, 68, 71–72, 77, 78). 

 

 

Temat dnia 

 

Aktywność  

i działalność  

dziecka 

 

Cele 

główne 

 

Cele 

operacyjne 

 

Punkty  

z obszarów  

podstawy  

programowej 

 

Numer  

rozwijanej 

kompetencji 

kluczowej 

Karty pracy,  

tablice demon-

stracyjne,  

wyprawka,  

zestaw  

do kodowania, 

Kolorowe karty. 



Przygotowanie do 

czytania, pisania, 

liczenia, 

Kolorowe karty. 

Czytam, piszę,  

liczę 

Zabawy ruchowe: I.5, IV.7 

• Zestaw ćwiczeń porannych nr 22 (elementy Metody Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne). 

• Zabawy ruchowe: Powitanie w kosmosie, Krążenie po orbicie, Kosmiczne marzenia, Przybysz z obcej planety, Pojazdy w kosmosie, Stoję pro-

sto, Pojazdem po Drodze Mlecznej. 

Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, III.5, IV.15, IV.18 

1. Planety  

• Słuchanie opowiada-

nia Barbary Szelą-

gowskiej Kosmiczna 

wyprawa. 

 

• Odkrywanie litery p, 

P: małej i wielkiej, 

drukowanej i pisanej. 

 

− rozwijanie mowy, 

 

− poznawanie zagad-

nień związanych z ko-

smosem, 

− budzenie zaintereso-

wania literami, 

− analiza i synteza na 

poziomie głoski i sy-

laby, 

− rozwijanie słuchu 

fonematycznego, 

− rozpoznawanie i na-

zywanie poznanych 

liter, 

Dziecko: 

− wypowiada się na 

temat opowiadania, 

− zna nazwy planet 

Układu Słoneczne-

go, 

− poznaje literę p, P 

w toku zabaw, 

− wyodrębnia głoskę i 

sylabę, 

 

− dzieli słowa na gło-

ski, 

− rozpoznaje i nazywa 

literę p, P: małą  

i wielką, drukowaną 

i pisaną. 

 

IV.2, IV.3, 

IV.5, IV.18 

 

 

 

IV.2, IV.4, 

IV.8 

 

 

1, 3, 5 

 

 

 

 

1, 5 

tablica demonstra-

cyjna nr 23; 

karty pracy B, cz. 

3, s. 18–20; 

karty pracy B+,  

cz. 3, s. 18–20 

2. Kolorowe 

ufoludki 

 

• Zapoznanie z zapi-

sem cyfrowym licz-

 

− odkrywanie zapisu 

cyfrowego liczby 9, 

Dziecko: 

− rozpoznaje cyfrę 9, 

 

 

II.8, III.8, 

IV.15 

 

 

1, 3, 5 

 

 

karty pracy B,  

cz. 3, s. 21–22; 

karty pracy B+,  

cz. 3, s. 21–22; 



by 9. 

 

 

• Zestaw ćwiczeń 

gimnastycznych nr 

12. 

 

− rozwijanie umiejętno-

ści stosowania liczeb-

ników porządkowych, 

− rozwijanie sprawności 

fizycznej, 

− dbanie o dokładność 

wykonywania ćwi-

czeń, 

− stosuje liczebniki 

porządkowe, 

 

− aktywnie uczestni-

czy w ćwiczeniach 

gimnastycznych, 

− dokładnie wykonuje 

ćwiczenia gimna-

styczne. 

 

 

I.8 

 

 

1 

Kolorowe karty. 

Przygotowanie do 

czytania, pisania, 

liczenia, s. 49; 

Kolorowe karty. 

Czytam, piszę, 

liczę, s. 56 

3. Pojazdy  

kosmiczne 

 

• Zabawy z piosenką 

Kosmiczne marzenia. 

 

 

 

 

 

 

 

• Pojazdy w kosmosie 

– zdobywanie wia-

domości o pojazdach 

kosmicznych. 

 

− rozwijanie słuchu 

muzycznego, 

 

 

 

− rozwijanie umiejętno-

ści wykonywania 

świadomych ruchów 

w przestrzeni, 

− zdobywanie wiado-

mości na temat pojaz-

dów kosmicznych, 

 

 

− rozwijanie umiejętno-

ści współpracy, 

Dziecko: 

− potrafi zaśpiewać 

fragmenty piosenek 

w różnym tempie, 

zmieniając natęże-

nie głosu, 

− wykonuje odpo-

wiednie ruchy do 

piosenki, 

 

− wie, jak wyglądają 

rakieta, sonda ko-

smiczna, wahadło-

wiec i łazik mar-

sjański, 

− współpracuje z in-

nymi dziećmi. 

 

IV.7 

 

 

 

 

 

 

 

 

III.8, IV.2, 

IV.4, IV.5, 

IV.9, IV.18 

 

1, 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

3, 5, 7 

karty pracy B,  

cz. 3, s. 23–24; 

karty pracy B+,  

cz. 3, s. 23–24; 

Kolorowe karty. 

Przygotowanie do 

czytania, pisania, 

liczenia, s. 50; 

Kolorowe karty. 

Czytam, piszę, 

liczę, s. 57 

4. Zagadki 

kosmosu 

 

• Zestaw ćwiczeń 

gimnastycznych nr 

12. 

 

 

 

− rozwijanie sprawności 

fizycznej, 

 

− dbanie o dokładność 

wykonywania ćwi-

Dziecko: 

− aktywnie uczestni-

czy w ćwiczeniach 

gimnastycznych, 

− dokładnie wykonuje 

ćwiczenia gimna-

 

I.8 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

tablica demonstra-

cyjna nr 23; 

karty pracy B,  

cz. 3, s. 25; 

karty pracy B+,  

cz. 3, s. 25; 



 

 

• Ciekawostki o ko-

smosie – zdobywanie 

informacji o kosmo-

sie. 

czeń, 

− zapoznanie z cieka-

wostkami o kosmosie, 

− kształtowanie posta-

wy badawczej, 

styczne 

− zna wybrane cieka-

wostki o kosmosie, 

− bierze udział w za-

bawach badaw-

czych. 

 

III.8, IV.2, 

IV.18 

 

3, 5, 7 

Kolorowe karty. 

Przygotowanie do 

czytania, pisania, 

liczenia, s. 51; 

Kolorowe karty. 

Czytam, piszę, 

liczę, s. 58 

5. Przystanek 

Droga 

Mleczna 

 

• Droga w kosmosie – 

zajęcia plastyczne. 

 

 

 

• Kosmiczne zajęcia z 

kodowania. 

 

− rozwijanie sprawności 

manualnej, 

− wyrażanie swoich 

spostrzeżeń w ekspre-

sji plastycznej, 

− rozwijanie umiejętno-

ści kodowania, 

 

− integracja grupy. 

Dziecko: 

− wykonuje pracę 

plastyczną, 

− jest zadowolone z 

efektu swojej pracy, 

 

− określa kierunki  

i zapisuje ruch za 

pomocą kodu, 

− bawi się z innymi. 

 

III.7, III.8, 

IV.8 

 

 

 

IV.9, IV.14, 

IV.15 

 

 

1, 3, 5, 8 

 

 

 

 

1, 3, 5 

 

wyprawka B, kar-

ta 18, naklejki z 

zestawu – 

gwiazdka, księ-

życ; kolorowa 

karta, naklejki z 

postaciami boha-

terów; 

wyprawka B+, 

karta 17, kolorowa 

karta, naklejki z 

postaciami boha-

terów 

 

 

Luty, tydzień 4 

Krąg tematyczny (temat tygodnia): W dziecięcym laboratorium 

Treści programowe:  

Fizyczny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• zawracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków; 

• samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoją garderobę; 

• porządkowanie po sobie miejsc zabaw, pracy i spożywania posiłków; 

• dbanie o porządek na półkach indywidualnych; 

• uczestniczenie w tworzeniu dekoracji, wzbogacanie kącika przyrody; 



• spożywanie posiłków – korzystanie z serwetek; 

• tworzenie okazjonalnych kącików zainteresowań; 

• wykazywanie inicjatywy w dbałości o salę zajęć. 

Językowa aktywność dziecka: 

• rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych); 

• wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np.: lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, wy-

dzieranie; 

• rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np.: powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy; 

• wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych; 

• odwzorowywanie elementów (przerysowywanie, rysowanie według wzoru, kalkowanie); 

• określanie kierunku pisania (rysownia) – od lewej strony linii do prawej i od góry kartki do dołu; 

• rozwijanie koordynacji ruchowej (głownie skoordynowanej współpracy ruchów ramienia, przedramienia, nadgarstka i palców); 

• rozwijanie koordynacji ruchowo-słuchowo-wzrokowej; 

• gospodarowanie przestrzenią kartki (wykonywanie prac plastycznych na papierze o różnych formatach – z tendencją do przechodzenia do ma-

łych, zamkniętych powierzchni); 

• nabywanie płynności ruchów rąk (np. w toku swobodnych ruchów tanecznych, gimnastycznych ćwiczeń ramion, zadań plastycznych wymaga-

jących zamalowania dużych przestrzeni kartki); 

• nabywanie precyzji wykonywania ruchów dłońmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzików, wiązanie sznurowadeł, dekorowanie kartki). 

Artystyczna aktywność dziecka: 

• obserwowanie różnych zjawisk fizycznych, np.: rozpuszczania ciał stałych w cieczy, krystalizacji, topnienia, parowania, tonięcia i pływania 

ciał, rozszczepiania światła (tęcza), zjawisk akustycznych (echo), magnetycznych; 

• uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

• uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska technicz-

nego, np. składanie zabawek z oddzielnych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków, przeżywanie radości z pozytywnych efektów 

swoich działań; 

• wspólne przeprowadzanie eksperymentów, wyciąganie wniosków; 

• improwizowanie ruchowe do dowolniej muzyki; 

• samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowiska pracy i porządkowanie go po 

zakończonej pracy. 

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka: 

• utrwalanie orientacji w schemacie własnego ciała i ciała drugiej osoby (np. w kontekście kształtowania prawidłowej postawy); 



• uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami skoku, podskoku, z ele-

mentami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem; 

• uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w różnych porach roku (na śniegu, w 

wodzie); 

• uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych; 

• przeplatanie aktywności ruchowej odpoczynkiem; 

• ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznięciu); 

• przebywanie na świeżym powietrzu; uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych; 

• dbanie o higienę poprzez codzienne mycie całego ciała, mycie zębów po posiłkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwłaszcza po 

pobycie w toalecie i po zabawie na świeżym powietrzu, utrzymywanie czystości odzieży, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wygląd, sa-

modzielne ubieranie się i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieużywanie cudzych grzebieni, szczotek, ręcz-

ników, zachowywanie porządku w miejscu zabawy, pracy, nauki; 

• sygnalizowanie nauczycielowi złego samopoczucia; 

• wyrabianie nawyków zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania się, poprawnego korzystania z toalety, właściwego zachowania się przy stole, 

przestrzegania zasad bezpieczeństwa w toku zabaw ruchowych i innych; 

• aktywne uczestniczenie w zabawach na świeżym powietrzu; 

• przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem; 

• wybieranie bezpiecznego miejsca do zabaw; 

• bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 

• informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy; 

• naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem całego ciała lub samych rąk sposobów poruszania się zwierząt 

itp.; 

• zacieśnianie kontaktów interpersonalnych z grupą poprzez wspólne organizowanie zabaw ruchowych; 

• odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oświetlone, krzesło dopasowane do wzrostu dziecka); 

• sygnalizowanie potrzeby pomocy w sytuacjach zagrożenia, zwracanie się do osób, które mogą tej pomocy udzielić; 

• dbanie o narządy zmysłów poprzez: dobre oświetlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hałasu, tego, by samemu też nie być jego źródłem, wie-

trzenie pomieszczeń; 

• przewidywanie skutków wynikających z niebezpiecznych zabaw i zachowań; 

• odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oświetlone, krzesło dopasowane do wzrostu dziecka). 

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 



• wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw; 

• określanie sytuacji wywołujących różne emocje, np.: radość, złość, smutek, strach; 

• radzenie sobie z emocjami poprzez udział w zabawach , rozmowach, słuchaniu wybranych utworów literackich; 

• zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy; 

• szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 

• dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

• zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach; 

• szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach; 

• czerpanie radości i satysfakcji z przebywania na lonie natury; 

• czynny udział w dekorowaniu sali; 

• podejmowanie prób samodzielnego rozwiązywania problemu. 

Społeczny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• prezentowanie swoich wyrobów, dokonanie samooceny ich wykonania; 

• uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje wynika-

jące z danego wyboru; 

• przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie; 

• dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 

• cieszenie się z sukcesów drugiej osoby; 

• pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek; 

• szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 

• współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych; 

• unikanie zachować agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu; 

• uczestniczenie we wspólnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metodą Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspólne wykonywanie 

prac plastycznych; 

• dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

• odpowiadanie na zadań pytania, formułowanie własnych pytań; 

• wykazywanie się inicjatywą w sytuacjach nowych, nieznanych; 

• samodzielne wykonywanie różnych czynności rozwijających poczucie odpowiedzialności za powierzone zadanie; 

• wykorzystywanie sytuacji dnia codziennego do nabywania umiejętności samooceny; 

• szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach; 



• czynne uczestniczenie w ustalaniu reguł i zasad współżycia w grupie. 

Poznawczy obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem; 

• opowiadanie o sobie w grupie rówieśniczej; 

• podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposób twórczy i niekonwencjonalny. 

Językowa aktywność dziecka: 

• uczestniczenie w zabawach polegających na odtwarzaniu dźwięków, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne; 

• aktywne słuchanie rozmówcy; 

• wyklaskiwanie rytmicznych fragmentów piosenek; 

• wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z rówieśnikami w codziennych sytuacjach; 

• swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych; 

• przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny; 

• stosowanie w wypowiedziach właściwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych części mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, przy-

miotnika, liczebnika; 

• wypowiadanie się złożonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi; 

• odpowiadanie na pytania, poprawne formułowanie pytań; 

• obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementów, porównywanie ich z tym, co się znajduje dalej; 

• wymawianie samogłosek, a potem wymawianie za nauczycielem spółgłosek; 

• powtarzanie słów zawierających głoski opozycyjne, np. kura – góra, piórko – biurko; 

• słuchanie zdań, wyodrębnianie w nich słów; liczenie słów  w zdaniach; układanie zdań z określonej liczby słów; określanie kolejnych słów w 

zdaniu; 

• układanie rymów do podanych słów; 

• wspólne z nauczycielem czytanie tekstów obrazkowo-wyrazowych (nauczyciel czyta tekst, dzieci podają nazwy obrazków); 

• wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów rozpoczynają-

cych się, kończących się daną sylabą; 

• umiejętne odczytywanie często stosowanych oznaczeń i symboli; 

• rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich; 

• tworzenie wyrazów z poznanych liter i ich odczytywanie; 

• zwracanie uwagi na fakt, że czytanie obok mówienia i pisania jest jedną z form komunikowania się ludzi; 

• całościowe rozpoznawanie napisów umieszczonych w sali zajęć – nazw znajdujących się tam zabawek, kącików zainteresowań, roślin (sukce-



sywne ich wymienianie); 

• wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientacje przestrzenną (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej); 

• rozumienie wybranych znaków umownych; 

• sprawne posługiwanie się mową w różnych sytuacjach; 

• mówienie z właściwą dla siebie intonacją; 

• używanie spójników w celu uzyskania dłuższych wypowiedzi; 

• prawidłowe stosowanie przyimków; 

• posługiwanie się poprawną mową; 

• poprawne wypowiadanie się w czasach przyszłym i przeszłym; 

• stosowanie słów przeciwstawnych, zdrobnień, zgrubień; 

• formułowanie dłuższych wypowiedzi na ważne tematy, samodzielne werbalizowanie własnych potrzeb i decyzji; 

• formułowanie dłuższych wypowiedzi na dowolny temat; 

• poznawanie zapisu swojego imienia i zapisu imion kolegów i koleżanek z grupy rozpoznawanie ich, układanie liter według wzoru; 

• układanie swojego imienia z liter bez wzoru; 

• wyodrębnianie zdań w wypowiedziach, liczenie ich, układanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, składającej się z określonej liczby zdań; 

• czytanie całościowe wyrazów, równoważników zdań; 

• wyodrębnianie w słowach głosek: w wygłosie, nagłosie, śródgłosie; 

• liczenie głosek w słowach; układanie słów rozpoczynających się, kończących się daną głoską; 

• czytanie wyrazów o prostej budowie fonetycznej; 

• rozpoznawanie liter pisanych. 

Artystyczna aktywność dziecka: 

• słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań; 

• nauka piosenek fragmentami, metodą ze słuchu; 

• śpiewanie piosenek – zbiorowe i indywidualne; 

• wykorzystanie naturalnych efektów perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania…) do akompaniamentu podczas słuchania lub śpiewania piose-

nek; 

• poznawanie wyglądu instrumentów perkusyjnych: kołatki, grzechotki, bębenka, trójkąta, talerzy, drewienek i sposobu gry na nich; 

• wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach – indywidualnie lub grupowo (tworze-

nie orkiestry); 

• wykonywanie prostych, jedno-, dwutaktowych tematów rytmicznych na instrumentach perkusyjnych; 



• uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

• reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu; 

• estetyczne, rytmiczne poruszanie się przy muzyce; 

• improwizowanie piosenki ruchem; 

• dostrzeganie zmian w wysokości dźwięków; 

• tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, związanych, np. z porami roku; 

• tworzenie różnych przestrzennych kompozycji z wykorzystaniem palców, dłoni, całego ciała; 

• rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z użyciem palców lub pędzli, na różnym podłożu; wycinanie, wydzieranie z różnych 

materiałów, obrysowywanie szablonów, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.; 

• odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego; 

• wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną; 

• wyczuwanie akcentu metrycznego w taktach dwu-, trzy- i czteromiarowych; 

• wykonywanie ćwiczeń dykcyjnych ćwiczących wyrazistość, intonację wypowiedzi; 

• samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowisk pracy; 

• uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska technicz-

nego, np. składanie zabawek z oddzielnych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków; przeżywanie radości z pozytywnych efektów 

swoich działań. 

Poznawcza aktywność dziecka: 

• uczestniczenie w zabawach rozwijających: aktywność badawczą, umiejętność rozwiązywania problemów, myślenie, wyobrażenia, umiejętność 

klasyfikowania, uogólniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie; 

• uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcje i radość; 

• wykorzystywanie w zabawach (także w sposób niekonwencjonalny) różnych zabawek, przedmiotów, znaków i symboli; 

• rozpoznawanie przedmiotów, roślin, zwierząt za pomocą zmysłów: dotyku, smaku, węchu, wzroku, słuchu; 

• dbanie o higienę zmysłów, np. unikanie hałasu, krzyku; 

• mówienie z pamięci wierszy, rymowanek, piosenek w połączeniu z ruchem, obrazem, dźwiękiem; 

• nauka na pamięć wierszy i piosenek treściowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi się spotykają; 

• uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań sprzyjających koncentracji uwagi; 

• uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.), 

• rozwijanie myślenia logicznego poprzez: rozwiązywanie zagadek, rebusów; określenie kolejności czynności, np. podczas wykonywania zamku 

z piasku; zadawaniu pytań; rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego; określania kolejności zdarzeń w różnych sytuacjach, historyjkach; 

• słuchanie rymowanek, wierszy, opisujących nierealne miejsca, postacie, zdarzenia; 



• nazywanie i wskazywanie części ciała występujących podwójnie, parami – oczu, uszu, nóg; 

• poruszanie się pod dyktando nauczyciela; 

• wykonywanie ćwiczeń w parach; 

• budowanie danego szeregu według wzrastającej lub malejącej liczby elementów, wielkości, natężenia barwy; 

• łączenie przedmiotów w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkości, kształtu, a następnie cech funkcyjnych; 

• klasyfikowanie przedmiotów według jednej cechy; 

• rozróżnianie błędnego liczenia od poprawnego; 

• porównywanie szacunkowe liczebności zbiorów, np. poprzez łączenie w pary ich elementów, nakładanie ich na siebie; 

• rozróżnianie zbiorów – równolicznych i nierównolicznych; 

• rozwijanie wyobraźni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie, modelowanie 

itp., oraz pozostawianie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania); 

• nabywanie wrażliwości dotykowej (poprzez kontakt z różnym materiałem przeznaczonym do działalności plastyczno-konstrukcyjnej, np. 

sznurkiem, watą, folia aluminiową, papierem ściernym, styropianem); 

• wyszukiwanie takich samych przedmiotów, obrazów, symboli graficznych; 

• składanie pociętych obrazków w całość bez wzoru; 

• kończenie rysowania danego przedmiotu według podanego wzoru; 

• segregowanie danych symboli graficznych według przyjętego kryterium; 

• inicjowanie różnego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomysłów dzieci; 

• rozwijanie myślenia twórczego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porównywanie, klasyfikowanie; 

• nazywanie źródeł dźwięków; 

• różnicowanie stron ciała – prawej i lewej; 

• rozwijanie myślenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porównywanie, klasyfikowanie, rozwiązywanie zagadek logicznych 

(sylogizmów), próby logicznego ujęcia motywów własnego działania, łączenie prostych czynności z ich skutkami, układanie historyjek obraz-

kowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzeń, słuchanie zdań prawdziwych i zdań fałszywych, ocenianie ich war-

tości logicznej (np. poprzez wykonywanie określonych ruchów); 

• klasyfikowanie przedmiotów pod względem kilku cech wspólnych; 

• wskazywanie kierunków od osi własnego ciała, stosowanie określeń: lewa, prawa, z przodu, z tyłu, z boku; 

• określanie kierunków ruchu, stosowanie określeń: na prawo od, na lewo od; 

• posługiwanie się umownymi znakami, np. strzałkami, w zabawach tropiących; 

• nabywanie umiejętności kreślenia w ograniczonej przestrzeni, w układzie szeregowym, linii będących elementami liter (linii: prostych, piono-



wych, poziomych i ukośnych, falistych, zaokrąglonych, pętli, kół, owali);; 

• rysowanie literopodobnych szlaczków na dużych płaszczyznach i w liniaturze; 

• rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prób pisania; 

• odtwarzanie rytmu – w metrum: 2/4, 3/4, 4/4, wystukiwanego, wyklaskiwanego przez nauczyciela; 

• rozpoznawanie cyfr i liczby 10; 

• liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwójkami, piątkami; 

• porównywanie liczebności zbiorów i liczb z wykorzystaniem znaków: =, <, >; 

• dodawanie i odejmowanie w zakresie 10 z wykorzystaniem palców lub innych zbiorów zastępczych; 

• rozszerzanie doświadczeń i wiedzy na temat otaczającej rzeczywistości (z różnych dziedzin życia człowieka) – odpowiadanie na pytania, np.: 

Do czego to służy? Skąd się to wzięło? Dlaczego to się porusza?. 

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–45, 46–48, 50, 52–54, 56, 57, 59–60, 61–62, 65, 66–67, 68, 71–72, 77, 78). 

 

 

Temat dnia 

 

Aktywność  

i działalność  

dziecka 

 

Cele 

główne 

 

Cele 

operacyjne 

 

Punkty  

z obszarów  

podstawy 

programowej 

 

Numer  

rozwijanej 

kompetencji 

kluczowej 

Karty pracy,  

tablice demon-

stracyjne,  

wyprawka,  

zestaw  

do kodowania, 

Kolorowe karty. 

Przygotowanie do 

czytania, pisania, 

liczenia, 

Kolorowe karty. 

Czytam, piszę,  

liczę 

Zabawy ruchowe: I.5, IV.7 

• Zestaw ćwiczeń porannych nr 23 (elementy metody gimnastyki twórczej Rudolfa Labana). 

• Zabawy ruchowe: Powitanie bez słów, Laboratorium, Szukamy kolorów, Eksperymenty, Wieża, Zgadnij, co robię, Ucieczka przed lawą. 

Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, II.8, III.5, III.8 

1. Małe labo-

ratorium 

 

• Słuchanie wiersza 

Barbary Szelągow-

 

− rozwijanie mowy, 

 

Dziecko: 

− wypowiada się na 

określony temat, 

 

I.5, II.8, III.8, 

IV.5 

 

1, 3, 5 

 

tablica demonstra-

cyjna nr 24; 

karty pracy B,  



skiej Niezwykłe miej-

sce. 

 

• Laboratorium w 

przedszkolu – wyko-

nywanie ekspery-

mentów. 

− zdobywanie informa-

cji na temat pracy w 

laboratorium, 

− rozwijanie umiejętno-

ści współpracy w gru-

pie, 

 

− rozwijanie dziecięcej 

ciekawości, 

− wie, jakich przybo-

rów naukowiec po-

trzebuje do pracy, 

− bierze udział w 

przygotowaniu ką-

cika do ekspery-

mentowania, 

− wykonuje ekspery-

menty. 

 

 

 

II.8, III.8, 

IV.5, IV.13 

 

 

 

 

1, 3, 5, 7 

cz. 3, s. 26; 

karty pracy B+,  

cz. 3, s. 26 

2. Kolorowe 

cuda 

 

• Zestaw ćwiczeń 

gimnastycznych nr 

12. 

 

 

 

 

• Kolorowe ekspery-

menty – zabawy ba-

dawcze. 

 

− rozwijanie sprawności 

fizycznej, 

 

− dbanie o dokładność 

wykonywania ćwi-

czeń, 

− rozwijanie wyobraźni, 

 

− rozwijanie umiejętno-

ści stawiania hipotez, 

Dziecko: 

− aktywnie uczestni-

czy w ćwiczeniach 

gimnastycznych, 

− dokładnie wykonuje 

ćwiczenia gimna-

styczne, 

− wypowiada się na 

określony temat, 

− potrafi postawić 

hipotezę. 

 

I.8 

 

 

 

 

 

I.5, II.8, III.8, 

IV.2, IV.13 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1, 3, 5, 7 

karty pracy B,  

cz. 3, s. 27; 

karty pracy B+,  

cz. 3, s. 27 

3. Nasze eks-

perymenty 

 

• Zabawy przy muzy-

ce. 

 

 

 

 

 

 

• Eksperymenty z za-

stosowaniem jajek. 

 

 

− rozwijanie słuchu 

muzycznego, 

 

 

 

− rozwijanie swobody 

ruchów podczas za-

bawy, 

− rozwijanie ciekawości 

poznawczej, 

− dbanie o stanowisko 

Dziecko: 

− potrafi zaśpiewać 

fragmenty piosenek 

w różnym tempie, 

zmieniając natęże-

nie głosu, 

− potrafi wykonać 

elementy ruchu do 

muzyki klasycznej, 

− uczestniczy w eks-

perymentach, 

− pomaga sprzątać po 

 

I.5, III.5, IV.7 

 

 

 

 

 

 

 

II.8, III.8, 

IV.5, IV.13 

 

 

1, 8 

 

 

 

 

 

 

 

1, 3, 5, 7 

karty pracy B,  

cz. 3, s. 28; 

karty pracy B+,  

cz. 3, s. 28 



pracy, zakończeniu ekspe-

rymentów. 

4. Co jest 

przyciąga-

ne przez 

magnes? 

 

• Zestaw ćwiczeń 

gimnastycznych nr 

12. 

 

 

 

 

• Magnesy – zabawy 

badawcze. 

 

 

− rozwijanie sprawności 

fizycznej, 

 

− dbanie o dokładność 

wykonywania ćwi-

czeń, 

− poznawanie właści-

wości magnesu, 

− rozwijanie umiejętno-

ści stawiania hipotez. 

Dziecko: 

− aktywnie uczestni-

czy w ćwiczeniach 

gimnastycznych, 

− dokładnie wykonuje 

ćwiczenia gimna-

styczne, 

− wie, co przyciąga 

magnes, 

− mówi o swoich 

przypuszczeniach. 

 

I.8 

 

 

 

 

 

II.8, III.8, 

IV.5, IV.13, 

IV.18 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1, 3, 5 

karty pracy B, cz. 

3, s. 29; 

karty pracy B+,  

cz. 3, s. 29; 

Kolorowe karty. 

Przygotowanie do 

czytania, pisania, 

liczenia, s. 52; 

Kolorowe karty. 

Czytam, piszę, 

liczę, s. 59 

5. Kolorowy 

wulkan 

 

• Wybuchowe wulkany 

– zajęcia plastyczne. 

 

 

 

• Tydzień z ekspery-

mentami. 

 

 

− rozwijanie sprawności 

manualnej, 

− rozwijanie wiedzy 

przyrodniczej, 

 

− rozwijanie umiejętno-

ści współpracy, 

− dbanie o estetykę wy-

konania pracy. 

Dziecko: 

− wykonuje pracę 

plastyczną, 

− poszerza wiadomo-

ści na temat wulka-

nów, 

− współpracuje w 

grupie, 

− starannie tworzy 

makietę. 

 

IV.2, IV.8, 

IV.13, IV.18 

 

 

 

 

I.8, III.8, IV.18 

 

 

1, 3, 5, 8 

 

 

 

 

 

1, 3, 5 

wyprawka B, kar-

ta 19, kolorowa 

karta, naklejki z 

postaciami boha-

terów; 

wyprawka B+, 

karta K, kolorowa 

karta, naklejki z 

postaciami boha-

terów 

 

 

Marzec, tydzień 1 

Krąg tematyczny (temat tygodnia): Zwierzęta sprzed milionów lat 

Treści programowe:  

Fizyczny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• zawracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków; 



• samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoją garderobę; 

• porządkowanie po sobie miejsc zabaw, pracy i spożywania posiłków; 

• dbanie o porządek na półkach indywidualnych; 

• uczestniczenie w tworzeniu dekoracji, wzbogacanie kącika przyrody; 

• spożywanie posiłków – korzystanie z serwetek; 

• tworzenie okazjonalnych kącików zainteresowań; 

• wykazywanie inicjatywy w dbałości o salę zajęć. 

Językowa aktywność dziecka: 

• rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych); 

• wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np.: lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, wy-

dzieranie; 

• rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np.: powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy; 

• wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych; 

• odwzorowywanie elementów (przerysowywanie, rysowanie według wzoru, kalkowanie); 

• określanie kierunku pisania (rysownia) – od lewej strony linii do prawej i od góry kartki do dołu; 

• rozwijanie koordynacji ruchowej (głownie skoordynowanej współpracy ruchów ramienia, przedramienia, nadgarstka i palców); 

• rozwijanie koordynacji ruchowo-słuchowo-wzrokowej; 

• gospodarowanie przestrzenią kartki (wykonywanie prac plastycznych na papierze o różnych formatach – z tendencją do przechodzenia do ma-

łych, zamkniętych powierzchni); 

• nabywanie płynności ruchów rąk (np. w toku swobodnych ruchów tanecznych, gimnastycznych ćwiczeń ramion, zadań plastycznych wymaga-

jących zamalowania dużych przestrzeni kartki); 

• nabywanie precyzji wykonywania ruchów dłońmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzików, wiązanie sznurowadeł, dekorowanie kartki). 

Artystyczna aktywność dziecka: 

• obserwowanie różnych zjawisk fizycznych, np.: rozpuszczania ciał stałych w cieczy, krystalizacji, topnienia, parowania, tonięcia i pływania 

ciał, rozszczepiania światła (tęcza), zjawisk akustycznych (echo), magnetycznych; 

• uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

• uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska technicz-

nego, np. składanie zabawek z oddzielnych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków, przeżywanie radości z pozytywnych efektów 

swoich działań; 

• wspólne przeprowadzanie eksperymentów, wyciąganie wniosków; 

• improwizowanie ruchowe do dowolniej muzyki; 



• samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowiska pracy i porządkowanie go po 

zakończonej pracy. 

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka: 

• utrwalanie orientacji w schemacie własnego ciała i ciała drugiej osoby (np. w kontekście kształtowania prawidłowej postawy); 

• uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami skoku, podskoku, z ele-

mentami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem; 

• uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w różnych porach roku (na śniegu, w 

wodzie); 

• uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych; 

• przeplatanie aktywności ruchowej odpoczynkiem; 

• ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznięciu); 

• przebywanie na świeżym powietrzu; uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych; 

• dbanie o higienę poprzez codzienne mycie całego ciała, mycie zębów po posiłkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwłaszcza po 

pobycie w toalecie i po zabawie na świeżym powietrzu, utrzymywanie czystości odzieży, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wygląd, sa-

modzielne ubieranie się i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieużywanie cudzych grzebieni, szczotek, ręcz-

ników, zachowywanie porządku w miejscu zabawy, pracy, nauki; 

• sygnalizowanie nauczycielowi złego samopoczucia; 

• wyrabianie nawyków zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania się, poprawnego korzystania z toalety, właściwego zachowania się przy stole, 

przestrzegania zasad bezpieczeństwa w toku zabaw ruchowych i innych; 

• aktywne uczestniczenie w zabawach na świeżym powietrzu; 

• przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem; 

• wybieranie bezpiecznego miejsca do zabaw; 

• bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 

• informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy; 

• naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem całego ciała lub samych rąk sposobów poruszania się zwierząt 

itp.; 

• zacieśnianie kontaktów interpersonalnych z grupą poprzez wspólne organizowanie zabaw ruchowych; 

• odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oświetlone, krzesło dopasowane do wzrostu dziecka); 

• sygnalizowanie potrzeby pomocy w sytuacjach zagrożenia, zwracanie się do osób, które mogą tej pomocy udzielić; 

• dbanie o narządy zmysłów poprzez: dobre oświetlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hałasu, tego, by samemu też nie być jego źródłem, wie-

trzenie pomieszczeń; 



• przewidywanie skutków wynikających z niebezpiecznych zabaw i zachowań; 

• odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oświetlone, krzesło dopasowane do wzrostu dziecka). 

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw; 

• określanie sytuacji wywołujących różne emocje, np.: radość, złość, smutek, strach; 

• radzenie sobie z emocjami poprzez udział w zabawach , rozmowach, słuchaniu wybranych utworów literackich; 

• zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy; 

• szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 

• dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

• zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach; 

• szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach; 

• czerpanie radości i satysfakcji z przebywania na lonie natury; 

• czynny udział w dekorowaniu sali; 

• podejmowanie prób samodzielnego rozwiązywania problemu. 

Społeczny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• prezentowanie swoich wyrobów, dokonanie samooceny ich wykonania; 

• uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje wynika-

jące z danego wyboru; 

• przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie; 

• dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 

• cieszenie się z sukcesów drugiej osoby; 

• pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek; 

• szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 

• współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych; 

• unikanie zachować agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu; 

• uczestniczenie we wspólnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metodą Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspólne wykonywanie 

prac plastycznych; 

• dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

• odpowiadanie na zadań pytania, formułowanie własnych pytań; 



• wykazywanie się inicjatywą w sytuacjach nowych, nieznanych; 

• samodzielne wykonywanie różnych czynności rozwijających poczucie odpowiedzialności za powierzone zadanie; 

• wykorzystywanie sytuacji dnia codziennego do nabywania umiejętności samooceny; 

• szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach; 

• czynne uczestniczenie w ustalaniu reguł i zasad współżycia w grupie. 

Poznawczy obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem; 

• opowiadanie o sobie w grupie rówieśniczej; 

• podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposób twórczy i niekonwencjonalny. 

Językowa aktywność dziecka: 

• uczestniczenie w zabawach polegających na odtwarzaniu dźwięków, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne; 

• aktywne słuchanie rozmówcy; 

• wyklaskiwanie rytmicznych fragmentów piosenek; 

• wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z rówieśnikami w codziennych sytuacjach; 

• swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych; 

• przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny; 

• stosowanie w wypowiedziach właściwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych części mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, przy-

miotnika, liczebnika; 

• wypowiadanie się złożonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi; 

• odpowiadanie na pytania, poprawne formułowanie pytań; 

• obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementów, porównywanie ich z tym, co się znajduje dalej; 

• wymawianie samogłosek, a potem wymawianie za nauczycielem spółgłosek; 

• powtarzanie słów zawierających głoski opozycyjne, np. kura – góra, piórko – biurko; 

• słuchanie zdań, wyodrębnianie w nich słów; liczenie słów  w zdaniach; układanie zdań z określonej liczby słów; określanie kolejnych słów w 

zdaniu; 

• układanie rymów do podanych słów; 

• wspólne z nauczycielem czytanie tekstów obrazkowo-wyrazowych (nauczyciel czyta tekst, dzieci podają nazwy obrazków); 

• wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów rozpoczynają-

cych się, kończących się daną sylabą; 

• umiejętne odczytywanie często stosowanych oznaczeń i symboli; 



• rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich; 

• tworzenie wyrazów z poznanych liter i ich odczytywanie; 

• zwracanie uwagi na fakt, że czytanie obok mówienia i pisania jest jedną z form komunikowania się ludzi; 

• całościowe rozpoznawanie napisów umieszczonych w sali zajęć – nazw znajdujących się tam zabawek, kącików zainteresowań, roślin (sukce-

sywne ich wymienianie); 

• wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientacje przestrzenną (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej); 

• rozumienie wybranych znaków umownych; 

• sprawne posługiwanie się mową w różnych sytuacjach; 

• mówienie z właściwą dla siebie intonacją; 

• używanie spójników w celu uzyskania dłuższych wypowiedzi; 

• prawidłowe stosowanie przyimków; 

• posługiwanie się poprawną mową; 

• poprawne wypowiadanie się w czasach przyszłym i przeszłym; 

• stosowanie słów przeciwstawnych, zdrobnień, zgrubień; 

• formułowanie dłuższych wypowiedzi na ważne tematy, samodzielne werbalizowanie własnych potrzeb i decyzji; 

• formułowanie dłuższych wypowiedzi na dowolny temat; 

• poznawanie zapisu swojego imienia i zapisu imion kolegów i koleżanek z grupy rozpoznawanie ich, układanie liter według wzoru; 

• układanie swojego imienia z liter bez wzoru; 

• wyodrębnianie zdań w wypowiedziach, liczenie ich, układanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, składającej się z określonej liczby zdań; 

• czytanie całościowe wyrazów, równoważników zdań; 

• wyodrębnianie w słowach głosek: w wygłosie, nagłosie, śródgłosie; 

• liczenie głosek w słowach; układanie słów rozpoczynających się, kończących się daną głoską; 

• czytanie wyrazów o prostej budowie fonetycznej; 

• rozpoznawanie liter pisanych. 

Artystyczna aktywność dziecka: 

• słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań; 

• nauka piosenek fragmentami, metodą ze słuchu; 

• śpiewanie piosenek – zbiorowe i indywidualne; 

• wykorzystanie naturalnych efektów perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania…) do akompaniamentu podczas słuchania lub śpiewania piose-

nek; 



• poznawanie wyglądu instrumentów perkusyjnych: kołatki, grzechotki, bębenka, trójkąta, talerzy, drewienek i sposobu gry na nich; 

• wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach – indywidualnie lub grupowo (tworze-

nie orkiestry); 

• wykonywanie prostych, jedno-, dwutaktowych tematów rytmicznych na instrumentach perkusyjnych; 

• uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

• reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu; 

• estetyczne, rytmiczne poruszanie się przy muzyce; 

• improwizowanie piosenki ruchem; 

• dostrzeganie zmian w wysokości dźwięków; 

• tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, związanych, np. z porami roku; 

• tworzenie różnych przestrzennych kompozycji z wykorzystaniem palców, dłoni, całego ciała; 

• rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z użyciem palców lub pędzli, na różnym podłożu; wycinanie, wydzieranie z różnych 

materiałów, obrysowywanie szablonów, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.; 

• odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego; 

• wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną; 

• wyczuwanie akcentu metrycznego w taktach dwu-, trzy- i czteromiarowych; 

• wykonywanie ćwiczeń dykcyjnych ćwiczących wyrazistość, intonację wypowiedzi; 

• samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowisk pracy; 

• uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska technicz-

nego, np. składanie zabawek z oddzielnych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków; przeżywanie radości z pozytywnych efektów 

swoich działań. 

Poznawcza aktywność dziecka: 

• uczestniczenie w zabawach rozwijających: aktywność badawczą, umiejętność rozwiązywania problemów, myślenie, wyobrażenia, umiejętność 

klasyfikowania, uogólniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie; 

• uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcje i radość; 

• wykorzystywanie w zabawach (także w sposób niekonwencjonalny) różnych zabawek, przedmiotów, znaków i symboli; 

• rozpoznawanie przedmiotów, roślin, zwierząt za pomocą zmysłów: dotyku, smaku, węchu, wzroku, słuchu; 

• dbanie o higienę zmysłów, np. unikanie hałasu, krzyku; 

• mówienie z pamięci wierszy, rymowanek, piosenek w połączeniu z ruchem, obrazem, dźwiękiem; 

• nauka na pamięć wierszy i piosenek treściowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi się spotykają; 

• uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań sprzyjających koncentracji uwagi; 



• uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.), 

• rozwijanie myślenia logicznego poprzez: rozwiązywanie zagadek, rebusów; określenie kolejności czynności, np. podczas wykonywania zamku 

z piasku; zadawaniu pytań; rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego; określania kolejności zdarzeń w różnych sytuacjach, historyjkach; 

• słuchanie rymowanek, wierszy, opisujących nierealne miejsca, postacie, zdarzenia; 

• nazywanie i wskazywanie części ciała występujących podwójnie, parami – oczu, uszu, nóg; 

• poruszanie się pod dyktando nauczyciela; 

• wykonywanie ćwiczeń w parach; 

• budowanie danego szeregu według wzrastającej lub malejącej liczby elementów, wielkości, natężenia barwy; 

• łączenie przedmiotów w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkości, kształtu, a następnie cech funkcyjnych; 

• klasyfikowanie przedmiotów według jednej cechy; 

• rozróżnianie błędnego liczenia od poprawnego; 

• porównywanie szacunkowe liczebności zbiorów, np. poprzez łączenie w pary ich elementów, nakładanie ich na siebie; 

• rozróżnianie zbiorów – równolicznych i nierównolicznych; 

• rozwijanie wyobraźni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie, modelowanie 

itp., oraz pozostawianie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania); 

• nabywanie wrażliwości dotykowej (poprzez kontakt z różnym materiałem przeznaczonym do działalności plastyczno-konstrukcyjnej, np. 

sznurkiem, watą, folia aluminiową, papierem ściernym, styropianem); 

• wyszukiwanie takich samych przedmiotów, obrazów, symboli graficznych; 

• składanie pociętych obrazków w całość bez wzoru; 

• kończenie rysowania danego przedmiotu według podanego wzoru; 

• segregowanie danych symboli graficznych według przyjętego kryterium; 

• inicjowanie różnego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomysłów dzieci; 

• rozwijanie myślenia twórczego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porównywanie, klasyfikowanie; 

• nazywanie źródeł dźwięków; 

• różnicowanie stron ciała – prawej i lewej; 

• rozwijanie myślenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porównywanie, klasyfikowanie, rozwiązywanie zagadek logicznych 

(sylogizmów), próby logicznego ujęcia motywów własnego działania, łączenie prostych czynności z ich skutkami, układanie historyjek obraz-

kowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzeń, słuchanie zdań prawdziwych i zdań fałszywych, ocenianie ich war-

tości logicznej (np. poprzez wykonywanie określonych ruchów); 

• klasyfikowanie przedmiotów pod względem kilku cech wspólnych; 



• wskazywanie kierunków od osi własnego ciała, stosowanie określeń: lewa, prawa, z przodu, z tyłu, z boku; 

• określanie kierunków ruchu, stosowanie określeń: na prawo od, na lewo od; 

• posługiwanie się umownymi znakami, np. strzałkami, w zabawach tropiących; 

• nabywanie umiejętności kreślenia w ograniczonej przestrzeni, w układzie szeregowym, linii będących elementami liter (linii: prostych, piono-

wych, poziomych i ukośnych, falistych, zaokrąglonych, pętli, kół, owali);; 

• rysowanie literopodobnych szlaczków na dużych płaszczyznach i w liniaturze; 

• rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prób pisania; 

• odtwarzanie rytmu – w metrum: 2/4, 3/4, 4/4, wystukiwanego, wyklaskiwanego przez nauczyciela; 

• rozpoznawanie cyfr i liczby 10; 

• liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwójkami, piątkami; 

• porównywanie liczebności zbiorów i liczb z wykorzystaniem znaków: =, <, >; 

• dodawanie i odejmowanie w zakresie 10 z wykorzystaniem palców lub innych zbiorów zastępczych; 

• rozszerzanie doświadczeń i wiedzy na temat otaczającej rzeczywistości (z różnych dziedzin życia człowieka) – odpowiadanie na pytania, np.: 

Do czego to służy? Skąd się to wzięło? Dlaczego to się porusza?. 

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–45, 46–48, 50, 52–54, 56, 57, 59–60, 61–62, 65, 66–67, 68, 71–72, 77, 78). 

 

 

Temat dnia 

 

Aktywność  

i działalność  

dziecka 

 

Cele 

główne 

 

Cele 

operacyjne 

 

Punkty  

z obszarów  

podstawy 

programowej 

 

Numer  

rozwijanej 

kompetencji 

kluczowej 

Karty pracy,  

tablice demon-

stracyjne,  

wyprawka,  

zestaw  

do kodowania, 

Kolorowe karty. 

Przygotowanie do 

czytania, pisania, 

liczenia, 
Kolorowe karty. 

Czytam, piszę,  

liczę 

Zabawy ruchowe: I.5, IV.7 

• Zestaw ćwiczeń porannych nr 24 (elementy Metody Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne). 



• Zabawy ruchowe: Żarłoczne dinozaury, Kartoniki i instrumenty, Pterodaktyl czy ichtiozaur, Wszyscy którzy…. 

Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, III.5, III.8, IV.18 

1. Dino… di-

no…  

dinozaury 

 

• Słuchanie opowia-

dania Małgorzaty 

Strękowskiej-

Zaremby Wegeto-

zaur. 

 

• Odkrywanie litery z, 

Z: małej i wielkiej, 

drukowanej i pisa-

nej. 

 

− rozwijanie mowy, 

 

 

− utrwalanie pozna-

nych liter, 

− budzenie zaintereso-

wania literami, 

− analiza i synteza na 

poziomie głoski i sy-

laby, 

− rozwijanie słuchu 

fonematycznego, 

− rozpoznawanie i na-

zywanie poznanych 

liter, 

Dziecko: 

− wypowiada się 

zdaniami na okre-

ślony temat, 

− rozpoznaje litery, 

 

− poznaje literę z, Z 

w toku zabaw, 

− wyodrębnia głoskę  

i sylabę, 

 

− dzieli słowa na 

głoski, 

− rozpoznaje i nazy-

wa literę z, Z: małą  

i wielką, drukowa-

ną i pisaną. 

 

III.9, IV.2, 

IV.4, IV.5 

 

 

 

IV.2, IV.4, 

IV.8 

 

1, 3, 5 

 

 

 

 

1, 5 

karty pracy B,  

cz. 3, s. 30– 32; 

karty pracy B+,  

cz. 3, s. 30–32 

2. Prehistoryczne 

stwory 

 

• Ile dinozaurów było, 

ile odeszło, ile zo-

stało? – wprowa-

dzenie do odejmo-

wania. 

 

 

• Zestaw ćwiczeń 

gimnastycznych nr 

13. 

 

− zapoznanie z gra-

ficznym znakiem 

odejmowania, 

− rozwijanie umiejęt-

ności przeliczania w 

zakresie 9, 

− rozwijanie sprawno-

ści fizycznej, 

 

− uświadamianie ko-

nieczności podej-

Dziecko: 

− rozpoznaje zapis 

odejmowania, 

 

− przelicza w pozna-

nym zakresie, 

 

− aktywnie wykonuje 

ćwiczenia gimna-

styczne, 

− wie, że aktywność 

fizyczna jest po-

 

I.5, IV.7 

 

 

 

 

 

I.5, II.8, III.8, 

IV.15 

 

1 

 

 

 

 

 

1, 3, 5 

tablica demon-

stracyjna nr 25; 

karty pracy B,  

cz. 3, s. 33–34; 

karty pracy B+,  

cz. 3, s. 33–34; 

Kolorowe karty. 

Przygotowanie do 

czytania, pisania, 

liczenia, s. 53; 

Kolorowe karty. 

Czytam, piszę, 

liczę, s. 60 



mowania aktywności 

fizycznej, 

trzebna do zacho-

wania zdrowia. 

3. Milion lat 

temu 

 

• Zabawy z piosenką 

Jaki to dinozaur? 

 

 

 

 

 

 

• Prehistoria – cie-

kawostki ukryte w 

piniacie – zajęcia 

dydaktyczne. 

 

 

− wyrabianie umiejęt-

ności współdziałania 

z rówieśnikami pod-

czas zabawy z pio-

senką, 

− wyrabianie wyobraź-

ni muzycznej i koor-

dynacji słuchowo-

ruchowej, 

− rozwijanie sprawno-

ści manualnej, 

− rozwijanie zaintere-

sowań dzieci, 

Dziecko; 

− przedstawia treść 

piosenki ruchem, 

 

 

− wie, o czym opo-

wiada piosenka, 

 

 

− wykonuje piniatę, 

 

− wysłuchuje cieka-

wostek na temat 

prehistorycznego 

świata. 

 

I., III.1, III.2, 

IV.7 

 

 

 

 

 

 

IV.1, IV.2, 

IV.8 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

1, 3, 5 

karty pracy B,  

cz. 3, s. 35–36; 

karty pracy B+,  

cz. 3, s. 35–36; 

Kolorowe karty. 

Przygotowanie do 

czytania, pisania, 

liczenia, s. 54; 

Kolorowe karty. 

Czytam, piszę, 

liczę, s. 61 

4. Epoka  

lodowcowa 

 

• Zestaw ćwiczeń 

gimnastycznych nr 

13. 

 

 

 

 

 

• W epoce lodowco-

wej. 

 

− rozwijanie sprawno-

ści fizycznej, 

 

− uświadamianie ko-

nieczności podej-

mowania aktywności 

fizycznej, 

− rozwijanie ciekawo-

ści poznawczej, 

− poznawanie zwierząt 

żyjących w epoce lo-

dowcowej, 

Dziecko: 

− aktywnie wykonuje 

ćwiczenia gimna-

styczne, 

− wie, że aktywność 

fizyczna jest po-

trzebna do zacho-

wania zdrowia, 

− bierze udział w 

eksperymencie, 

− wymienia nazwy 

zwierząt żyjących 

w epoce lodowco-

wej. 

 

I.8 

 

 

 

 

 

 

IV.2, IV.9, 

IV.13 

 

1 

 

 

 

 

 

 

1, 3, 5 

karty pracy B,  

cz. 3, s. 37; 

karty pracy B+,  

cz. 3, s. 37; 

Kolorowe karty. 

Przygotowanie do 

czytania, pisania, 

liczenia, s. 55; 

Kolorowe karty. 

Czytam, piszę, 

liczę, s. 62 

5. Wizyta w par-   Dziecko:   wyprawka B, kar-



ku jurajskim • Park jurajski – za-

jęcia plastyczne. 

 

 

• Mój dinozaur – gra 

w parach. 

 

− rozwijanie sprawno-

ści manualnej, 

− dbanie o porządek na 

stanowisku pracy, 

− rozwijanie umiejęt-

ności przeliczania, 

− wdrażanie do prze-

strzegania ustalonych 

reguł. 

− wykonuje pracę 

plastyczną, 

− sprząta swoje miej-

sce pracy, 

− przelicza oczka na 

kostce, 

− respektuje zasady 

gry. 

IV.8 

 

 

 

I.5, IV.2, IV.4, 

IV.8, IV.12, 

IV.15 

1, 3, 8 

 

 

 

1, 3, 5 

ta 20, kolorowa 

karta, naklejki z 

postaciami boha-

terów; 

wyprawka B+, 

karta 19, koloro-

wa karta, naklejki 

z postaciami bo-

haterów 

 

 

Marzec, tydzień 2 

Krąg tematyczny (temat tygodnia): Pogoda marcowa 

Treści programowe:  

Fizyczny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• zawracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków; 

• samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoją garderobę; 

• porządkowanie po sobie miejsc zabaw, pracy i spożywania posiłków; 

• dbanie o porządek na półkach indywidualnych; 

• uczestniczenie w tworzeniu dekoracji, wzbogacanie kącika przyrody; 

• spożywanie posiłków – korzystanie z serwetek; 

• tworzenie okazjonalnych kącików zainteresowań; 

• wykazywanie inicjatywy w dbałości o salę zajęć. 

Językowa aktywność dziecka: 

• rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych); 

• wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np.: lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, wy-

dzieranie; 

• rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np.: powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy; 

• wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych; 

• odwzorowywanie elementów (przerysowywanie, rysowanie według wzoru, kalkowanie); 



• określanie kierunku pisania (rysownia) – od lewej strony linii do prawej i od góry kartki do dołu; 

• rozwijanie koordynacji ruchowej (głownie skoordynowanej współpracy ruchów ramienia, przedramienia, nadgarstka i palców); 

• rozwijanie koordynacji ruchowo-słuchowo-wzrokowej; 

• gospodarowanie przestrzenią kartki (wykonywanie prac plastycznych na papierze o różnych formatach – z tendencją do przechodzenia do ma-

łych, zamkniętych powierzchni); 

• nabywanie płynności ruchów rąk (np. w toku swobodnych ruchów tanecznych, gimnastycznych ćwiczeń ramion, zadań plastycznych wymaga-

jących zamalowania dużych przestrzeni kartki); 

• nabywanie precyzji wykonywania ruchów dłońmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzików, wiązanie sznurowadeł, dekorowanie kartki). 

Artystyczna aktywność dziecka: 

• obserwowanie różnych zjawisk fizycznych, np.: rozpuszczania ciał stałych w cieczy, krystalizacji, topnienia, parowania, tonięcia i pływania 

ciał, rozszczepiania światła (tęcza), zjawisk akustycznych (echo), magnetycznych; 

• uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

• uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska technicz-

nego, np. składanie zabawek z oddzielnych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków, przeżywanie radości z pozytywnych efektów 

swoich działań; 

• wspólne przeprowadzanie eksperymentów, wyciąganie wniosków; 

• improwizowanie ruchowe do dowolniej muzyki; 

• samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowiska pracy i porządkowanie go po 

zakończonej pracy. 

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka: 

• utrwalanie orientacji w schemacie własnego ciała i ciała drugiej osoby (np. w kontekście kształtowania prawidłowej postawy); 

• uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami skoku, podskoku, z ele-

mentami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem; 

• uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w różnych porach roku (na śniegu, w 

wodzie); 

• uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych; 

• przeplatanie aktywności ruchowej odpoczynkiem; 

• ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznięciu); 

• przebywanie na świeżym powietrzu; uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych; 

• dbanie o higienę poprzez codzienne mycie całego ciała, mycie zębów po posiłkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwłaszcza po 

pobycie w toalecie i po zabawie na świeżym powietrzu, utrzymywanie czystości odzieży, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wygląd, sa-



modzielne ubieranie się i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieużywanie cudzych grzebieni, szczotek, ręcz-

ników, zachowywanie porządku w miejscu zabawy, pracy, nauki; 

• sygnalizowanie nauczycielowi złego samopoczucia; 

• wyrabianie nawyków zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania się, poprawnego korzystania z toalety, właściwego zachowania się przy stole, 

przestrzegania zasad bezpieczeństwa w toku zabaw ruchowych i innych; 

• aktywne uczestniczenie w zabawach na świeżym powietrzu; 

• przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem; 

• wybieranie bezpiecznego miejsca do zabaw; 

• bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 

• informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy; 

• naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem całego ciała lub samych rąk sposobów poruszania się zwierząt 

itp.; 

• zacieśnianie kontaktów interpersonalnych z grupą poprzez wspólne organizowanie zabaw ruchowych; 

• odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oświetlone, krzesło dopasowane do wzrostu dziecka); 

• sygnalizowanie potrzeby pomocy w sytuacjach zagrożenia, zwracanie się do osób, które mogą tej pomocy udzielić; 

• dbanie o narządy zmysłów poprzez: dobre oświetlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hałasu, tego, by samemu też nie być jego źródłem, wie-

trzenie pomieszczeń; 

• przewidywanie skutków wynikających z niebezpiecznych zabaw i zachowań; 

• odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oświetlone, krzesło dopasowane do wzrostu dziecka). 

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw; 

• określanie sytuacji wywołujących różne emocje, np.: radość, złość, smutek, strach; 

• radzenie sobie z emocjami poprzez udział w zabawach , rozmowach, słuchaniu wybranych utworów literackich; 

• zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy; 

• szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 

• dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

• zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach; 

• szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach; 

• czerpanie radości i satysfakcji z przebywania na lonie natury; 

• czynny udział w dekorowaniu sali; 



• podejmowanie prób samodzielnego rozwiązywania problemu. 

Społeczny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• prezentowanie swoich wyrobów, dokonanie samooceny ich wykonania; 

• uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje wynika-

jące z danego wyboru; 

• przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie; 

• dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 

• cieszenie się z sukcesów drugiej osoby; 

• pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek; 

• szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 

• współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych; 

• unikanie zachować agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu; 

• uczestniczenie we wspólnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metodą Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspólne wykonywanie 

prac plastycznych; 

• dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

• odpowiadanie na zadań pytania, formułowanie własnych pytań; 

• wykazywanie się inicjatywą w sytuacjach nowych, nieznanych; 

• samodzielne wykonywanie różnych czynności rozwijających poczucie odpowiedzialności za powierzone zadanie; 

• wykorzystywanie sytuacji dnia codziennego do nabywania umiejętności samooceny; 

• szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach; 

• czynne uczestniczenie w ustalaniu reguł i zasad współżycia w grupie. 

Poznawczy obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem; 

• opowiadanie o sobie w grupie rówieśniczej; 

• podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposób twórczy i niekonwencjonalny. 

Językowa aktywność dziecka: 

• uczestniczenie w zabawach polegających na odtwarzaniu dźwięków, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne; 

• aktywne słuchanie rozmówcy; 

• wyklaskiwanie rytmicznych fragmentów piosenek; 



• wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z rówieśnikami w codziennych sytuacjach; 

• swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych; 

• przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny; 

• stosowanie w wypowiedziach właściwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych części mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, przy-

miotnika, liczebnika; 

• wypowiadanie się złożonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi; 

• odpowiadanie na pytania, poprawne formułowanie pytań; 

• obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementów, porównywanie ich z tym, co się znajduje dalej; 

• wymawianie samogłosek, a potem wymawianie za nauczycielem spółgłosek; 

• powtarzanie słów zawierających głoski opozycyjne, np. kura – góra, piórko – biurko; 

• słuchanie zdań, wyodrębnianie w nich słów; liczenie słów  w zdaniach; układanie zdań z określonej liczby słów; określanie kolejnych słów w 

zdaniu; 

• układanie rymów do podanych słów; 

• wspólne z nauczycielem czytanie tekstów obrazkowo-wyrazowych (nauczyciel czyta tekst, dzieci podają nazwy obrazków); 

• wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów rozpoczynają-

cych się, kończących się daną sylabą; 

• umiejętne odczytywanie często stosowanych oznaczeń i symboli; 

• rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich; 

• tworzenie wyrazów z poznanych liter i ich odczytywanie; 

• zwracanie uwagi na fakt, że czytanie obok mówienia i pisania jest jedną z form komunikowania się ludzi; 

• całościowe rozpoznawanie napisów umieszczonych w sali zajęć – nazw znajdujących się tam zabawek, kącików zainteresowań, roślin (sukce-

sywne ich wymienianie); 

• wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientacje przestrzenną (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej); 

• rozumienie wybranych znaków umownych; 

• sprawne posługiwanie się mową w różnych sytuacjach; 

• mówienie z właściwą dla siebie intonacją; 

• używanie spójników w celu uzyskania dłuższych wypowiedzi; 

• prawidłowe stosowanie przyimków; 

• posługiwanie się poprawną mową; 

• poprawne wypowiadanie się w czasach przyszłym i przeszłym; 



• stosowanie słów przeciwstawnych, zdrobnień, zgrubień; 

• formułowanie dłuższych wypowiedzi na ważne tematy, samodzielne werbalizowanie własnych potrzeb i decyzji; 

• formułowanie dłuższych wypowiedzi na dowolny temat; 

• poznawanie zapisu swojego imienia i zapisu imion kolegów i koleżanek z grupy rozpoznawanie ich, układanie liter według wzoru; 

• układanie swojego imienia z liter bez wzoru; 

• wyodrębnianie zdań w wypowiedziach, liczenie ich, układanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, składającej się z określonej liczby zdań; 

• czytanie całościowe wyrazów, równoważników zdań; 

• wyodrębnianie w słowach głosek: w wygłosie, nagłosie, śródgłosie; 

• liczenie głosek w słowach; układanie słów rozpoczynających się, kończących się daną głoską; 

• czytanie wyrazów o prostej budowie fonetycznej; 

• rozpoznawanie liter pisanych. 

Artystyczna aktywność dziecka: 

• słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań; 

• nauka piosenek fragmentami, metodą ze słuchu; 

• śpiewanie piosenek – zbiorowe i indywidualne; 

• wykorzystanie naturalnych efektów perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania…) do akompaniamentu podczas słuchania lub śpiewania piose-

nek; 

• poznawanie wyglądu instrumentów perkusyjnych: kołatki, grzechotki, bębenka, trójkąta, talerzy, drewienek i sposobu gry na nich; 

• wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach – indywidualnie lub grupowo (tworze-

nie orkiestry); 

• wykonywanie prostych, jedno-, dwutaktowych tematów rytmicznych na instrumentach perkusyjnych; 

• uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

• reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu; 

• estetyczne, rytmiczne poruszanie się przy muzyce; 

• improwizowanie piosenki ruchem; 

• dostrzeganie zmian w wysokości dźwięków; 

• tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, związanych, np. z porami roku; 

• tworzenie różnych przestrzennych kompozycji z wykorzystaniem palców, dłoni, całego ciała; 

• rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z użyciem palców lub pędzli, na różnym podłożu; wycinanie, wydzieranie z różnych 

materiałów, obrysowywanie szablonów, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.; 



• odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego; 

• wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną; 

• wyczuwanie akcentu metrycznego w taktach dwu-, trzy- i czteromiarowych; 

• wykonywanie ćwiczeń dykcyjnych ćwiczących wyrazistość, intonację wypowiedzi; 

• samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowisk pracy; 

• uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska technicz-

nego, np. składanie zabawek z oddzielnych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków; przeżywanie radości z pozytywnych efektów 

swoich działań. 

Poznawcza aktywność dziecka: 

• uczestniczenie w zabawach rozwijających: aktywność badawczą, umiejętność rozwiązywania problemów, myślenie, wyobrażenia, umiejętność 

klasyfikowania, uogólniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie; 

• uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcje i radość; 

• wykorzystywanie w zabawach (także w sposób niekonwencjonalny) różnych zabawek, przedmiotów, znaków i symboli; 

• rozpoznawanie przedmiotów, roślin, zwierząt za pomocą zmysłów: dotyku, smaku, węchu, wzroku, słuchu; 

• dbanie o higienę zmysłów, np. unikanie hałasu, krzyku; 

• mówienie z pamięci wierszy, rymowanek, piosenek w połączeniu z ruchem, obrazem, dźwiękiem; 

• nauka na pamięć wierszy i piosenek treściowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi się spotykają; 

• uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań sprzyjających koncentracji uwagi; 

• uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.), 

• rozwijanie myślenia logicznego poprzez: rozwiązywanie zagadek, rebusów; określenie kolejności czynności, np. podczas wykonywania zamku 

z piasku; zadawaniu pytań; rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego; określania kolejności zdarzeń w różnych sytuacjach, historyjkach; 

• słuchanie rymowanek, wierszy, opisujących nierealne miejsca, postacie, zdarzenia; 

• nazywanie i wskazywanie części ciała występujących podwójnie, parami – oczu, uszu, nóg; 

• poruszanie się pod dyktando nauczyciela; 

• wykonywanie ćwiczeń w parach; 

• budowanie danego szeregu według wzrastającej lub malejącej liczby elementów, wielkości, natężenia barwy; 

• łączenie przedmiotów w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkości, kształtu, a następnie cech funkcyjnych; 

• klasyfikowanie przedmiotów według jednej cechy; 

• rozróżnianie błędnego liczenia od poprawnego; 

• porównywanie szacunkowe liczebności zbiorów, np. poprzez łączenie w pary ich elementów, nakładanie ich na siebie; 

• rozróżnianie zbiorów – równolicznych i nierównolicznych; 



• rozwijanie wyobraźni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie, modelowanie 

itp., oraz pozostawianie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania); 

• nabywanie wrażliwości dotykowej (poprzez kontakt z różnym materiałem przeznaczonym do działalności plastyczno-konstrukcyjnej, np. 

sznurkiem, watą, folia aluminiową, papierem ściernym, styropianem); 

• wyszukiwanie takich samych przedmiotów, obrazów, symboli graficznych; 

• składanie pociętych obrazków w całość bez wzoru; 

• kończenie rysowania danego przedmiotu według podanego wzoru; 

• segregowanie danych symboli graficznych według przyjętego kryterium; 

• inicjowanie różnego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomysłów dzieci; 

• rozwijanie myślenia twórczego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porównywanie, klasyfikowanie; 

• nazywanie źródeł dźwięków; 

• różnicowanie stron ciała – prawej i lewej; 

• rozwijanie myślenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porównywanie, klasyfikowanie, rozwiązywanie zagadek logicznych 

(sylogizmów), próby logicznego ujęcia motywów własnego działania, łączenie prostych czynności z ich skutkami, układanie historyjek obraz-

kowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzeń, słuchanie zdań prawdziwych i zdań fałszywych, ocenianie ich war-

tości logicznej (np. poprzez wykonywanie określonych ruchów); 

• klasyfikowanie przedmiotów pod względem kilku cech wspólnych; 

• wskazywanie kierunków od osi własnego ciała, stosowanie określeń: lewa, prawa, z przodu, z tyłu, z boku; 

• określanie kierunków ruchu, stosowanie określeń: na prawo od, na lewo od; 

• posługiwanie się umownymi znakami, np. strzałkami, w zabawach tropiących; 

• nabywanie umiejętności kreślenia w ograniczonej przestrzeni, w układzie szeregowym, linii będących elementami liter (linii: prostych, piono-

wych, poziomych i ukośnych, falistych, zaokrąglonych, pętli, kół, owali);; 

• rysowanie literopodobnych szlaczków na dużych płaszczyznach i w liniaturze; 

• rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prób pisania; 

• odtwarzanie rytmu – w metrum: 2/4, 3/4, 4/4, wystukiwanego, wyklaskiwanego przez nauczyciela; 

• rozpoznawanie cyfr i liczby 10; 

• liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwójkami, piątkami; 

• porównywanie liczebności zbiorów i liczb z wykorzystaniem znaków: =, <, >; 

• dodawanie i odejmowanie w zakresie 10 z wykorzystaniem palców lub innych zbiorów zastępczych; 



• rozszerzanie doświadczeń i wiedzy na temat otaczającej rzeczywistości (z różnych dziedzin życia człowieka) – odpowiadanie na pytania, np.: 

Do czego to służy? Skąd się to wzięło? Dlaczego to się porusza?. 

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–45, 46–48, 50, 52–54, 56, 57, 59–60, 61–62, 65, 66–67, 68, 71–72, 77, 78). 

 

 

Temat dnia 

 

Aktywność  

i działalność  

dziecka 

 

Cele 

główne 

 

Cele 

operacyjne 

 

Punkty  

z obszarów  

podstawy 

programowej 

 

Numer  

rozwijanej 

kompetencji 

kluczowej 

Karty pracy,  

tablice demon-

stracyjne,  

wyprawka,  

zestaw  

do kodowania, 

Kolorowe karty. 

Przygotowanie do 

czytania, pisania, 

liczenia, 

Kolorowe karty. 

Czytam, piszę,  

liczę 

Zabawy ruchowe: I.5, IV.7 

• Zestaw ćwiczeń porannych nr 25. 

• Zabawy ruchowe: Zmienna pogoda, Deszczowy berek, Wiosno przybywaj, Jak zasadzić roślinę?, Zimniak pływa, ziemniak tonie, Podskoki, 

Nasze ubrania. 

Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, II.8, III.5, IV.15 

1. W marcu 

jak w 

garncu 

 

• Słuchanie opowiada-

nia Stanisława Kara-

szewskiego Marcowy 

dzień. 

 

• Odkrywanie litery u, 

U: małej i wielkiej, 

drukowanej  

i pisanej. 

 

− rozwijanie mowy, 

− rozwijanie zaintere-

sowania różnymi zja-

wiskami pogodowy-

mi, 

 

− budzenie zaintereso-

wania literami, 

− analiza i synteza na 

Dziecko: 

− wypowiada się zda-

niami na określony 

temat, 

− uzupełnia kalendarz 

pogody, 

− poznaje literę u, U 

w toku zabaw, 

− wyodrębnia głoskę  

i sylabę, 

 

II.8, III.8, 

IV.2, IV.18 

 

 

 

IV.2, IV.4, 

IV.8 

 

1, 3, 5 

 

 

 

 

1, 5 

karty pracy B,  

cz. 3, s. 38–40; 

karty pracy B+,  

cz. 3, s. 38–40; 

wyprawka B, kar-

ta 21; 

wyprawka B+, 

karta 14 



poziomie głoski i sy-

laby, 

− rozwijanie słuchu 

fonematycznego, 

− rozpoznawanie i na-

zywanie poznanych 

liter, 

 

− dzieli słowa na gło-

ski, 

− rozpoznaje i nazywa 

literę u, U: małą  

i wielką, drukowaną 

i pisaną. 

2. Oznaki 

wiosny 

 

• Misiowa matematyka 

– zajęcia matema-

tyczne. 

 

 

 

 

 

• Zestaw ćwiczeń 

gimnastycznych nr 

13. 

 

 

− rozwijanie umiejętno-

ści poprawnego licze-

nia, 

− rozwijanie umiejętno-

ści myślenia logicz-

nego, 

− rozwijanie sprawności 

fizycznej, 

 

− uświadamianie ko-

nieczności podejmo-

wania aktywności fi-

zycznej, 

Dziecko: 

− przelicza w zakresie 

9, 

 

− rozwiązuje zadania 

wymagające myśle-

nia logicznego, 

− aktywnie wykonuje 

ćwiczenia gimna-

styczne, 

− wie, że aktywność 

fizyczna jest po-

trzebna do zacho-

wania zdrowia. 

 

II.8, III.8, 

IV.15 

 

 

 

 

 

 

I.8 

 

1, 3, 5 

 

 

 

 

 

 

 

1 

tablica demonstra-

cyjna nr 26; 

karty pracy B,  

cz. 3, s. 41; 

karty pracy B+,  

cz. 3, s. 41; 

Kolorowe karty. 

Przygotowanie do 

czytania, pisania, 

liczenia, s. 56; 

Kolorowe karty. 

Czytam, piszę, 

liczę, s. 63, wy-

prawka B+, karta 

40 

3. Zielony  

ogródek 

 

• Zabawy z piosenką 

Wołanie wiosny. 

 

 

 

 

• Ogródek na naszym 

parapecie. 

 

 

− wyrabianie umiejęt-

ności współdziałania 

z rówieśnikami, 

− doskonalenie koncen-

tracji uwagi podczas 

zabaw, 

− rozwijanie zaintere-

sowania procesami 

zachodzącymi w 

Dziecko: 

− potrafi łączyć ruch z 

piosenką, 

 

− chętnie uczestniczy 

w zabawach, 

 

− prowadzi obserwa-

cje, 

 

 

I.5, III.5, IV.7 

 

 

 

 

 

II.8, III.8, 

IV.2, IV.15, 

IV.18 

 

1, 8 

 

 

 

 

 

1, 3, 5 

karty pracy B,  

cz. 3, s. 42; 

karty pracy B+,  

cz. 3, s. 42; 

Kolorowe karty. 

Przygotowanie do 

czytania, pisania, 

liczenia, s. 57; 

Kolorowe karty. 

Czytam, piszę, 



przyrodzie, 

− wzbogacanie wiedzy 

na temat roślin, 

 

− wie, czego roślina 

potrzebuje do życia. 

liczę, s. 64 

4. Co tonie?  

Co pływa? 

 

• Zestaw ćwiczeń 

gimnastycznych nr 

13. 

 

 

 

 

 

• Co utonie, a co bę-

dzie pływać? 

 

− rozwijanie sprawności 

fizycznej, 

 

− uświadamianie ko-

nieczności podejmo-

wania aktywności fi-

zycznej, 

− rozwijanie zaintere-

sowań dzieci, 

 

− rozwijanie umiejętno-

ści stawiania hipotez, 

Dziecko: 

− aktywnie wykonuje 

ćwiczenia gimna-

styczne, 

− wie, że aktywność 

fizyczna jest po-

trzebna do zacho-

wania zdrowia, 

− bierze udział w za-

bawach badaw-

czych, 

− mówi o swoich 

przypuszczeniach. 

 

I.8 

 

 

 

 

 

 

I.5, II.8, III.8, 

IV.13, IV.18 

 

1 

 

 

 

 

 

 

1, 3, 5 

karty pracy B,  

cz. 3, s. 43; 

karty pracy B+,  

cz. 3, s. 43; 

Kolorowe karty. 

Czytam, piszę, 

liczę, s. 65 

5. Jakie ubra-

nia nosimy 

w marcu? 

 

• Na cebulkę – zajęcia 

plastyczne. 

 

 

• Ubranie Pani Wio-

sny. 

 

− rozwijanie sprawności 

manualnej, 

− rozwijanie wiedzy 

ogólnej dzieci, 

− rozwijanie umiejętno-

ści rozwiązywania 

działań matematycz-

nych, 

− rozwijanie umiejętno-

ści kodowania. 

Dziecko: 

− wykonuje pracę 

plastyczną, 

− wie, jak dostosować 

ubranie do pogody, 

− rozwiązuje działania 

matematyczne z 

użyciem liczma-

nów, 

− odczytuje kod. 

 

II.8, III.5, 

IV.2, IV.5, 

IV.8 

 

II.8, III.5, III.8, 

IV.14, IV.15 

 

1, 3, 5, 8 

 

 

 

3, 5 

zestaw do kodo-

wania, kratowni-

ca, obrazek do 

kodowania 

(dziewczynka), 

bloczki ze strzał-

kami; 

karty pracy B,  

cz. 3, s. 44–45; 

karty pracy B+,  

cz. 3, s. 44–45; 

wyprawka B, kar-

ta 22, kolorowa 

karta, naklejki  

z postaciami bo-

haterów; 



wyprawka B+, 

karta 20, kolorowa 

karta, naklejki  

z postaciami bo-

haterów 

 

 

Marzec, tydzień 3 

Krąg tematyczny (temat tygodnia): Wiosno, ach to ty! 

Treści programowe:  

Fizyczny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• zawracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków; 

• samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoją garderobę; 

• porządkowanie po sobie miejsc zabaw, pracy i spożywania posiłków; 

• dbanie o porządek na półkach indywidualnych; 

• uczestniczenie w tworzeniu dekoracji, wzbogacanie kącika przyrody; 

• spożywanie posiłków – korzystanie z serwetek; 

• tworzenie okazjonalnych kącików zainteresowań; 

• wykazywanie inicjatywy w dbałości o salę zajęć. 

Językowa aktywność dziecka: 

• rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych); 

• wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np.: lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, wy-

dzieranie; 

• rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np.: powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy; 

• wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych; 

• odwzorowywanie elementów (przerysowywanie, rysowanie według wzoru, kalkowanie); 

• określanie kierunku pisania (rysownia) – od lewej strony linii do prawej i od góry kartki do dołu; 

• rozwijanie koordynacji ruchowej (głownie skoordynowanej współpracy ruchów ramienia, przedramienia, nadgarstka i palców); 

• rozwijanie koordynacji ruchowo-słuchowo-wzrokowej; 

• gospodarowanie przestrzenią kartki (wykonywanie prac plastycznych na papierze o różnych formatach – z tendencją do przechodzenia do ma-



łych, zamkniętych powierzchni); 

• nabywanie płynności ruchów rąk (np. w toku swobodnych ruchów tanecznych, gimnastycznych ćwiczeń ramion, zadań plastycznych wymaga-

jących zamalowania dużych przestrzeni kartki); 

• nabywanie precyzji wykonywania ruchów dłońmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzików, wiązanie sznurowadeł, dekorowanie kartki). 

Artystyczna aktywność dziecka: 

• obserwowanie różnych zjawisk fizycznych, np.: rozpuszczania ciał stałych w cieczy, krystalizacji, topnienia, parowania, tonięcia i pływania 

ciał, rozszczepiania światła (tęcza), zjawisk akustycznych (echo), magnetycznych; 

• uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

• uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska technicz-

nego, np. składanie zabawek z oddzielnych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków, przeżywanie radości z pozytywnych efektów 

swoich działań; 

• wspólne przeprowadzanie eksperymentów, wyciąganie wniosków; 

• improwizowanie ruchowe do dowolniej muzyki; 

• samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowiska pracy i porządkowanie go po 

zakończonej pracy. 

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka: 

• utrwalanie orientacji w schemacie własnego ciała i ciała drugiej osoby (np. w kontekście kształtowania prawidłowej postawy); 

• uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami skoku, podskoku, z ele-

mentami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem; 

• uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w różnych porach roku (na śniegu, w 

wodzie); 

• uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych; 

• przeplatanie aktywności ruchowej odpoczynkiem; 

• ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznięciu); 

• przebywanie na świeżym powietrzu; uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych; 

• dbanie o higienę poprzez codzienne mycie całego ciała, mycie zębów po posiłkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwłaszcza po 

pobycie w toalecie i po zabawie na świeżym powietrzu, utrzymywanie czystości odzieży, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wygląd, sa-

modzielne ubieranie się i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieużywanie cudzych grzebieni, szczotek, ręcz-

ników, zachowywanie porządku w miejscu zabawy, pracy, nauki; 

• sygnalizowanie nauczycielowi złego samopoczucia; 

• wyrabianie nawyków zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania się, poprawnego korzystania z toalety, właściwego zachowania się przy stole, 



przestrzegania zasad bezpieczeństwa w toku zabaw ruchowych i innych; 

• aktywne uczestniczenie w zabawach na świeżym powietrzu; 

• przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem; 

• wybieranie bezpiecznego miejsca do zabaw; 

• bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 

• informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy; 

• naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem całego ciała lub samych rąk sposobów poruszania się zwierząt 

itp.; 

• zacieśnianie kontaktów interpersonalnych z grupą poprzez wspólne organizowanie zabaw ruchowych; 

• odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oświetlone, krzesło dopasowane do wzrostu dziecka); 

• sygnalizowanie potrzeby pomocy w sytuacjach zagrożenia, zwracanie się do osób, które mogą tej pomocy udzielić; 

• dbanie o narządy zmysłów poprzez: dobre oświetlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hałasu, tego, by samemu też nie być jego źródłem, wie-

trzenie pomieszczeń; 

• przewidywanie skutków wynikających z niebezpiecznych zabaw i zachowań; 

• odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oświetlone, krzesło dopasowane do wzrostu dziecka). 

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw; 

• określanie sytuacji wywołujących różne emocje, np.: radość, złość, smutek, strach; 

• radzenie sobie z emocjami poprzez udział w zabawach , rozmowach, słuchaniu wybranych utworów literackich; 

• zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy; 

• szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 

• dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

• zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach; 

• szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach; 

• czerpanie radości i satysfakcji z przebywania na lonie natury; 

• czynny udział w dekorowaniu sali; 

• podejmowanie prób samodzielnego rozwiązywania problemu. 

Społeczny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• prezentowanie swoich wyrobów, dokonanie samooceny ich wykonania; 



• uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje wynika-

jące z danego wyboru; 

• przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie; 

• dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 

• cieszenie się z sukcesów drugiej osoby; 

• pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek; 

• szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 

• współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych; 

• unikanie zachować agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu; 

• uczestniczenie we wspólnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metodą Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspólne wykonywanie 

prac plastycznych; 

• dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

• odpowiadanie na zadań pytania, formułowanie własnych pytań; 

• wykazywanie się inicjatywą w sytuacjach nowych, nieznanych; 

• samodzielne wykonywanie różnych czynności rozwijających poczucie odpowiedzialności za powierzone zadanie; 

• wykorzystywanie sytuacji dnia codziennego do nabywania umiejętności samooceny; 

• szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach; 

• czynne uczestniczenie w ustalaniu reguł i zasad współżycia w grupie. 

Poznawczy obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem; 

• opowiadanie o sobie w grupie rówieśniczej; 

• podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposób twórczy i niekonwencjonalny. 

Językowa aktywność dziecka: 

• uczestniczenie w zabawach polegających na odtwarzaniu dźwięków, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne; 

• aktywne słuchanie rozmówcy; 

• wyklaskiwanie rytmicznych fragmentów piosenek; 

• wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z rówieśnikami w codziennych sytuacjach; 

• swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych; 

• przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny; 

• stosowanie w wypowiedziach właściwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych części mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, przy-



miotnika, liczebnika; 

• wypowiadanie się złożonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi; 

• odpowiadanie na pytania, poprawne formułowanie pytań; 

• obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementów, porównywanie ich z tym, co się znajduje dalej; 

• wymawianie samogłosek, a potem wymawianie za nauczycielem spółgłosek; 

• powtarzanie słów zawierających głoski opozycyjne, np. kura – góra, piórko – biurko; 

• słuchanie zdań, wyodrębnianie w nich słów; liczenie słów  w zdaniach; układanie zdań z określonej liczby słów; określanie kolejnych słów w 

zdaniu; 

• układanie rymów do podanych słów; 

• wspólne z nauczycielem czytanie tekstów obrazkowo-wyrazowych (nauczyciel czyta tekst, dzieci podają nazwy obrazków); 

• wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów rozpoczynają-

cych się, kończących się daną sylabą; 

• umiejętne odczytywanie często stosowanych oznaczeń i symboli; 

• rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich; 

• tworzenie wyrazów z poznanych liter i ich odczytywanie; 

• zwracanie uwagi na fakt, że czytanie obok mówienia i pisania jest jedną z form komunikowania się ludzi; 

• całościowe rozpoznawanie napisów umieszczonych w sali zajęć – nazw znajdujących się tam zabawek, kącików zainteresowań, roślin (sukce-

sywne ich wymienianie); 

• wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientacje przestrzenną (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej); 

• rozumienie wybranych znaków umownych; 

• sprawne posługiwanie się mową w różnych sytuacjach; 

• mówienie z właściwą dla siebie intonacją; 

• używanie spójników w celu uzyskania dłuższych wypowiedzi; 

• prawidłowe stosowanie przyimków; 

• posługiwanie się poprawną mową; 

• poprawne wypowiadanie się w czasach przyszłym i przeszłym; 

• stosowanie słów przeciwstawnych, zdrobnień, zgrubień; 

• formułowanie dłuższych wypowiedzi na ważne tematy, samodzielne werbalizowanie własnych potrzeb i decyzji; 

• formułowanie dłuższych wypowiedzi na dowolny temat; 

• poznawanie zapisu swojego imienia i zapisu imion kolegów i koleżanek z grupy rozpoznawanie ich, układanie liter według wzoru; 



• układanie swojego imienia z liter bez wzoru; 

• wyodrębnianie zdań w wypowiedziach, liczenie ich, układanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, składającej się z określonej liczby zdań; 

• czytanie całościowe wyrazów, równoważników zdań; 

• wyodrębnianie w słowach głosek: w wygłosie, nagłosie, śródgłosie; 

• liczenie głosek w słowach; układanie słów rozpoczynających się, kończących się daną głoską; 

• czytanie wyrazów o prostej budowie fonetycznej; 

• rozpoznawanie liter pisanych. 

Artystyczna aktywność dziecka: 

• słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań; 

• nauka piosenek fragmentami, metodą ze słuchu; 

• śpiewanie piosenek – zbiorowe i indywidualne; 

• wykorzystanie naturalnych efektów perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania…) do akompaniamentu podczas słuchania lub śpiewania piose-

nek; 

• poznawanie wyglądu instrumentów perkusyjnych: kołatki, grzechotki, bębenka, trójkąta, talerzy, drewienek i sposobu gry na nich; 

• wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach – indywidualnie lub grupowo (tworze-

nie orkiestry); 

• wykonywanie prostych, jedno-, dwutaktowych tematów rytmicznych na instrumentach perkusyjnych; 

• uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

• reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu; 

• estetyczne, rytmiczne poruszanie się przy muzyce; 

• improwizowanie piosenki ruchem; 

• dostrzeganie zmian w wysokości dźwięków; 

• tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, związanych, np. z porami roku; 

• tworzenie różnych przestrzennych kompozycji z wykorzystaniem palców, dłoni, całego ciała; 

• rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z użyciem palców lub pędzli, na różnym podłożu; wycinanie, wydzieranie z różnych 

materiałów, obrysowywanie szablonów, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.; 

• odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego; 

• wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną; 

• wyczuwanie akcentu metrycznego w taktach dwu-, trzy- i czteromiarowych; 

• wykonywanie ćwiczeń dykcyjnych ćwiczących wyrazistość, intonację wypowiedzi; 



• samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowisk pracy; 

• uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska technicz-

nego, np. składanie zabawek z oddzielnych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków; przeżywanie radości z pozytywnych efektów 

swoich działań. 

Poznawcza aktywność dziecka: 

• uczestniczenie w zabawach rozwijających: aktywność badawczą, umiejętność rozwiązywania problemów, myślenie, wyobrażenia, umiejętność 

klasyfikowania, uogólniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie; 

• uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcje i radość; 

• wykorzystywanie w zabawach (także w sposób niekonwencjonalny) różnych zabawek, przedmiotów, znaków i symboli; 

• rozpoznawanie przedmiotów, roślin, zwierząt za pomocą zmysłów: dotyku, smaku, węchu, wzroku, słuchu; 

• dbanie o higienę zmysłów, np. unikanie hałasu, krzyku; 

• mówienie z pamięci wierszy, rymowanek, piosenek w połączeniu z ruchem, obrazem, dźwiękiem; 

• nauka na pamięć wierszy i piosenek treściowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi się spotykają; 

• uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań sprzyjających koncentracji uwagi; 

• uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.), 

• rozwijanie myślenia logicznego poprzez: rozwiązywanie zagadek, rebusów; określenie kolejności czynności, np. podczas wykonywania zamku 

z piasku; zadawaniu pytań; rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego; określania kolejności zdarzeń w różnych sytuacjach, historyjkach; 

• słuchanie rymowanek, wierszy, opisujących nierealne miejsca, postacie, zdarzenia; 

• nazywanie i wskazywanie części ciała występujących podwójnie, parami – oczu, uszu, nóg; 

• poruszanie się pod dyktando nauczyciela; 

• wykonywanie ćwiczeń w parach; 

• budowanie danego szeregu według wzrastającej lub malejącej liczby elementów, wielkości, natężenia barwy; 

• łączenie przedmiotów w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkości, kształtu, a następnie cech funkcyjnych; 

• klasyfikowanie przedmiotów według jednej cechy; 

• rozróżnianie błędnego liczenia od poprawnego; 

• porównywanie szacunkowe liczebności zbiorów, np. poprzez łączenie w pary ich elementów, nakładanie ich na siebie; 

• rozróżnianie zbiorów – równolicznych i nierównolicznych; 

• rozwijanie wyobraźni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie, modelowanie 

itp., oraz pozostawianie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania); 

• nabywanie wrażliwości dotykowej (poprzez kontakt z różnym materiałem przeznaczonym do działalności plastyczno-konstrukcyjnej, np. 

sznurkiem, watą, folia aluminiową, papierem ściernym, styropianem); 



• wyszukiwanie takich samych przedmiotów, obrazów, symboli graficznych; 

• składanie pociętych obrazków w całość bez wzoru; 

• kończenie rysowania danego przedmiotu według podanego wzoru; 

• segregowanie danych symboli graficznych według przyjętego kryterium; 

• inicjowanie różnego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomysłów dzieci; 

• rozwijanie myślenia twórczego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porównywanie, klasyfikowanie; 

• nazywanie źródeł dźwięków; 

• różnicowanie stron ciała – prawej i lewej; 

• rozwijanie myślenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porównywanie, klasyfikowanie, rozwiązywanie zagadek logicznych 

(sylogizmów), próby logicznego ujęcia motywów własnego działania, łączenie prostych czynności z ich skutkami, układanie historyjek obraz-

kowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzeń, słuchanie zdań prawdziwych i zdań fałszywych, ocenianie ich war-

tości logicznej (np. poprzez wykonywanie określonych ruchów); 

• klasyfikowanie przedmiotów pod względem kilku cech wspólnych; 

• wskazywanie kierunków od osi własnego ciała, stosowanie określeń: lewa, prawa, z przodu, z tyłu, z boku; 

• określanie kierunków ruchu, stosowanie określeń: na prawo od, na lewo od; 

• posługiwanie się umownymi znakami, np. strzałkami, w zabawach tropiących; 

• nabywanie umiejętności kreślenia w ograniczonej przestrzeni, w układzie szeregowym, linii będących elementami liter (linii: prostych, piono-

wych, poziomych i ukośnych, falistych, zaokrąglonych, pętli, kół, owali);; 

• rysowanie literopodobnych szlaczków na dużych płaszczyznach i w liniaturze; 

• rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prób pisania; 

• odtwarzanie rytmu – w metrum: 2/4, 3/4, 4/4, wystukiwanego, wyklaskiwanego przez nauczyciela; 

• rozpoznawanie cyfr i liczby 10; 

• liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwójkami, piątkami; 

• porównywanie liczebności zbiorów i liczb z wykorzystaniem znaków: =, <, >; 

• dodawanie i odejmowanie w zakresie 10 z wykorzystaniem palców lub innych zbiorów zastępczych; 

• rozszerzanie doświadczeń i wiedzy na temat otaczającej rzeczywistości (z różnych dziedzin życia człowieka) – odpowiadanie na pytania, np.: 

Do czego to służy? Skąd się to wzięło? Dlaczego to się porusza?. 

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–45, 46–48, 50, 52–54, 56, 57, 59–60, 61–62, 65, 66–67, 68, 71–72, 77, 78). 

      Karty pracy,  



 

Temat dnia 

Aktywność  

i działalność  

dziecka 

Cele 

główne 

Cele 

operacyjne 

Punkty  

z obszarów  

podstawy 

programowej 

Numer  

rozwijanej 

kompetencji 

kluczowej 

tablice demon-

stracyjne,  

wyprawka,  

zestaw  

do kodowania, 

Kolorowe karty. 

Przygotowanie do 

czytania, pisania, 

liczenia, 
Kolorowe karty. 

Czytam, piszę,  

liczę 

Zabawy ruchowe: I.5, IV.7 

• Zestaw ćwiczeń porannych nr 26. 

• Zabawy ruchowe: Taneczne powitanie, Kolorowe pory roku, Kolorowa Pani Wiosna, Pokonaj tor przeszkód, Cieszę się, że przyszła wiosna. 

Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, III.5 

1. Powroty  

ptaków 

 

• Słuchanie opowiada-

nia Małgorzaty Strę-

kowskiej-Zaremby 

Ptaki. 

 

 

 

• Odkrywanie litery c, 

C: małej i wielkiej, 

drukowanej i pisanej. 

 

− rozwijanie mowy, 

 

 

− utrwalanie wiedzy na 

temat ptaków powra-

cających na wiosnę do 

Polski, 

− budzenie zaintereso-

wania literami, 

− analiza i synteza na 

poziomie głoski i sy-

laby, 

− rozwijanie słuchu 

fonematycznego, 

− rozpoznawanie i na-

Dziecko: 

− wypowiada się na 

temat wysłuchanego 

opowiadania, 

− potrafi wymienić 

nazwy ptaków po-

wracających do Pol-

ski na wiosnę, 

− poznaje literę c, C 

w toku zabaw, 

− wyodrębnia głoskę  

i sylabę, 

− dzieli słowa na gło-

ski, 

− rozpoznaje i nazywa 

literę c, C: małą  

 

II.1, IV.2, 

IV.5, IV.18 

 

 

 

 

 

IV.2, IV.4, 

IV.8 

 

 

1, 3, 5 

 

 

 

 

 

 

1, 5 

karty pracy B,  

cz. 3, s. 46−48; 

karty pracy B+,  

cz. 3, s. 46–48 



zywanie poznanych 

liter. 

i wielką, drukowaną 

i pisaną. 

2. Wiosenna  

matematy-

ka 

 

• Zapoznanie z zapi-

sem cyfrowym licz-

by 10. 

 

 

• Zestaw ćwiczeń 

gimnastycznych nr 

14. 

 

− odkrywanie zapisu 

cyfrowego liczby 10, 

− rozwijanie umiejętno-

ści stosowania liczeb-

ników porządkowych, 

− rozwijanie sprawności 

fizycznej, 

 

− rozwijanie koncentra-

cji uwagi. 

Dziecko: 

− rozpoznaje liczbę 

10, 

− stosuje liczebniki 

porządkowe, 

 

− aktywnie wykonuje 

ćwiczenia gimna-

styczne, 

− skupia się na wyko-

nywanych ćwicze-

niach. 

 

II.8, III.8, 

IV.12, IV.15 

 

 

 

I.8 

 

3, 5 

 

 

 

 

1 

karty pracy B,  

cz. 3, s. 49–50; 

karty pracy B+,  

cz. 3, s. 49–50; 

Kolorowe karty. 

Przygotowanie do 

czytania, pisania, 

liczenia, s. 58; 

Kolorowe karty. 

Czytam, piszę, 

liczę, s. 66; 

wyprawka B, figu-

ry geometryczne; 

wyprawka B+, 

figury geome-

tryczne 

3. Wiosenne 

prace w 

ogrodzie 

 

• Zabawy z piosenką 

Kolorowa Pani Wio-

sna. 

 

 

 

• Ogród wiosną. 

 

 

− rozwijanie wyobraźni 

muzycznej, 

 

− doskonalenie swobo-

dy ruchów w prze-

strzeni, 

− poszerzanie informa-

cji na temat wiosen-

nych prac w ogrodzie, 

− rozwijanie umiejętno-

ści współpracy, 

Dziecko: 

− wykonuje ciekawe 

improwizacje ru-

chowe do muzyki, 

− wykonuje określone 

ruchy do piosenki, 

 

− wie, jakie prace 

należy wykonywać 

wiosną w ogrodzie, 

− współpracuje z in-

nymi dziećmi. 

 

IV.7 

 

 

 

 

 

III.8, IV.2, 

IV.4, IV.5, 

IV.8, IV.18 

 

1, 8 

 

 

 

 

 

1, 3, 5 

karty pracy B,  

cz. 3, s. 51–52; 

karty pracy B+,  

cz. 3, s. 51–52; 

Kolorowe karty. 

Przygotowanie do 

czytania, pisania, 

liczenia, s. 59; 

Kolorowe karty. 

Czytam, piszę, 

liczę, s. 67 

4. Obieg wo-

dy w przy-

 

• Zestaw ćwiczeń 

 

− rozwijanie sprawności 

Dziecko: 

− aktywnie wykonuje 

 

I.8 

 

1 

tablica demonstra-

cyjna nr 27; 



rodzie gimnastycznych nr 

14. 

 

 

 

 

 

• Gdzie wędrują kro-

pelki wody? – oma-

wianie obiegu wody 

w przyrodzie. 

fizycznej, 

 

− rozwijanie koncentra-

cji uwagi, 

 

− utrwalenie wiadomo-

ści na temat obiegu 

wody w przyrodzie, 

− kształtowanie posta-

wy badawczej, 

ćwiczenia gimna-

styczne, 

− skupia się na wyko-

nywanych ćwicze-

niach, 

− wie, na czym polega 

obieg wody w przy-

rodzie, 

− wykonuje doświad-

czenia. 

 

 

 

 

 

 

IV.2, IV.9, 

IV.13, IV.18 

 

 

 

 

 

 

 

3, 5 

karty pracy B,  

cz. 3, s. 53; 

karty pracy B+,  

cz. 3, s. 53; 

Kolorowe karty. 

Przygotowanie do 

czytania, pisania, 

liczenia, s. 60; 

Kolorowe karty. 

Czytam, piszę, 

liczę, s. 68 

5. Kolory 

wiosny 

 

• Witaj wiosno! – zaję-

cia plastyczne. 

 

 

 

• Wiosenne zajęcia – 

zajęcia doskonalące 

umiejętność kodo-

wania. 

 

− rozwijanie sprawności 

manualnej, 

− wyrażanie swoich 

spostrzeżeń w ekspre-

sji plastycznej, 

− rozwijanie orientacji 

w przestrzeni, 

− doskonalenie umiejęt-

ności tworzenia kodu. 

Dziecko: 

− wykonuje pracę 

plastyczną, 

− jest zadowolone z 

efektu swojej pracy, 

 

− określa kierunki, 

 

− tworzy kod. 

 

 

III.7, III.8, 

IV.8 

 

 

 

IV.9, IV.14 

 

1, 3, 5, 8 

 

 

 

 

1, 3, 5 

zestaw do kodo-

wania, kratowni-

ca, obrazki do 

kodowania (męż-

czyzna, bocian, 

gniazdo), koloro-

we bloczki, blocz-

ki ze strzałkami; 

wyprawka B, kar-

ta 23, kolorowa 

karta, naklejki z 

postaciami boha-

terów; 

wyprawka B+, 

karta 22, kolorowa 

karta, naklejki z 

postaciami boha-

terów 

 

 

Marzec, tydzień 4 



Krąg tematyczny (temat tygodnia): Mamy różne charaktery 

Treści programowe:  

Fizyczny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• zawracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków; 

• samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoją garderobę; 

• porządkowanie po sobie miejsc zabaw, pracy i spożywania posiłków; 

• dbanie o porządek na półkach indywidualnych; 

• uczestniczenie w tworzeniu dekoracji, wzbogacanie kącika przyrody; 

• spożywanie posiłków – korzystanie z serwetek; 

• tworzenie okazjonalnych kącików zainteresowań; 

• wykazywanie inicjatywy w dbałości o salę zajęć. 

Językowa aktywność dziecka: 

• rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych); 

• wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np.: lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, wy-

dzieranie; 

• rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np.: powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy; 

• wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych; 

• odwzorowywanie elementów (przerysowywanie, rysowanie według wzoru, kalkowanie); 

• określanie kierunku pisania (rysownia) – od lewej strony linii do prawej i od góry kartki do dołu; 

• rozwijanie koordynacji ruchowej (głownie skoordynowanej współpracy ruchów ramienia, przedramienia, nadgarstka i palców); 

• rozwijanie koordynacji ruchowo-słuchowo-wzrokowej; 

• gospodarowanie przestrzenią kartki (wykonywanie prac plastycznych na papierze o różnych formatach – z tendencją do przechodzenia do ma-

łych, zamkniętych powierzchni); 

• nabywanie płynności ruchów rąk (np. w toku swobodnych ruchów tanecznych, gimnastycznych ćwiczeń ramion, zadań plastycznych wymaga-

jących zamalowania dużych przestrzeni kartki); 

• nabywanie precyzji wykonywania ruchów dłońmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzików, wiązanie sznurowadeł, dekorowanie kartki). 

Artystyczna aktywność dziecka: 

• obserwowanie różnych zjawisk fizycznych, np.: rozpuszczania ciał stałych w cieczy, krystalizacji, topnienia, parowania, tonięcia i pływania 

ciał, rozszczepiania światła (tęcza), zjawisk akustycznych (echo), magnetycznych; 

• uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 



• uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska technicz-

nego, np. składanie zabawek z oddzielnych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków, przeżywanie radości z pozytywnych efektów 

swoich działań; 

• wspólne przeprowadzanie eksperymentów, wyciąganie wniosków; 

• improwizowanie ruchowe do dowolniej muzyki; 

• samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowiska pracy i porządkowanie go po 

zakończonej pracy. 

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka: 

• utrwalanie orientacji w schemacie własnego ciała i ciała drugiej osoby (np. w kontekście kształtowania prawidłowej postawy); 

• uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami skoku, podskoku, z ele-

mentami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem; 

• uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w różnych porach roku (na śniegu, w 

wodzie); 

• uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych; 

• przeplatanie aktywności ruchowej odpoczynkiem; 

• ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznięciu); 

• przebywanie na świeżym powietrzu; uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych; 

• dbanie o higienę poprzez codzienne mycie całego ciała, mycie zębów po posiłkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwłaszcza po 

pobycie w toalecie i po zabawie na świeżym powietrzu, utrzymywanie czystości odzieży, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wygląd, sa-

modzielne ubieranie się i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieużywanie cudzych grzebieni, szczotek, ręcz-

ników, zachowywanie porządku w miejscu zabawy, pracy, nauki; 

• sygnalizowanie nauczycielowi złego samopoczucia; 

• wyrabianie nawyków zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania się, poprawnego korzystania z toalety, właściwego zachowania się przy stole, 

przestrzegania zasad bezpieczeństwa w toku zabaw ruchowych i innych; 

• aktywne uczestniczenie w zabawach na świeżym powietrzu; 

• przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem; 

• wybieranie bezpiecznego miejsca do zabaw; 

• bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 

• informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy; 

• naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem całego ciała lub samych rąk sposobów poruszania się zwierząt 

itp.; 



• zacieśnianie kontaktów interpersonalnych z grupą poprzez wspólne organizowanie zabaw ruchowych; 

• odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oświetlone, krzesło dopasowane do wzrostu dziecka); 

• sygnalizowanie potrzeby pomocy w sytuacjach zagrożenia, zwracanie się do osób, które mogą tej pomocy udzielić; 

• dbanie o narządy zmysłów poprzez: dobre oświetlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hałasu, tego, by samemu też nie być jego źródłem, wie-

trzenie pomieszczeń; 

• przewidywanie skutków wynikających z niebezpiecznych zabaw i zachowań; 

• odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oświetlone, krzesło dopasowane do wzrostu dziecka). 

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw; 

• określanie sytuacji wywołujących różne emocje, np.: radość, złość, smutek, strach; 

• radzenie sobie z emocjami poprzez udział w zabawach , rozmowach, słuchaniu wybranych utworów literackich; 

• zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy; 

• szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 

• dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

• zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach; 

• szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach; 

• czerpanie radości i satysfakcji z przebywania na lonie natury; 

• czynny udział w dekorowaniu sali; 

• podejmowanie prób samodzielnego rozwiązywania problemu. 

Społeczny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• prezentowanie swoich wyrobów, dokonanie samooceny ich wykonania; 

• uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje wynika-

jące z danego wyboru; 

• przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie; 

• dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 

• cieszenie się z sukcesów drugiej osoby; 

• pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek; 

• szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 

• współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych; 



• unikanie zachować agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu; 

• uczestniczenie we wspólnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metodą Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspólne wykonywanie 

prac plastycznych; 

• dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

• odpowiadanie na zadań pytania, formułowanie własnych pytań; 

• wykazywanie się inicjatywą w sytuacjach nowych, nieznanych; 

• samodzielne wykonywanie różnych czynności rozwijających poczucie odpowiedzialności za powierzone zadanie; 

• wykorzystywanie sytuacji dnia codziennego do nabywania umiejętności samooceny; 

• szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach; 

• czynne uczestniczenie w ustalaniu reguł i zasad współżycia w grupie. 

Poznawczy obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem; 

• opowiadanie o sobie w grupie rówieśniczej; 

• podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposób twórczy i niekonwencjonalny. 

Językowa aktywność dziecka: 

• uczestniczenie w zabawach polegających na odtwarzaniu dźwięków, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne; 

• aktywne słuchanie rozmówcy; 

• wyklaskiwanie rytmicznych fragmentów piosenek; 

• wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z rówieśnikami w codziennych sytuacjach; 

• swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych; 

• przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny; 

• stosowanie w wypowiedziach właściwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych części mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, przy-

miotnika, liczebnika; 

• wypowiadanie się złożonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi; 

• odpowiadanie na pytania, poprawne formułowanie pytań; 

• obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementów, porównywanie ich z tym, co się znajduje dalej; 

• wymawianie samogłosek, a potem wymawianie za nauczycielem spółgłosek; 

• powtarzanie słów zawierających głoski opozycyjne, np. kura – góra, piórko – biurko; 

• słuchanie zdań, wyodrębnianie w nich słów; liczenie słów  w zdaniach; układanie zdań z określonej liczby słów; określanie kolejnych słów w 

zdaniu; 



• układanie rymów do podanych słów; 

• wspólne z nauczycielem czytanie tekstów obrazkowo-wyrazowych (nauczyciel czyta tekst, dzieci podają nazwy obrazków); 

• wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów rozpoczynają-

cych się, kończących się daną sylabą; 

• umiejętne odczytywanie często stosowanych oznaczeń i symboli; 

• rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich; 

• tworzenie wyrazów z poznanych liter i ich odczytywanie; 

• zwracanie uwagi na fakt, że czytanie obok mówienia i pisania jest jedną z form komunikowania się ludzi; 

• całościowe rozpoznawanie napisów umieszczonych w sali zajęć – nazw znajdujących się tam zabawek, kącików zainteresowań, roślin (sukce-

sywne ich wymienianie); 

• wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientacje przestrzenną (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej); 

• rozumienie wybranych znaków umownych; 

• sprawne posługiwanie się mową w różnych sytuacjach; 

• mówienie z właściwą dla siebie intonacją; 

• używanie spójników w celu uzyskania dłuższych wypowiedzi; 

• prawidłowe stosowanie przyimków; 

• posługiwanie się poprawną mową; 

• poprawne wypowiadanie się w czasach przyszłym i przeszłym; 

• stosowanie słów przeciwstawnych, zdrobnień, zgrubień; 

• formułowanie dłuższych wypowiedzi na ważne tematy, samodzielne werbalizowanie własnych potrzeb i decyzji; 

• formułowanie dłuższych wypowiedzi na dowolny temat; 

• poznawanie zapisu swojego imienia i zapisu imion kolegów i koleżanek z grupy rozpoznawanie ich, układanie liter według wzoru; 

• układanie swojego imienia z liter bez wzoru; 

• wyodrębnianie zdań w wypowiedziach, liczenie ich, układanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, składającej się z określonej liczby zdań; 

• czytanie całościowe wyrazów, równoważników zdań; 

• wyodrębnianie w słowach głosek: w wygłosie, nagłosie, śródgłosie; 

• liczenie głosek w słowach; układanie słów rozpoczynających się, kończących się daną głoską; 

• czytanie wyrazów o prostej budowie fonetycznej; 

• rozpoznawanie liter pisanych. 

Artystyczna aktywność dziecka: 



• słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań; 

• nauka piosenek fragmentami, metodą ze słuchu; 

• śpiewanie piosenek – zbiorowe i indywidualne; 

• wykorzystanie naturalnych efektów perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania…) do akompaniamentu podczas słuchania lub śpiewania piose-

nek; 

• poznawanie wyglądu instrumentów perkusyjnych: kołatki, grzechotki, bębenka, trójkąta, talerzy, drewienek i sposobu gry na nich; 

• wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach – indywidualnie lub grupowo (tworze-

nie orkiestry); 

• wykonywanie prostych, jedno-, dwutaktowych tematów rytmicznych na instrumentach perkusyjnych; 

• uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

• reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu; 

• estetyczne, rytmiczne poruszanie się przy muzyce; 

• improwizowanie piosenki ruchem; 

• dostrzeganie zmian w wysokości dźwięków; 

• tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, związanych, np. z porami roku; 

• tworzenie różnych przestrzennych kompozycji z wykorzystaniem palców, dłoni, całego ciała; 

• rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z użyciem palców lub pędzli, na różnym podłożu; wycinanie, wydzieranie z różnych 

materiałów, obrysowywanie szablonów, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.; 

• odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego; 

• wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną; 

• wyczuwanie akcentu metrycznego w taktach dwu-, trzy- i czteromiarowych; 

• wykonywanie ćwiczeń dykcyjnych ćwiczących wyrazistość, intonację wypowiedzi; 

• samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowisk pracy; 

• uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska technicz-

nego, np. składanie zabawek z oddzielnych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków; przeżywanie radości z pozytywnych efektów 

swoich działań. 

Poznawcza aktywność dziecka: 

• uczestniczenie w zabawach rozwijających: aktywność badawczą, umiejętność rozwiązywania problemów, myślenie, wyobrażenia, umiejętność 

klasyfikowania, uogólniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie; 

• uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcje i radość; 

• wykorzystywanie w zabawach (także w sposób niekonwencjonalny) różnych zabawek, przedmiotów, znaków i symboli; 



• rozpoznawanie przedmiotów, roślin, zwierząt za pomocą zmysłów: dotyku, smaku, węchu, wzroku, słuchu; 

• dbanie o higienę zmysłów, np. unikanie hałasu, krzyku; 

• mówienie z pamięci wierszy, rymowanek, piosenek w połączeniu z ruchem, obrazem, dźwiękiem; 

• nauka na pamięć wierszy i piosenek treściowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi się spotykają; 

• uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań sprzyjających koncentracji uwagi; 

• uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.), 

• rozwijanie myślenia logicznego poprzez: rozwiązywanie zagadek, rebusów; określenie kolejności czynności, np. podczas wykonywania zamku 

z piasku; zadawaniu pytań; rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego; określania kolejności zdarzeń w różnych sytuacjach, historyjkach; 

• słuchanie rymowanek, wierszy, opisujących nierealne miejsca, postacie, zdarzenia; 

• nazywanie i wskazywanie części ciała występujących podwójnie, parami – oczu, uszu, nóg; 

• poruszanie się pod dyktando nauczyciela; 

• wykonywanie ćwiczeń w parach; 

• budowanie danego szeregu według wzrastającej lub malejącej liczby elementów, wielkości, natężenia barwy; 

• łączenie przedmiotów w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkości, kształtu, a następnie cech funkcyjnych; 

• klasyfikowanie przedmiotów według jednej cechy; 

• rozróżnianie błędnego liczenia od poprawnego; 

• porównywanie szacunkowe liczebności zbiorów, np. poprzez łączenie w pary ich elementów, nakładanie ich na siebie; 

• rozróżnianie zbiorów – równolicznych i nierównolicznych; 

• rozwijanie wyobraźni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie, modelowanie 

itp., oraz pozostawianie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania); 

• nabywanie wrażliwości dotykowej (poprzez kontakt z różnym materiałem przeznaczonym do działalności plastyczno-konstrukcyjnej, np. 

sznurkiem, watą, folia aluminiową, papierem ściernym, styropianem); 

• wyszukiwanie takich samych przedmiotów, obrazów, symboli graficznych; 

• składanie pociętych obrazków w całość bez wzoru; 

• kończenie rysowania danego przedmiotu według podanego wzoru; 

• segregowanie danych symboli graficznych według przyjętego kryterium; 

• inicjowanie różnego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomysłów dzieci; 

• rozwijanie myślenia twórczego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porównywanie, klasyfikowanie; 

• nazywanie źródeł dźwięków; 

• różnicowanie stron ciała – prawej i lewej; 



• rozwijanie myślenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porównywanie, klasyfikowanie, rozwiązywanie zagadek logicznych 

(sylogizmów), próby logicznego ujęcia motywów własnego działania, łączenie prostych czynności z ich skutkami, układanie historyjek obraz-

kowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzeń, słuchanie zdań prawdziwych i zdań fałszywych, ocenianie ich war-

tości logicznej (np. poprzez wykonywanie określonych ruchów); 

• klasyfikowanie przedmiotów pod względem kilku cech wspólnych; 

• wskazywanie kierunków od osi własnego ciała, stosowanie określeń: lewa, prawa, z przodu, z tyłu, z boku; 

• określanie kierunków ruchu, stosowanie określeń: na prawo od, na lewo od; 

• posługiwanie się umownymi znakami, np. strzałkami, w zabawach tropiących; 

• nabywanie umiejętności kreślenia w ograniczonej przestrzeni, w układzie szeregowym, linii będących elementami liter (linii: prostych, piono-

wych, poziomych i ukośnych, falistych, zaokrąglonych, pętli, kół, owali);; 

• rysowanie literopodobnych szlaczków na dużych płaszczyznach i w liniaturze; 

• rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prób pisania; 

• odtwarzanie rytmu – w metrum: 2/4, 3/4, 4/4, wystukiwanego, wyklaskiwanego przez nauczyciela; 

• rozpoznawanie cyfr i liczby 10; 

• liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwójkami, piątkami; 

• porównywanie liczebności zbiorów i liczb z wykorzystaniem znaków: =, <, >; 

• dodawanie i odejmowanie w zakresie 10 z wykorzystaniem palców lub innych zbiorów zastępczych; 

• rozszerzanie doświadczeń i wiedzy na temat otaczającej rzeczywistości (z różnych dziedzin życia człowieka) – odpowiadanie na pytania, np.: 

Do czego to służy? Skąd się to wzięło? Dlaczego to się porusza?. 

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–45, 46–48, 50, 52–54, 56, 57, 59–60, 61–62, 65, 66–67, 68, 71–72, 77, 78). 

 

 

Temat dnia 

 

Aktywność  

i działalność  

dziecka 

 

Cele 

główne 

 

Cele 

operacyjne 

 

Punkty  

z obszarów  

podstawy 

programowej 

 

Numer  

rozwijanej 

kompetencji 

kluczowej 

Karty pracy,  

tablice demon-

stracyjne,  

wyprawka,  

zestaw  

do kodowania, 

Kolorowe karty. 

Przygotowanie do 

czytania, pisania, 

liczenia, 



Kolorowe karty. 

Czytam, piszę,  

liczę 

Zabawy ruchowe: I.5, IV.7 

• Zestaw ćwiczeń porannych nr 27. 

• Zabawy ruchowe: Przyjacielski krąg, Dziwne miny, Ludzie do ludzi, Zabawa z kapeluszem, Lubimy pomagać, Przeciąganie liny, Żywe obrazy. 

Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, III.1, III.5, III.8, IV.18 

1. Nasze  

emocje 

 

• Słuchanie wiersza 

Agaty Widzowskiej 

Emocje. 

 

 

• Odkrywanie litery ł, 

Ł: małej i wielkiej, 

drukowanej i pisa-

nej. 

 

− rozwijanie umiejęt-

ności rozróżniania 

emocji, 

− rozwijanie mowy i 

koncentracji uwagi, 

− budzenie zaintereso-

wania literami, 

− analiza i synteza na 

poziomie głoski i sy-

laby, 

− rozwijanie słuchu 

fonematycznego, 

− rozpoznawanie i na-

zywanie poznanych 

liter. 

Dziecko: 

− rozpoznaje emocje, 

 

 

− wypowiada się na 

dany temat, 

− poznaje literę ł, Ł 

w toku zabaw, 

− wyodrębnia głoskę 

i sylabę, 

 

− dzieli słowa na gło-

ski, 

− rozpoznaje i nazy-

wa literę ł, Ł: małą 

i wielką, drukowa-

ną i pisaną. 

 

III.9, IV.2, 

IV.5 

 

 

 

IV.2, IV.4, 

IV.8 

 

1, 5 

 

 

 

 

1, 5 

karty pracy B,  

cz. 3 s. 54–56; 

karty pracy B+,  

cz. 3, s. 54–56 

2. Nasze  

wartości 

 

• Dłuższy, krótszy – 

zabawy matema-

tyczne utrwalające 

pojęcia: długi, krót-

ki, dłuższy, krótszy. 

• Zestaw ćwiczeń 

 

− wprowadzenie pojęć: 

dłuższy, krótszy, 

− rozwijanie umiejęt-

ności porównywania 

długości, 

− rozwijanie sprawno-

Dziecko: 

− stosuje określenia: 

dłuższy, krótszy, 

− porównuje długość 

przedmiotów, 

 

− aktywnie wykonuje 

 

II.8, III.8, 

IV.13 

 

 

 

I.8 

 

1, 3, 5 

 

 

 

 

1 

karty pracy B,  

cz. 3, s. 57–58; 

karty pracy B+,  

cz. 3, s. 57–58; 

Kolorowe karty. 

Przygotowanie do 

czytania, pisania, 

liczenia, s. 61; 



gimnastycznych nr 

14. 

ści fizycznej, 

 

− rozwijanie koncen-

tracji uwagi. 

ćwiczenia gimna-

styczne, 

− skupia się na wy-

konywanych ćwi-

czeniach. 

Kolorowe karty. 

Czytam, piszę, 

liczę, s. 69 

3. Zachowania 

pozytywne i 

negatywne 

 

• Zabawy z piosenką 

Ja jestem inny i inny 

jesteś ty. 

 

 

 

 

 

 

• Nasze zachowania – 

zabawy tematyczne. 

 

− rozwijanie umiejęt-

ności kierowania 

swoim ciałem po-

przez muzykę, 

− rozwijanie umiejęt-

ności uczestnictwa 

we wspólnej zaba-

wie, 

 

 

− rozwijanie mowy, 

 

− rozwijanie umiejęt-

ności odróżniania po-

zytywnych zachowań 

od negatywnych, 

Dziecko: 

− porusza się swo-

bodnie w ciekawy 

sposób w rytmie 

instrumentów, 

− potrafi zgodnie 

współpracować z 

rówieśnikami pod-

czas zabaw przy 

muzyce, 

− wypowiada się na 

określony temat, 

− rozróżnia zachowa-

nia – pozytywne  

i negatywne. 

 

I.5, III.1, III.2, 

IV.7 

 

 

 

 

 

 

 

1, 5 

 

1, 5, 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

tablica demon-

stracyjna nr 28; 

karty pracy B,  

cz. 3, s. 59–60; 

karty pracy B+,  

cz. 3, s. 59–60, 

Kolorowe karty. 

Czytam, piszę, 

liczę, s. 70 

4. Nasze dobre 

uczynki 

 

• Zestaw ćwiczeń 

gimnastycznych nr 

14. 

 

 

 

 

• Pomagam – kształ-

towanie postaw pro-

 

− rozwijanie sprawno-

ści fizycznej, 

 

− rozwijanie koncen-

tracji uwagi, 

 

− kształtowanie postaw 

prospołecznych, 

 

Dziecko: 

− aktywnie wykonuje 

ćwiczenia gimna-

styczne, 

− skupia się na wy-

konywanych ćwi-

czeniach, 

− wie, że należy po-

magać, 

− wypowiada się na 

 

I.8 

 

 

 

 

 

II.9, III.6, 

IV.2, IV.9 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1, 5, 6 

karty pracy B,  

cz. 3, s. 61; 

karty pracy B+,  

cz. 3, s. 61; 

Kolorowe karty. 

Przygotowanie do 

czytania, pisania, 

liczenia, s. 62; 

Kolorowe karty. 

Czytam, piszę, 



społecznych. − rozwijanie mowy, podany temat. liczę, s. 71 

5. Przyjacielskie 

stworki 

 

• Przyjacielskie 

stworki – zajęcia 

plastyczne. 

 

• W krainie przyjaźni. 

 

− rozwijanie sprawno-

ści manualnej, 

− dbanie o porządek na 

stanowisku pracy, 

− rozwijanie umiejęt-

ności uważnego słu-

chania, 

− rozwijanie mowy. 

Dziecko: 

− wykonuje pracę 

plastyczną, 

− sprząta swoje miej-

sce pracy, 

− uważnie słucha 

bajki terapeutycz-

nej, 

− odpowiada na py-

tania do bajki. 

 

IV.1, IV.2, 

IV.8 

 

 

II.1, II.6, III.6, 

III.7, IV.2 

 

1, 5, 8 

 

 

 

1, 5 

wyprawka B, kar-

ta 24, kolorowa 

karta, naklejki z 

postaciami boha-

terów; 

wyprawka B+, 

karta 23, koloro-

wa karta, naklejki 

z postaciami bo-

haterów 

 

 

Kwiecień, tydzień 1 

Krąg tematyczny (temat tygodnia): Wielkanoc 

Treści programowe:  

Fizyczny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• zawracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków; 

• samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoją garderobę; 

• porządkowanie po sobie miejsc zabaw, pracy i spożywania posiłków; 

• dbanie o porządek na półkach indywidualnych; 

• uczestniczenie w tworzeniu dekoracji, wzbogacanie kącika przyrody; 

• spożywanie posiłków – korzystanie z serwetek; 

• tworzenie okazjonalnych kącików zainteresowań; 

• wykazywanie inicjatywy w dbałości o salę zajęć. 

Językowa aktywność dziecka: 

• rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych); 

• wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np.: lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, wy-

dzieranie; 

• rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np.: powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy; 



• wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych; 

• odwzorowywanie elementów (przerysowywanie, rysowanie według wzoru, kalkowanie); 

• określanie kierunku pisania (rysownia) – od lewej strony linii do prawej i od góry kartki do dołu; 

• rozwijanie koordynacji ruchowej (głownie skoordynowanej współpracy ruchów ramienia, przedramienia, nadgarstka i palców); 

• rozwijanie koordynacji ruchowo-słuchowo-wzrokowej; 

• gospodarowanie przestrzenią kartki (wykonywanie prac plastycznych na papierze o różnych formatach – z tendencją do przechodzenia do ma-

łych, zamkniętych powierzchni); 

• nabywanie płynności ruchów rąk (np. w toku swobodnych ruchów tanecznych, gimnastycznych ćwiczeń ramion, zadań plastycznych wymaga-

jących zamalowania dużych przestrzeni kartki); 

• nabywanie precyzji wykonywania ruchów dłońmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzików, wiązanie sznurowadeł, dekorowanie kartki). 

Artystyczna aktywność dziecka: 

• obserwowanie różnych zjawisk fizycznych, np.: rozpuszczania ciał stałych w cieczy, krystalizacji, topnienia, parowania, tonięcia i pływania 

ciał, rozszczepiania światła (tęcza), zjawisk akustycznych (echo), magnetycznych; 

• uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

• uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska technicz-

nego, np. składanie zabawek z oddzielnych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków, przeżywanie radości z pozytywnych efektów 

swoich działań; 

• wspólne przeprowadzanie eksperymentów, wyciąganie wniosków; 

• improwizowanie ruchowe do dowolniej muzyki; 

• samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowiska pracy i porządkowanie go po 

zakończonej pracy. 

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka: 

• utrwalanie orientacji w schemacie własnego ciała i ciała drugiej osoby (np. w kontekście kształtowania prawidłowej postawy); 

• uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami skoku, podskoku, z ele-

mentami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem; 

• uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w różnych porach roku (na śniegu, w 

wodzie); 

• uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych; 

• przeplatanie aktywności ruchowej odpoczynkiem; 

• ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznięciu); 

• przebywanie na świeżym powietrzu; uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych; 



• dbanie o higienę poprzez codzienne mycie całego ciała, mycie zębów po posiłkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwłaszcza po 

pobycie w toalecie i po zabawie na świeżym powietrzu, utrzymywanie czystości odzieży, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wygląd, sa-

modzielne ubieranie się i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieużywanie cudzych grzebieni, szczotek, ręcz-

ników, zachowywanie porządku w miejscu zabawy, pracy, nauki; 

• sygnalizowanie nauczycielowi złego samopoczucia; 

• wyrabianie nawyków zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania się, poprawnego korzystania z toalety, właściwego zachowania się przy stole, 

przestrzegania zasad bezpieczeństwa w toku zabaw ruchowych i innych; 

• aktywne uczestniczenie w zabawach na świeżym powietrzu; 

• przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem; 

• wybieranie bezpiecznego miejsca do zabaw; 

• bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 

• informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy; 

• naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem całego ciała lub samych rąk sposobów poruszania się zwierząt 

itp.; 

• zacieśnianie kontaktów interpersonalnych z grupą poprzez wspólne organizowanie zabaw ruchowych; 

• odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oświetlone, krzesło dopasowane do wzrostu dziecka); 

• sygnalizowanie potrzeby pomocy w sytuacjach zagrożenia, zwracanie się do osób, które mogą tej pomocy udzielić; 

• dbanie o narządy zmysłów poprzez: dobre oświetlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hałasu, tego, by samemu też nie być jego źródłem, wie-

trzenie pomieszczeń; 

• przewidywanie skutków wynikających z niebezpiecznych zabaw i zachowań; 

• odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oświetlone, krzesło dopasowane do wzrostu dziecka). 

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw; 

• określanie sytuacji wywołujących różne emocje, np.: radość, złość, smutek, strach; 

• radzenie sobie z emocjami poprzez udział w zabawach , rozmowach, słuchaniu wybranych utworów literackich; 

• zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy; 

• szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 

• dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

• zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach; 

• szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach; 



• czerpanie radości i satysfakcji z przebywania na lonie natury; 

• czynny udział w dekorowaniu sali; 

• podejmowanie prób samodzielnego rozwiązywania problemu. 

Społeczny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• prezentowanie swoich wyrobów, dokonanie samooceny ich wykonania; 

• uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje wynika-

jące z danego wyboru; 

• przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie; 

• dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 

• cieszenie się z sukcesów drugiej osoby; 

• pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek; 

• szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 

• współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych; 

• unikanie zachować agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu; 

• uczestniczenie we wspólnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metodą Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspólne wykonywanie 

prac plastycznych; 

• dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

• kultywowanie tradycji, zwyczajów rodzinnych, np. związanych ze świętami Bożego Narodzenia, Wielkanocy; 

• odpowiadanie na zadań pytania, formułowanie własnych pytań; 

• wykazywanie się inicjatywą w sytuacjach nowych, nieznanych; 

• samodzielne wykonywanie różnych czynności rozwijających poczucie odpowiedzialności za powierzone zadanie; 

• wykorzystywanie sytuacji dnia codziennego do nabywania umiejętności samooceny; 

• szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach; 

• czynne uczestniczenie w ustalaniu reguł i zasad współżycia w grupie. 

Poznawczy obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem; 

• opowiadanie o sobie w grupie rówieśniczej; 

• podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposób twórczy i niekonwencjonalny. 

Językowa aktywność dziecka: 



• uczestniczenie w zabawach polegających na odtwarzaniu dźwięków, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne; 

• aktywne słuchanie rozmówcy; 

• wyklaskiwanie rytmicznych fragmentów piosenek; 

• wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z rówieśnikami w codziennych sytuacjach; 

• swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych; 

• przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny; 

• stosowanie w wypowiedziach właściwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych części mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, przy-

miotnika, liczebnika; 

• wypowiadanie się złożonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi; 

• odpowiadanie na pytania, poprawne formułowanie pytań; 

• obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementów, porównywanie ich z tym, co się znajduje dalej; 

• wymawianie samogłosek, a potem wymawianie za nauczycielem spółgłosek; 

• powtarzanie słów zawierających głoski opozycyjne, np. kura – góra, piórko – biurko; 

• słuchanie zdań, wyodrębnianie w nich słów; liczenie słów  w zdaniach; układanie zdań z określonej liczby słów; określanie kolejnych słów w 

zdaniu; 

• układanie rymów do podanych słów; 

• wspólne z nauczycielem czytanie tekstów obrazkowo-wyrazowych (nauczyciel czyta tekst, dzieci podają nazwy obrazków); 

• wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów rozpoczynają-

cych się, kończących się daną sylabą; 

• umiejętne odczytywanie często stosowanych oznaczeń i symboli; 

• rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich; 

• tworzenie wyrazów z poznanych liter i ich odczytywanie; 

• zwracanie uwagi na fakt, że czytanie obok mówienia i pisania jest jedną z form komunikowania się ludzi; 

• całościowe rozpoznawanie napisów umieszczonych w sali zajęć – nazw znajdujących się tam zabawek, kącików zainteresowań, roślin (sukce-

sywne ich wymienianie); 

• wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientacje przestrzenną (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej); 

• rozumienie wybranych znaków umownych; 

• sprawne posługiwanie się mową w różnych sytuacjach; 

• mówienie z właściwą dla siebie intonacją; 

• używanie spójników w celu uzyskania dłuższych wypowiedzi; 

• prawidłowe stosowanie przyimków; 



• posługiwanie się poprawną mową; 

• poprawne wypowiadanie się w czasach przyszłym i przeszłym; 

• stosowanie słów przeciwstawnych, zdrobnień, zgrubień; 

• formułowanie dłuższych wypowiedzi na ważne tematy, samodzielne werbalizowanie własnych potrzeb i decyzji; 

• formułowanie dłuższych wypowiedzi na dowolny temat; 

• poznawanie zapisu swojego imienia i zapisu imion kolegów i koleżanek z grupy rozpoznawanie ich, układanie liter według wzoru; 

• układanie swojego imienia z liter bez wzoru; 

• wyodrębnianie zdań w wypowiedziach, liczenie ich, układanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, składającej się z określonej liczby zdań; 

• czytanie całościowe wyrazów, równoważników zdań; 

• wyodrębnianie w słowach głosek: w wygłosie, nagłosie, śródgłosie; 

• liczenie głosek w słowach; układanie słów rozpoczynających się, kończących się daną głoską; 

• czytanie wyrazów o prostej budowie fonetycznej; 

• rozpoznawanie liter pisanych. 

Artystyczna aktywność dziecka: 

• słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań; 

• nauka piosenek fragmentami, metodą ze słuchu; 

• śpiewanie piosenek – zbiorowe i indywidualne; 

• wykorzystanie naturalnych efektów perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania…) do akompaniamentu podczas słuchania lub śpiewania piose-

nek; 

• poznawanie wyglądu instrumentów perkusyjnych: kołatki, grzechotki, bębenka, trójkąta, talerzy, drewienek i sposobu gry na nich; 

• wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach – indywidualnie lub grupowo (tworze-

nie orkiestry); 

• wykonywanie prostych, jedno-, dwutaktowych tematów rytmicznych na instrumentach perkusyjnych; 

• uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

• reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu; 

• estetyczne, rytmiczne poruszanie się przy muzyce; 

• improwizowanie piosenki ruchem; 

• dostrzeganie zmian w wysokości dźwięków; 

• tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, związanych, np. z porami roku; 

• tworzenie różnych przestrzennych kompozycji z wykorzystaniem palców, dłoni, całego ciała; 

• rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z użyciem palców lub pędzli, na różnym podłożu; wycinanie, wydzieranie z różnych 



materiałów, obrysowywanie szablonów, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.; 

• odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego; 

• wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną; 

• wyczuwanie akcentu metrycznego w taktach dwu-, trzy- i czteromiarowych; 

• wykonywanie ćwiczeń dykcyjnych ćwiczących wyrazistość, intonację wypowiedzi; 

• samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowisk pracy; 

• uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska technicz-

nego, np. składanie zabawek z oddzielnych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków; przeżywanie radości z pozytywnych efektów 

swoich działań. 

Poznawcza aktywność dziecka: 

• uczestniczenie w zabawach rozwijających: aktywność badawczą, umiejętność rozwiązywania problemów, myślenie, wyobrażenia, umiejętność 

klasyfikowania, uogólniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie; 

• uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcje i radość; 

• wykorzystywanie w zabawach (także w sposób niekonwencjonalny) różnych zabawek, przedmiotów, znaków i symboli; 

• rozpoznawanie przedmiotów, roślin, zwierząt za pomocą zmysłów: dotyku, smaku, węchu, wzroku, słuchu; 

• dbanie o higienę zmysłów, np. unikanie hałasu, krzyku; 

• mówienie z pamięci wierszy, rymowanek, piosenek w połączeniu z ruchem, obrazem, dźwiękiem; 

• nauka na pamięć wierszy i piosenek treściowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi się spotykają; 

• uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań sprzyjających koncentracji uwagi; 

• uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.), 

• rozwijanie myślenia logicznego poprzez: rozwiązywanie zagadek, rebusów; określenie kolejności czynności, np. podczas wykonywania zamku 

z piasku; zadawaniu pytań; rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego; określania kolejności zdarzeń w różnych sytuacjach, historyjkach; 

• słuchanie rymowanek, wierszy, opisujących nierealne miejsca, postacie, zdarzenia; 

• nazywanie i wskazywanie części ciała występujących podwójnie, parami – oczu, uszu, nóg; 

• poruszanie się pod dyktando nauczyciela; 

• wykonywanie ćwiczeń w parach; 

• budowanie danego szeregu według wzrastającej lub malejącej liczby elementów, wielkości, natężenia barwy; 

• łączenie przedmiotów w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkości, kształtu, a następnie cech funkcyjnych; 

• klasyfikowanie przedmiotów według jednej cechy; 

• rozróżnianie błędnego liczenia od poprawnego; 

• porównywanie szacunkowe liczebności zbiorów, np. poprzez łączenie w pary ich elementów, nakładanie ich na siebie; 



• rozróżnianie zbiorów – równolicznych i nierównolicznych; 

• rozwijanie wyobraźni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie, modelowanie 

itp., oraz pozostawianie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania); 

• nabywanie wrażliwości dotykowej (poprzez kontakt z różnym materiałem przeznaczonym do działalności plastyczno-konstrukcyjnej, np. 

sznurkiem, watą, folia aluminiową, papierem ściernym, styropianem); 

• wyszukiwanie takich samych przedmiotów, obrazów, symboli graficznych; 

• składanie pociętych obrazków w całość bez wzoru; 

• kończenie rysowania danego przedmiotu według podanego wzoru; 

• segregowanie danych symboli graficznych według przyjętego kryterium; 

• inicjowanie różnego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomysłów dzieci; 

• rozwijanie myślenia twórczego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porównywanie, klasyfikowanie; 

• nazywanie źródeł dźwięków; 

• różnicowanie stron ciała – prawej i lewej; 

• rozwijanie myślenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porównywanie, klasyfikowanie, rozwiązywanie zagadek logicznych 

(sylogizmów), próby logicznego ujęcia motywów własnego działania, łączenie prostych czynności z ich skutkami, układanie historyjek obraz-

kowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzeń, słuchanie zdań prawdziwych i zdań fałszywych, ocenianie ich war-

tości logicznej (np. poprzez wykonywanie określonych ruchów); 

• klasyfikowanie przedmiotów pod względem kilku cech wspólnych; 

• wskazywanie kierunków od osi własnego ciała, stosowanie określeń: lewa, prawa, z przodu, z tyłu, z boku; 

• określanie kierunków ruchu, stosowanie określeń: na prawo od, na lewo od; 

• posługiwanie się umownymi znakami, np. strzałkami, w zabawach tropiących; 

• nabywanie umiejętności kreślenia w ograniczonej przestrzeni, w układzie szeregowym, linii będących elementami liter (linii: prostych, piono-

wych, poziomych i ukośnych, falistych, zaokrąglonych, pętli, kół, owali);; 

• rysowanie literopodobnych szlaczków na dużych płaszczyznach i w liniaturze; 

• rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prób pisania; 

• odtwarzanie rytmu – w metrum: 2/4, 3/4, 4/4, wystukiwanego, wyklaskiwanego przez nauczyciela; 

• rozpoznawanie cyfr i liczby 10; 

• liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwójkami, piątkami; 

• porównywanie liczebności zbiorów i liczb z wykorzystaniem znaków: =, <, >; 

• dodawanie i odejmowanie w zakresie 10 z wykorzystaniem palców lub innych zbiorów zastępczych; 

• rozszerzanie doświadczeń i wiedzy na temat otaczającej rzeczywistości (z różnych dziedzin życia człowieka) – odpowiadanie na pytania, np.: 



Do czego to służy? Skąd się to wzięło? Dlaczego to się porusza?. 

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–45, 46–48, 50, 52–54, 56, 57, 59–60, 61–62, 65, 66–67, 68, 71–72, 77, 78). 

 

 

 

Temat dnia 

 

Aktywność  

i działalność  

dziecka 

 

 

Cele 

główne 

 

 

Cele 

operacyjne 

 

 

Punkty  

z obszarów  

podstawy 

programowej 

 

 

Numer  

rozwijanej 

kompetencji 

kluczowej 

Karty pracy,  

tablice demon-

stracyjne,  

wyprawka,  

zestaw  

do kodowania, 

Kolorowe karty. 

Przygotowanie do 

czytania, pisania, 

liczenia, 
Kolorowe karty. 

Czytam, piszę,  

liczę 

Zabawy ruchowe: I.5, IV.7 

• Zestaw ćwiczeń porannych nr 28. 

• Zabawy ruchowe: Zajęcze skoki, Koszyczek i pisanki, Rodzinny spacer, Pisanki w koszyku, Wesoła zabawa, Kura i kurczęta, Slalom, Uciekaj 

przed wodą, Kury i kurczątka. 

Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, II.8, III.1, III.5, III.8, IV.18 

1. Zwyczaje 

wielkanocne 

 

• Słuchanie opowia-

dania Stanisława Ka-

raszewskiego Wiel-

kanocny koszyczek. 

 

• Odkrywanie litery j, 

J: małej i wielkiej, 

drukowanej i pisa-

nej. 

 

− rozwijanie mowy, 

 

 

− utrwalanie poznanych 

liter, 

− budzenie zaintereso-

wania literami, 

− analiza i synteza na 

poziomie głoski i sy-

laby, 

− rozwijanie słuchu 

Dziecko: 

− wypowiada się zda-

niami na określony 

temat, 

− rozpoznaje litery, 

 

− poznaje literę j, J w 

toku zabaw, 

− wyodrębnia głoskę  

i sylabę, 

 

− dzieli słowa na gło-

 

III.9, IV.1, 

IV.2, IV.5 

 

 

 

IV.2, IV.4, 

IV.8 

 

1, 5, 6 

 

 

 

 

1, 5 

karty pracy B, cz. 

3, s. 62–64; 

karty pracy B+,  

cz. 3, s. 62–64 



fonematycznego, 

− rozpoznawanie i na-

zywanie poznanych 

liter. 

ski, 

− rozpoznaje i nazy-

wa literę j, J: małą  

i wielką, drukowa-

ną i pisaną. 

2. Świąteczny 

koszyczek 

 

• Co można policzyć w 

koszyczku wielka-

nocnym? – rozwią-

zywanie zadań tek-

stowych na odejmo-

wanie. 

• Zestaw ćwiczeń 

gimnastycznych nr 

15. 

 

− rozwijanie umiejętno-

ści odejmowania, 

− rozwijanie umiejętno-

ści przeliczania w za-

kresie 10, 

− rozwijanie sprawno-

ści fizycznej, 

 

− wszechstronne i har-

monijne rozwijanie 

organizmu, 

Dziecko: 

− podejmuje próby 

odejmowania, 

− przelicza w pozna-

nym zakresie, 

 

− aktywnie uczestni-

czy w ćwiczeniach 

gimnastycznych, 

− poznaje możliwości 

swojego ciała. 

 

I.5, II.8, III.8, 

IV.15 

 

 

 

I.8 

 

1, 3, 5 

 

 

 

 

1 

karty pracy B,  

cz. 3, s. 65–66; 

karty pracy B+,  

cz. 3, s. 65–66; 

Kolorowe karty. 

Przygotowanie do 

czytania, pisania, 

liczenia, s. 63; 

Kolorowe karty. 

Czytam, piszę, 

liczę, s. 

3. Wielkanocna 

przygoda 

 

• Zabawy z piosenką 

Koszyczek dobrych 

życzeń. 

 

 

 

 

• Wokół Wielkanocy – 

zajęcia dydaktyczne. 

 

− wyrabianie umiejęt-

ności współdziałania 

z rówieśnikami pod-

czas zabawy z pio-

senką, 

− rozwijanie koordyna-

cji słuchowo-

ruchowej, 

− rozwijanie mowy, 

 

− utrwalanie znajomo-

ści poznanych głosek 

i liter, 

Dziecko: 

− przedstawia treść 

piosenki ruchem, 

 

 

− wie, o czym opo-

wiada piosenka, 

 

− wypowiada się na 

temat wiersza, 

− układa modele wy-

razów. 

 

I.5, III.1, III.2, 

IV.7 

 

 

 

 

 

IV.2, IV.4, 

IV.5, IV.9 

 

1, 5, 8 

 

 

 

 

 

 

1, 5 

tablica demon-

stracyjna nr 29; 

karty pracy B,  

cz. 3, s. 67–68; 

karty pracy B+, 

cz. 3 s. 67–68; 

Kolorowe karty. 

Przygotowanie do 

czytania, pisania, 

liczenia, s. 64; 

Kolorowe karty. 

Czytam, piszę, 

liczę, s. 73 

4. Żarty,    Dziecko:   karty pracy B, cz. 



żarciki • Zestaw ćwiczeń 

gimnastycznych nr 

15. 

 

 

 

 

• Prima aprilis i eks-

perymenty z jajem. 

 

− rozwijanie sprawno-

ści fizycznej, 

 

− wszechstronne i har-

monijne rozwijanie 

organizmu, 

− rozwijanie ciekawo-

ści poznawczej, 

− prowadzenie obser-

wacji, 

− aktywnie uczestni-

czy w ćwiczeniach 

gimnastycznych, 

− poznaje możliwości 

swojego ciała, 

 

− bierze udział w 

eksperymentach, 

− dzieli się swoimi 

spostrzeżeniami  

z innymi. 

I.8 

 

 

 

 

 

I.5, IV.2, IV.6, 

IV.13, IV.18, 

IV.19 

1 

 

 

 

 

 

1, 3, 5 

3, s. 69; 

karty pracy B+,  

cz. 3, s. 69; 

Kolorowe karty. 

Przygotowanie do 

czytania, pisania, 

liczenia, s. 65; 

Kolorowe karty. 

Czytam, piszę, 

liczę, s. 74 

5. Śmigus-

dyngus 

 

• Wiaderka i psikawki 

– zajęcia plastyczne. 

 

 

• Pisanki – gra podło-

gowa. 

 

− rozwijanie sprawno-

ści manualnej, 

− dbanie o porządek na 

stanowisku pracy, 

− rozwijanie percepcji 

wzrokowej, 

− nabywanie umiejęt-

ności radzenia sobie 

w trudnych sytua-

cjach. 

Dziecko: 

− wykonuje pracę 

plastyczną, 

− sprząta swoje miej-

sce pracy, 

− ćwiczy pamięć 

wzrokową, 

− potrafi poradzić 

sobie z porażką. 

 

 

IV.8 

 

 

 

I.5, IV.2, IV.4, 

IV.5, IV.12 

 

1, 3, 5 

 

 

 

1, 3, 5 

wyprawka B, kar-

ta 25, kolorowa 

karta, naklejki z 

postaciami boha-

terów; 

wyprawka B+, 

karta 24, koloro-

wa karta, naklejki 

z postaciami bo-

haterów 

 

 

Kwiecień, tydzień 2 

Krąg tematyczny (temat tygodnia): Wiosna na wsi 

Treści programowe:  

Fizyczny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• zawracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków; 

• samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoją garderobę; 



• porządkowanie po sobie miejsc zabaw, pracy i spożywania posiłków; 

• dbanie o porządek na półkach indywidualnych; 

• uczestniczenie w tworzeniu dekoracji, wzbogacanie kącika przyrody; 

• spożywanie posiłków – korzystanie z serwetek; 

• tworzenie okazjonalnych kącików zainteresowań; 

• wykazywanie inicjatywy w dbałości o salę zajęć. 

Językowa aktywność dziecka: 

• rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych); 

• wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np.: lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, wy-

dzieranie; 

• rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np.: powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy; 

• wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych; 

• odwzorowywanie elementów (przerysowywanie, rysowanie według wzoru, kalkowanie); 

• określanie kierunku pisania (rysownia) – od lewej strony linii do prawej i od góry kartki do dołu; 

• rozwijanie koordynacji ruchowej (głownie skoordynowanej współpracy ruchów ramienia, przedramienia, nadgarstka i palców); 

• rozwijanie koordynacji ruchowo-słuchowo-wzrokowej; 

• gospodarowanie przestrzenią kartki (wykonywanie prac plastycznych na papierze o różnych formatach – z tendencją do przechodzenia do ma-

łych, zamkniętych powierzchni); 

• nabywanie płynności ruchów rąk (np. w toku swobodnych ruchów tanecznych, gimnastycznych ćwiczeń ramion, zadań plastycznych wymaga-

jących zamalowania dużych przestrzeni kartki); 

• nabywanie precyzji wykonywania ruchów dłońmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzików, wiązanie sznurowadeł, dekorowanie kartki). 

Artystyczna aktywność dziecka: 

• obserwowanie różnych zjawisk fizycznych, np.: rozpuszczania ciał stałych w cieczy, krystalizacji, topnienia, parowania, tonięcia i pływania 

ciał, rozszczepiania światła (tęcza), zjawisk akustycznych (echo), magnetycznych; 

• uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

• uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska technicz-

nego, np. składanie zabawek z oddzielnych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków, przeżywanie radości z pozytywnych efektów 

swoich działań; 

• wspólne przeprowadzanie eksperymentów, wyciąganie wniosków; 

• improwizowanie ruchowe do dowolniej muzyki; 

• samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowiska pracy i porządkowanie go po 



zakończonej pracy. 

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka: 

• utrwalanie orientacji w schemacie własnego ciała i ciała drugiej osoby (np. w kontekście kształtowania prawidłowej postawy); 

• uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami skoku, podskoku, z ele-

mentami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem; 

• uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w różnych porach roku (na śniegu, w 

wodzie); 

• uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych; 

• przeplatanie aktywności ruchowej odpoczynkiem; 

• ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznięciu); 

• przebywanie na świeżym powietrzu; uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych; 

• dbanie o higienę poprzez codzienne mycie całego ciała, mycie zębów po posiłkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwłaszcza po 

pobycie w toalecie i po zabawie na świeżym powietrzu, utrzymywanie czystości odzieży, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wygląd, sa-

modzielne ubieranie się i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieużywanie cudzych grzebieni, szczotek, ręcz-

ników, zachowywanie porządku w miejscu zabawy, pracy, nauki; 

• sygnalizowanie nauczycielowi złego samopoczucia; 

• wyrabianie nawyków zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania się, poprawnego korzystania z toalety, właściwego zachowania się przy stole, 

przestrzegania zasad bezpieczeństwa w toku zabaw ruchowych i innych; 

• aktywne uczestniczenie w zabawach na świeżym powietrzu; 

• przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem; 

• wybieranie bezpiecznego miejsca do zabaw; 

• bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 

• informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy; 

• naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem całego ciała lub samych rąk sposobów poruszania się zwierząt 

itp.; 

• zacieśnianie kontaktów interpersonalnych z grupą poprzez wspólne organizowanie zabaw ruchowych; 

• odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oświetlone, krzesło dopasowane do wzrostu dziecka); 

• sygnalizowanie potrzeby pomocy w sytuacjach zagrożenia, zwracanie się do osób, które mogą tej pomocy udzielić; 

• dbanie o narządy zmysłów poprzez: dobre oświetlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hałasu, tego, by samemu też nie być jego źródłem, wie-

trzenie pomieszczeń; 

• przewidywanie skutków wynikających z niebezpiecznych zabaw i zachowań; 



• odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oświetlone, krzesło dopasowane do wzrostu dziecka). 

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw; 

• określanie sytuacji wywołujących różne emocje, np.: radość, złość, smutek, strach; 

• radzenie sobie z emocjami poprzez udział w zabawach , rozmowach, słuchaniu wybranych utworów literackich; 

• zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy; 

• szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 

• dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

• zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach; 

• szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach; 

• czerpanie radości i satysfakcji z przebywania na lonie natury; 

• czynny udział w dekorowaniu sali; 

• podejmowanie prób samodzielnego rozwiązywania problemu. 

Społeczny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• prezentowanie swoich wyrobów, dokonanie samooceny ich wykonania; 

• uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje wynika-

jące z danego wyboru; 

• przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie; 

• dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 

• cieszenie się z sukcesów drugiej osoby; 

• pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek; 

• szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 

• współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych; 

• unikanie zachować agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu; 

• uczestniczenie we wspólnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metodą Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspólne wykonywanie 

prac plastycznych; 

• dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

• odpowiadanie na zadań pytania, formułowanie własnych pytań; 

• wykazywanie się inicjatywą w sytuacjach nowych, nieznanych; 



• samodzielne wykonywanie różnych czynności rozwijających poczucie odpowiedzialności za powierzone zadanie; 

• wykorzystywanie sytuacji dnia codziennego do nabywania umiejętności samooceny; 

• szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach; 

• czynne uczestniczenie w ustalaniu reguł i zasad współżycia w grupie. 

Poznawczy obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem; 

• opowiadanie o sobie w grupie rówieśniczej; 

• podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposób twórczy i niekonwencjonalny. 

Językowa aktywność dziecka: 

• uczestniczenie w zabawach polegających na odtwarzaniu dźwięków, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne; 

• aktywne słuchanie rozmówcy; 

• wyklaskiwanie rytmicznych fragmentów piosenek; 

• wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z rówieśnikami w codziennych sytuacjach; 

• swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych; 

• przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny; 

• stosowanie w wypowiedziach właściwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych części mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, przy-

miotnika, liczebnika; 

• wypowiadanie się złożonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi; 

• odpowiadanie na pytania, poprawne formułowanie pytań; 

• obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementów, porównywanie ich z tym, co się znajduje dalej; 

• wymawianie samogłosek, a potem wymawianie za nauczycielem spółgłosek; 

• powtarzanie słów zawierających głoski opozycyjne, np. kura – góra, piórko – biurko; 

• słuchanie zdań, wyodrębnianie w nich słów; liczenie słów  w zdaniach; układanie zdań z określonej liczby słów; określanie kolejnych słów w 

zdaniu; 

• układanie rymów do podanych słów; 

• wspólne z nauczycielem czytanie tekstów obrazkowo-wyrazowych (nauczyciel czyta tekst, dzieci podają nazwy obrazków); 

• wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów rozpoczynają-

cych się, kończących się daną sylabą; 

• umiejętne odczytywanie często stosowanych oznaczeń i symboli; 

• rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich; 



• tworzenie wyrazów z poznanych liter i ich odczytywanie; 

• zwracanie uwagi na fakt, że czytanie obok mówienia i pisania jest jedną z form komunikowania się ludzi; 

• całościowe rozpoznawanie napisów umieszczonych w sali zajęć – nazw znajdujących się tam zabawek, kącików zainteresowań, roślin (sukce-

sywne ich wymienianie); 

• wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientacje przestrzenną (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej); 

• rozumienie wybranych znaków umownych; 

• sprawne posługiwanie się mową w różnych sytuacjach; 

• mówienie z właściwą dla siebie intonacją; 

• używanie spójników w celu uzyskania dłuższych wypowiedzi; 

• prawidłowe stosowanie przyimków; 

• posługiwanie się poprawną mową; 

• poprawne wypowiadanie się w czasach przyszłym i przeszłym; 

• stosowanie słów przeciwstawnych, zdrobnień, zgrubień; 

• formułowanie dłuższych wypowiedzi na ważne tematy, samodzielne werbalizowanie własnych potrzeb i decyzji; 

• formułowanie dłuższych wypowiedzi na dowolny temat; 

• poznawanie zapisu swojego imienia i zapisu imion kolegów i koleżanek z grupy rozpoznawanie ich, układanie liter według wzoru; 

• układanie swojego imienia z liter bez wzoru; 

• wyodrębnianie zdań w wypowiedziach, liczenie ich, układanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, składającej się z określonej liczby zdań; 

• czytanie całościowe wyrazów, równoważników zdań; 

• wyodrębnianie w słowach głosek: w wygłosie, nagłosie, śródgłosie; 

• liczenie głosek w słowach; układanie słów rozpoczynających się, kończących się daną głoską; 

• czytanie wyrazów o prostej budowie fonetycznej; 

• rozpoznawanie liter pisanych. 

Artystyczna aktywność dziecka: 

• słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań; 

• nauka piosenek fragmentami, metodą ze słuchu; 

• śpiewanie piosenek – zbiorowe i indywidualne; 

• wykorzystanie naturalnych efektów perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania…) do akompaniamentu podczas słuchania lub śpiewania piose-

nek; 

• poznawanie wyglądu instrumentów perkusyjnych: kołatki, grzechotki, bębenka, trójkąta, talerzy, drewienek i sposobu gry na nich; 



• wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach – indywidualnie lub grupowo (tworze-

nie orkiestry); 

• wykonywanie prostych, jedno-, dwutaktowych tematów rytmicznych na instrumentach perkusyjnych; 

• uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

• reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu; 

• estetyczne, rytmiczne poruszanie się przy muzyce; 

• improwizowanie piosenki ruchem; 

• dostrzeganie zmian w wysokości dźwięków; 

• tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, związanych, np. z porami roku; 

• tworzenie różnych przestrzennych kompozycji z wykorzystaniem palców, dłoni, całego ciała; 

• rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z użyciem palców lub pędzli, na różnym podłożu; wycinanie, wydzieranie z różnych 

materiałów, obrysowywanie szablonów, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.; 

• odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego; 

• wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną; 

• wyczuwanie akcentu metrycznego w taktach dwu-, trzy- i czteromiarowych; 

• wykonywanie ćwiczeń dykcyjnych ćwiczących wyrazistość, intonację wypowiedzi; 

• samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowisk pracy; 

• uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska technicz-

nego, np. składanie zabawek z oddzielnych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków; przeżywanie radości z pozytywnych efektów 

swoich działań. 

Poznawcza aktywność dziecka: 

• uczestniczenie w zabawach rozwijających: aktywność badawczą, umiejętność rozwiązywania problemów, myślenie, wyobrażenia, umiejętność 

klasyfikowania, uogólniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie; 

• uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcje i radość; 

• wykorzystywanie w zabawach (także w sposób niekonwencjonalny) różnych zabawek, przedmiotów, znaków i symboli; 

• rozpoznawanie przedmiotów, roślin, zwierząt za pomocą zmysłów: dotyku, smaku, węchu, wzroku, słuchu; 

• dbanie o higienę zmysłów, np. unikanie hałasu, krzyku; 

• mówienie z pamięci wierszy, rymowanek, piosenek w połączeniu z ruchem, obrazem, dźwiękiem; 

• nauka na pamięć wierszy i piosenek treściowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi się spotykają; 

• uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań sprzyjających koncentracji uwagi; 

• uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.), 



• rozwijanie myślenia logicznego poprzez: rozwiązywanie zagadek, rebusów; określenie kolejności czynności, np. podczas wykonywania zamku 

z piasku; zadawaniu pytań; rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego; określania kolejności zdarzeń w różnych sytuacjach, historyjkach; 

• słuchanie rymowanek, wierszy, opisujących nierealne miejsca, postacie, zdarzenia; 

• nazywanie i wskazywanie części ciała występujących podwójnie, parami – oczu, uszu, nóg; 

• poruszanie się pod dyktando nauczyciela; 

• wykonywanie ćwiczeń w parach; 

• budowanie danego szeregu według wzrastającej lub malejącej liczby elementów, wielkości, natężenia barwy; 

• łączenie przedmiotów w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkości, kształtu, a następnie cech funkcyjnych; 

• klasyfikowanie przedmiotów według jednej cechy; 

• rozróżnianie błędnego liczenia od poprawnego; 

• porównywanie szacunkowe liczebności zbiorów, np. poprzez łączenie w pary ich elementów, nakładanie ich na siebie; 

• rozróżnianie zbiorów – równolicznych i nierównolicznych; 

• rozwijanie wyobraźni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie, modelowanie 

itp., oraz pozostawianie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania); 

• nabywanie wrażliwości dotykowej (poprzez kontakt z różnym materiałem przeznaczonym do działalności plastyczno-konstrukcyjnej, np. 

sznurkiem, watą, folia aluminiową, papierem ściernym, styropianem); 

• wyszukiwanie takich samych przedmiotów, obrazów, symboli graficznych; 

• składanie pociętych obrazków w całość bez wzoru; 

• kończenie rysowania danego przedmiotu według podanego wzoru; 

• segregowanie danych symboli graficznych według przyjętego kryterium; 

• inicjowanie różnego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomysłów dzieci; 

• rozwijanie myślenia twórczego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porównywanie, klasyfikowanie; 

• nazywanie źródeł dźwięków; 

• różnicowanie stron ciała – prawej i lewej; 

• rozwijanie myślenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porównywanie, klasyfikowanie, rozwiązywanie zagadek logicznych 

(sylogizmów), próby logicznego ujęcia motywów własnego działania, łączenie prostych czynności z ich skutkami, układanie historyjek obraz-

kowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzeń, słuchanie zdań prawdziwych i zdań fałszywych, ocenianie ich war-

tości logicznej (np. poprzez wykonywanie określonych ruchów); 

• klasyfikowanie przedmiotów pod względem kilku cech wspólnych; 

• wskazywanie kierunków od osi własnego ciała, stosowanie określeń: lewa, prawa, z przodu, z tyłu, z boku; 



• określanie kierunków ruchu, stosowanie określeń: na prawo od, na lewo od; 

• posługiwanie się umownymi znakami, np. strzałkami, w zabawach tropiących; 

• nabywanie umiejętności kreślenia w ograniczonej przestrzeni, w układzie szeregowym, linii będących elementami liter (linii: prostych, piono-

wych, poziomych i ukośnych, falistych, zaokrąglonych, pętli, kół, owali);; 

• rysowanie literopodobnych szlaczków na dużych płaszczyznach i w liniaturze; 

• rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prób pisania; 

• odtwarzanie rytmu – w metrum: 2/4, 3/4, 4/4, wystukiwanego, wyklaskiwanego przez nauczyciela; 

• rozpoznawanie cyfr i liczby 10; 

• liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwójkami, piątkami; 

• porównywanie liczebności zbiorów i liczb z wykorzystaniem znaków: =, <, >; 

• dodawanie i odejmowanie w zakresie 10 z wykorzystaniem palców lub innych zbiorów zastępczych; 

• rozszerzanie doświadczeń i wiedzy na temat otaczającej rzeczywistości (z różnych dziedzin życia człowieka) – odpowiadanie na pytania, np.: 

Do czego to służy? Skąd się to wzięło? Dlaczego to się porusza?. 

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–45, 46–48, 50, 52–54, 56, 57, 59–60, 61–62, 65, 66–67, 68, 71–72, 77, 78). 

 

 

Temat dnia 

 

Aktywność  

i działalność  

dziecka 

 

Cele 

główne 

 

Cele 

operacyjne 

 

Punkty  

z obszarów  

podstawy 

programowej 

 

Numer  

rozwijanej 

kompetencji 

kluczowej 

Karty pracy,  

tablice demon-

stracyjne,  

wyprawka,  

zestaw  

do kodowania, 

Kolorowe karty. 

Przygotowanie do 

czytania, pisania, 

liczenia, 

Kolorowe karty. 

Czytam, piszę,  

liczę 

Zabawy ruchowe: I.5, IV.7 

• Zestaw ćwiczeń porannych nr 29. 

• Zabawy ruchowe: Domy zwierząt, Na wiejskim podwórku, Ciężki kamień i lekki kamień, Prace na wsi, Ziemniaki, Zaginione owieczki, Zwierzę-



ta do domu, Gąski. 

Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, III.5, III.8 

1. Zwierzęce 

ploteczki 

 

• Słuchanie opowiada-

nia Małgorzaty Strę-

kowskiej-Zaremby 

Kaczęta, prosięta… 

konięta? 

 

• Odkrywanie litery f, 

F: małej i wielkiej, 

drukowanej i pisanej. 

 

− rozwijanie mowy, 

 

 

− rozwijanie percepcji 

słuchowej, 

 

− budzenie zaintereso-

wania literami, 

− dokonywanie analizy 

i syntezy na poziomie 

głoski i sylaby, 

− rozwijanie słuchu 

fonematycznego, 

− rozpoznawanie i na-

zywanie poznanych 

liter. 

Dziecko: 

− wypowiada się na 

temat opowiadania, 

− rozróżnia głosy wy-

branych zwierząt 

wiejskich, 

− poznaje literę f, F  

w toku zabaw, 

− wyodrębnia głoskę  

i sylabę, 

 

− dzieli słowa na gło-

ski, 

− rozpoznaje i nazywa 

literę f, F: małą i 

wielką, drukowaną i 

pisaną. 

 

II.8, III.8, 

IV.2, IV.18 

 

 

 

 

 

IV.2, IV.4, 

IV.8 

 

1, 3, 5 

 

 

 

 

 

 

1, 5 

tablica demonstra-

cyjna nr 30; 

karty pracy B,  

cz. 3, s. 70–72; 

karty pracy B+,  

cz. 3, s. 70–72 

2. Kto miesz-

ka w zwie-

rzęcej za-

grodzie? 

 

• Ważymy – zajęcia 

matematyczne. 

 

 

 

• Zestaw ćwiczeń 

gimnastycznych nr 

15. 

 

− zapoznanie z różnymi 

rodzajami wag, 

− rozwijanie umiejętno-

ści szacowania wagi, 

 

− rozwijanie sprawności 

fizycznej, 

 

− wszechstronne i har-

monijne rozwijanie 

organizmu, 

Dziecko: 

− zna nazwy różnych 

wag, 

− określa, który 

przedmiot jest cięż-

szy, a który lżejszy, 

− aktywnie uczestni-

czy w ćwiczeniach 

gimnastycznych, 

− poznaje możliwości 

swojego ciała. 

 

II.8, III.8, 

IV.13 

 

 

 

I.8 

 

3, 5 

 

 

 

 

1 

tablica demonstra-

cyjna nr 30; 

karty pracy B,  

cz. 3, s. 73–74; 

karty pracy B+,  

cz. 3, s. 73–74; 

Kolorowe karty. 

Przygotowanie do 

czytania, pisania, 

liczenia, s. 66; 

Kolorowe karty. 

Czytam, piszę, 

liczę, s. 75 



3. Wiosenne 

prace na 

wsi 

 

• Zabawy z piosenką 

Na wiejskim po-

dwórku. 

 

 

 

 

• Prace na wsi. 

 

− rozwijanie koordyna-

cji słuchowo-

ruchowej, 

− doskonalenie koncen-

tracji uwagi, 

 

− rozwijanie mowy, 

 

− rozwijanie wiedzy 

ogólnej dzieci. 

Dziecko: 

− wykonuje układ 

ruchowy do piosen-

ki, 

 

− wykonuje odpo-

wiednie ruchy do 

muzyki, 

− wypowiada się na 

temat zdjęć, 

− wie, jak wyglądała 

praca rolnika kie-

dyś, a jak wygląda 

dziś. 

 

I.5, III.5, IV.7 

 

 

 

 

 

 

I.5, IV.2, IV.8, 

IV.18 

 

 

1, 8 

 

 

 

 

 

 

1, 3, 5, 6 

karty pracy B,  

cz. 3, s. 75–76; 

karty pracy B+,  

cz. 3, s. 75–76; 

Kolorowe karty. 

Czytam, piszę, 

liczę, s. 76 

4. Skąd  

mamy te 

produkty? 

 

• Zestaw ćwiczeń 

gimnastycznych nr 

15. 

 

 

 

 

• Jakie produkty po-

chodzą od zwierząt? 

 

 

− rozwijanie sprawności 

fizycznej, 

 

− wszechstronne i har-

monijne rozwijanie 

organizmu, 

− rozwijanie myślenia 

logicznego, 

− rozwijanie sprawności 

manualnej, 

Dziecko: 

− aktywnie uczestni-

czy w ćwiczeniach 

gimnastycznych, 

− poznaje możliwości 

swojego ciała, 

 

− układa historyjkę 

obrazkową, 

− przeplata wełnę na 

krośnie. 

 

I.8 

 

 

 

 

 

IV.2, IV.4, 

IV.5, IV.18 

 

1 

 

 

 

 

 

1, 3, 5, 7 

karty pracy B,  

cz. 3, s. 77; 

karty pracy B+,  

cz. 3, s. 77; 

Kolorowe karty. 

Przygotowanie do 

czytania, pisania, 

liczenia, s. 67; 

Kolorowe karty. 

Czytam, piszę, 

liczę, s. 77; 

wyprawka B+, 

karta 40 

5. Makieta  

wiejskiego 

podwórka 

 

• Ptaki nie tylko z 

wiejskiego podwórka 

– zajęcia plastyczne. 

 

 

− rozwijanie sprawności 

manualnej, 

− rozwijanie wiedzy 

przyrodniczej, 

Dziecko: 

− wykonuje pracę 

plastyczną, 

− wie, że istnieją róż-

ne gatunki kaczek, 

 

IV.2, IV.8, 

IV.9 

 

 

 

1, 3, 5, 8 

 

 

 

karty pracy B,  

cz. 3, s. 78–80; 

karty pracy B+,  

cz. 3, s. 78–80; 

wyprawka B, kar-



 

• Nasze makiety wiej-

skiego podwórka. 

 

 

− rozwijanie umiejętno-

ści pracy w grupie, 

 

− rozwijanie kreatyw-

ności. 

− zgodnie pracuje z 

pozostałymi człon-

kami zespołu, 

− wzbogaca pracę o 

swoje pomysły. 

 

II.8, III.8, IV.1 

 

1, 3, 5, 8 

ta G, kolorowa 

karta, naklejki z 

postaciami boha-

terów; 

wyprawka B+, 

karta 25, kolorowa 

karta, naklejki z 

postaciami boha-

terów 

 

 

Kwiecień, tydzień 3 

Krąg tematyczny (temat tygodnia): Wiosna na wsi 

Treści programowe:  

Fizyczny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• zawracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków; 

• samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoją garderobę; 

• porządkowanie po sobie miejsc zabaw, pracy i spożywania posiłków; 

• dbanie o porządek na półkach indywidualnych; 

• uczestniczenie w tworzeniu dekoracji, wzbogacanie kącika przyrody; 

• spożywanie posiłków – korzystanie z serwetek; 

• tworzenie okazjonalnych kącików zainteresowań; 

• wykazywanie inicjatywy w dbałości o salę zajęć. 

Językowa aktywność dziecka: 

• rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych); 

• wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np.: lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, wy-

dzieranie; 

• rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np.: powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy; 

• wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych; 

• odwzorowywanie elementów (przerysowywanie, rysowanie według wzoru, kalkowanie); 



• określanie kierunku pisania (rysownia) – od lewej strony linii do prawej i od góry kartki do dołu; 

• rozwijanie koordynacji ruchowej (głownie skoordynowanej współpracy ruchów ramienia, przedramienia, nadgarstka i palców); 

• rozwijanie koordynacji ruchowo-słuchowo-wzrokowej; 

• gospodarowanie przestrzenią kartki (wykonywanie prac plastycznych na papierze o różnych formatach – z tendencją do przechodzenia do ma-

łych, zamkniętych powierzchni); 

• nabywanie płynności ruchów rąk (np. w toku swobodnych ruchów tanecznych, gimnastycznych ćwiczeń ramion, zadań plastycznych wymaga-

jących zamalowania dużych przestrzeni kartki); 

• nabywanie precyzji wykonywania ruchów dłońmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzików, wiązanie sznurowadeł, dekorowanie kartki). 

Artystyczna aktywność dziecka: 

• obserwowanie różnych zjawisk fizycznych, np.: rozpuszczania ciał stałych w cieczy, krystalizacji, topnienia, parowania, tonięcia i pływania 

ciał, rozszczepiania światła (tęcza), zjawisk akustycznych (echo), magnetycznych; 

• uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

• uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska technicz-

nego, np. składanie zabawek z oddzielnych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków, przeżywanie radości z pozytywnych efektów 

swoich działań; 

• wspólne przeprowadzanie eksperymentów, wyciąganie wniosków; 

• improwizowanie ruchowe do dowolniej muzyki; 

• samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowiska pracy i porządkowanie go po 

zakończonej pracy. 

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka: 

• utrwalanie orientacji w schemacie własnego ciała i ciała drugiej osoby (np. w kontekście kształtowania prawidłowej postawy); 

• uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami skoku, podskoku, z ele-

mentami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem; 

• uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w różnych porach roku (na śniegu, w 

wodzie); 

• uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych; 

• przeplatanie aktywności ruchowej odpoczynkiem; 

• ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznięciu); 

• przebywanie na świeżym powietrzu; uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych; 

• dbanie o higienę poprzez codzienne mycie całego ciała, mycie zębów po posiłkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwłaszcza po 

pobycie w toalecie i po zabawie na świeżym powietrzu, utrzymywanie czystości odzieży, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wygląd, sa-



modzielne ubieranie się i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieużywanie cudzych grzebieni, szczotek, ręcz-

ników, zachowywanie porządku w miejscu zabawy, pracy, nauki; 

• sygnalizowanie nauczycielowi złego samopoczucia; 

• wyrabianie nawyków zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania się, poprawnego korzystania z toalety, właściwego zachowania się przy stole, 

przestrzegania zasad bezpieczeństwa w toku zabaw ruchowych i innych; 

• aktywne uczestniczenie w zabawach na świeżym powietrzu; 

• przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem; 

• wybieranie bezpiecznego miejsca do zabaw; 

• bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 

• informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy; 

• naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem całego ciała lub samych rąk sposobów poruszania się zwierząt 

itp.; 

• zacieśnianie kontaktów interpersonalnych z grupą poprzez wspólne organizowanie zabaw ruchowych; 

• odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oświetlone, krzesło dopasowane do wzrostu dziecka); 

• sygnalizowanie potrzeby pomocy w sytuacjach zagrożenia, zwracanie się do osób, które mogą tej pomocy udzielić; 

• dbanie o narządy zmysłów poprzez: dobre oświetlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hałasu, tego, by samemu też nie być jego źródłem, wie-

trzenie pomieszczeń; 

• przewidywanie skutków wynikających z niebezpiecznych zabaw i zachowań; 

• odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oświetlone, krzesło dopasowane do wzrostu dziecka). 

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw; 

• określanie sytuacji wywołujących różne emocje, np.: radość, złość, smutek, strach; 

• radzenie sobie z emocjami poprzez udział w zabawach , rozmowach, słuchaniu wybranych utworów literackich; 

• zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy; 

• szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 

• dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

• zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach; 

• szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach; 

• czerpanie radości i satysfakcji z przebywania na lonie natury; 

• czynny udział w dekorowaniu sali; 



• podejmowanie prób samodzielnego rozwiązywania problemu. 

Społeczny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• prezentowanie swoich wyrobów, dokonanie samooceny ich wykonania; 

• uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje wynika-

jące z danego wyboru; 

• przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie; 

• dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 

• cieszenie się z sukcesów drugiej osoby; 

• pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek; 

• szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 

• współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych; 

• unikanie zachować agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu; 

• uczestniczenie we wspólnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metodą Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspólne wykonywanie 

prac plastycznych; 

• dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

• odpowiadanie na zadań pytania, formułowanie własnych pytań; 

• wykazywanie się inicjatywą w sytuacjach nowych, nieznanych; 

• samodzielne wykonywanie różnych czynności rozwijających poczucie odpowiedzialności za powierzone zadanie; 

• wykorzystywanie sytuacji dnia codziennego do nabywania umiejętności samooceny; 

• szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach; 

• czynne uczestniczenie w ustalaniu reguł i zasad współżycia w grupie. 

Poznawczy obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem; 

• opowiadanie o sobie w grupie rówieśniczej; 

• podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposób twórczy i niekonwencjonalny. 

Językowa aktywność dziecka: 

• uczestniczenie w zabawach polegających na odtwarzaniu dźwięków, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne; 

• aktywne słuchanie rozmówcy; 

• wyklaskiwanie rytmicznych fragmentów piosenek; 



• wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z rówieśnikami w codziennych sytuacjach; 

• swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych; 

• przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny; 

• stosowanie w wypowiedziach właściwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych części mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, przy-

miotnika, liczebnika; 

• wypowiadanie się złożonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi; 

• odpowiadanie na pytania, poprawne formułowanie pytań; 

• obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementów, porównywanie ich z tym, co się znajduje dalej; 

• wymawianie samogłosek, a potem wymawianie za nauczycielem spółgłosek; 

• powtarzanie słów zawierających głoski opozycyjne, np. kura – góra, piórko – biurko; 

• słuchanie zdań, wyodrębnianie w nich słów; liczenie słów  w zdaniach; układanie zdań z określonej liczby słów; określanie kolejnych słów w 

zdaniu; 

• układanie rymów do podanych słów; 

• wspólne z nauczycielem czytanie tekstów obrazkowo-wyrazowych (nauczyciel czyta tekst, dzieci podają nazwy obrazków); 

• wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów rozpoczynają-

cych się, kończących się daną sylabą; 

• umiejętne odczytywanie często stosowanych oznaczeń i symboli; 

• rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich; 

• tworzenie wyrazów z poznanych liter i ich odczytywanie; 

• zwracanie uwagi na fakt, że czytanie obok mówienia i pisania jest jedną z form komunikowania się ludzi; 

• całościowe rozpoznawanie napisów umieszczonych w sali zajęć – nazw znajdujących się tam zabawek, kącików zainteresowań, roślin (sukce-

sywne ich wymienianie); 

• wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientacje przestrzenną (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej); 

• rozumienie wybranych znaków umownych; 

• sprawne posługiwanie się mową w różnych sytuacjach; 

• mówienie z właściwą dla siebie intonacją; 

• używanie spójników w celu uzyskania dłuższych wypowiedzi; 

• prawidłowe stosowanie przyimków; 

• posługiwanie się poprawną mową; 

• poprawne wypowiadanie się w czasach przyszłym i przeszłym; 



• stosowanie słów przeciwstawnych, zdrobnień, zgrubień; 

• formułowanie dłuższych wypowiedzi na ważne tematy, samodzielne werbalizowanie własnych potrzeb i decyzji; 

• formułowanie dłuższych wypowiedzi na dowolny temat; 

• poznawanie zapisu swojego imienia i zapisu imion kolegów i koleżanek z grupy rozpoznawanie ich, układanie liter według wzoru; 

• układanie swojego imienia z liter bez wzoru; 

• wyodrębnianie zdań w wypowiedziach, liczenie ich, układanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, składającej się z określonej liczby zdań; 

• czytanie całościowe wyrazów, równoważników zdań; 

• wyodrębnianie w słowach głosek: w wygłosie, nagłosie, śródgłosie; 

• liczenie głosek w słowach; układanie słów rozpoczynających się, kończących się daną głoską; 

• czytanie wyrazów o prostej budowie fonetycznej; 

• rozpoznawanie liter pisanych. 

Artystyczna aktywność dziecka: 

• słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań; 

• nauka piosenek fragmentami, metodą ze słuchu; 

• śpiewanie piosenek – zbiorowe i indywidualne; 

• wykorzystanie naturalnych efektów perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania…) do akompaniamentu podczas słuchania lub śpiewania piose-

nek; 

• poznawanie wyglądu instrumentów perkusyjnych: kołatki, grzechotki, bębenka, trójkąta, talerzy, drewienek i sposobu gry na nich; 

• wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach – indywidualnie lub grupowo (tworze-

nie orkiestry); 

• wykonywanie prostych, jedno-, dwutaktowych tematów rytmicznych na instrumentach perkusyjnych; 

• uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

• reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu; 

• estetyczne, rytmiczne poruszanie się przy muzyce; 

• improwizowanie piosenki ruchem; 

• dostrzeganie zmian w wysokości dźwięków; 

• tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, związanych, np. z porami roku; 

• tworzenie różnych przestrzennych kompozycji z wykorzystaniem palców, dłoni, całego ciała; 

• rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z użyciem palców lub pędzli, na różnym podłożu; wycinanie, wydzieranie z różnych 

materiałów, obrysowywanie szablonów, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.; 



• odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego; 

• wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną; 

• wyczuwanie akcentu metrycznego w taktach dwu-, trzy- i czteromiarowych; 

• wykonywanie ćwiczeń dykcyjnych ćwiczących wyrazistość, intonację wypowiedzi; 

• samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowisk pracy; 

• uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska technicz-

nego, np. składanie zabawek z oddzielnych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków; przeżywanie radości z pozytywnych efektów 

swoich działań. 

Poznawcza aktywność dziecka: 

• uczestniczenie w zabawach rozwijających: aktywność badawczą, umiejętność rozwiązywania problemów, myślenie, wyobrażenia, umiejętność 

klasyfikowania, uogólniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie; 

• uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcje i radość; 

• wykorzystywanie w zabawach (także w sposób niekonwencjonalny) różnych zabawek, przedmiotów, znaków i symboli; 

• rozpoznawanie przedmiotów, roślin, zwierząt za pomocą zmysłów: dotyku, smaku, węchu, wzroku, słuchu; 

• dbanie o higienę zmysłów, np. unikanie hałasu, krzyku; 

• mówienie z pamięci wierszy, rymowanek, piosenek w połączeniu z ruchem, obrazem, dźwiękiem; 

• nauka na pamięć wierszy i piosenek treściowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi się spotykają; 

• uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań sprzyjających koncentracji uwagi; 

• uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.), 

• rozwijanie myślenia logicznego poprzez: rozwiązywanie zagadek, rebusów; określenie kolejności czynności, np. podczas wykonywania zamku 

z piasku; zadawaniu pytań; rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego; określania kolejności zdarzeń w różnych sytuacjach, historyjkach; 

• słuchanie rymowanek, wierszy, opisujących nierealne miejsca, postacie, zdarzenia; 

• nazywanie i wskazywanie części ciała występujących podwójnie, parami – oczu, uszu, nóg; 

• poruszanie się pod dyktando nauczyciela; 

• wykonywanie ćwiczeń w parach; 

• budowanie danego szeregu według wzrastającej lub malejącej liczby elementów, wielkości, natężenia barwy; 

• łączenie przedmiotów w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkości, kształtu, a następnie cech funkcyjnych; 

• klasyfikowanie przedmiotów według jednej cechy; 

• rozróżnianie błędnego liczenia od poprawnego; 

• porównywanie szacunkowe liczebności zbiorów, np. poprzez łączenie w pary ich elementów, nakładanie ich na siebie; 

• rozróżnianie zbiorów – równolicznych i nierównolicznych; 



• rozwijanie wyobraźni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie, modelowanie 

itp., oraz pozostawianie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania); 

• nabywanie wrażliwości dotykowej (poprzez kontakt z różnym materiałem przeznaczonym do działalności plastyczno-konstrukcyjnej, np. 

sznurkiem, watą, folia aluminiową, papierem ściernym, styropianem); 

• wyszukiwanie takich samych przedmiotów, obrazów, symboli graficznych; 

• składanie pociętych obrazków w całość bez wzoru; 

• kończenie rysowania danego przedmiotu według podanego wzoru; 

• segregowanie danych symboli graficznych według przyjętego kryterium; 

• segregowanie danych symboli graficznych według przyjętego kryterium; 

• poznawanie zagrożeń dla środowiska przyrodniczego wynikających z niszczycielskiej działalności ludzi, np. zatruwanie wód, powietrza, gleby, 

zabijanie zwierząt dla futer, kłów, wycinanie lasów, wyrzucanie odpadów w niedozwolonych miejscach; 

• niszczenie roślin, np. niełamanie gałęzi drzew; 

• wyrzucanie śmieci do kosza; 

• sprzątanie placu zabaw, np. w czasie Dnia Ziemi; 

• sadzenie drzew, kwiatów i dbanie o nie; 

• szanowanie wody, niemarnowanie jej; 

• inicjowanie różnego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomysłów dzieci; 

• rozwijanie myślenia twórczego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porównywanie, klasyfikowanie; 

• nazywanie źródeł dźwięków; 

• różnicowanie stron ciała – prawej i lewej; 

• rozwijanie myślenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porównywanie, klasyfikowanie, rozwiązywanie zagadek logicznych 

(sylogizmów), próby logicznego ujęcia motywów własnego działania, łączenie prostych czynności z ich skutkami, układanie historyjek obraz-

kowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzeń, słuchanie zdań prawdziwych i zdań fałszywych, ocenianie ich war-

tości logicznej (np. poprzez wykonywanie określonych ruchów); 

• klasyfikowanie przedmiotów pod względem kilku cech wspólnych; 

• wskazywanie kierunków od osi własnego ciała, stosowanie określeń: lewa, prawa, z przodu, z tyłu, z boku; 

• określanie kierunków ruchu, stosowanie określeń: na prawo od, na lewo od; 

• posługiwanie się umownymi znakami, np. strzałkami, w zabawach tropiących; 

• nabywanie umiejętności kreślenia w ograniczonej przestrzeni, w układzie szeregowym, linii będących elementami liter (linii: prostych, piono-

wych, poziomych i ukośnych, falistych, zaokrąglonych, pętli, kół, owali);; 



• rysowanie literopodobnych szlaczków na dużych płaszczyznach i w liniaturze; 

• rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prób pisania; 

• odtwarzanie rytmu – w metrum: 2/4, 3/4, 4/4, wystukiwanego, wyklaskiwanego przez nauczyciela; 

• rozpoznawanie cyfr i liczby 10; 

• liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwójkami, piątkami; 

• porównywanie liczebności zbiorów i liczb z wykorzystaniem znaków: =, <, >; 

• dodawanie i odejmowanie w zakresie 10 z wykorzystaniem palców lub innych zbiorów zastępczych; 

• poznawanie sposobów dbania o środowiska: oczyszczanie wody, zakładanie filtrów na kominy fabryczne, karanie za łamanie praw przyrody; 

• rozszerzanie doświadczeń i wiedzy na temat otaczającej rzeczywistości (z różnych dziedzin życia człowieka) – odpowiadanie na pytania, np.: 

Do czego to służy? Skąd się to wzięło? Dlaczego to się porusza?. 

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–45, 46–48, 50, 52–54, 56, 57, 59–60, 61–62, 65, 66–67, 68, 71–72, 77, 78). 

 

 

Temat dnia 

 

Aktywność  

i działalność  

dziecka 

 

Cele 

główne 

 

Cele 

operacyjne 

 

Punkty  

z obszarów  

podstawy 

programowej 

 

Numer  

rozwijanej 

kompetencji 

kluczowej 

Karty pracy,  

tablice demon-

stracyjne,  

wyprawka,  

zestaw  

do kodowania, 

Kolorowe karty. 

Przygotowanie do 

czytania, pisania, 

liczenia, 
Kolorowe karty. 

Czytam, piszę,  

liczę 

Zabawy ruchowe: I.5, IV.7 

• Zestaw ćwiczeń porannych nr 30. 

• Zabawy ruchowe: Wszyscy są witam was, Ziemia, woda, powietrze, Ekologiczne echo, Tańce-wygibańce, Papierek – do kosza, Muzyka gra, 

Pokonujemy tor przeszkód, Symbole eko. 

Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, III.3, III.5 

1. Jak może-

my dbać o 

 

• Słuchanie opowiada-

 

− rozwijanie mowy, 

Dziecko: 

− wypowiada się na 

 

II.1, IV.2, IV.5 

 

1, 3, 5, 6 

tablica demonstra-

cyjna nr 3; 



Ziemię? nia Agaty Widzow-

skiej Zasoby Ziemi. 

 

 

 

• Odkrywanie litery ż, 

Ż: małej i wielkiej, 

drukowanej i pisanej. 

− rozwijanie opiekuń-

czego stosunku 

względem planety, 

− budzenie zaintereso-

wania literami, 

− analiza i synteza na 

poziomie głoski i sy-

laby, 

− rozwijanie słuchu 

fonematycznego, 

− rozpoznawanie i na-

zywanie poznanych 

liter. 

temat opowiadania, 

− wie, że należy dbać 

o planetę Ziemię, 

 

− poznaje literę ż, Ż 

w toku zabaw, 

− wyodrębnia głoskę  

i sylabę, 

 

− dzieli słowa na gło-

ski, 

− rozpoznaje i nazywa 

literę ż, Ż: małą  

i wielką, drukowaną 

i pisaną. 

 

 

 

 

 

IV.2, IV.4, 

IV.8 

 

 

 

 

 

 

1, 5 

karty pracy B,  

cz. 4, s. 1, 3–6; 

karty pracy B+,  

cz. 4, s. 3–5 

2. Nasze rady 

na odpady 

 

• Śmieci segreguję, 

dobrze się z tym czu-

ję – utrwalanie in-

formacji na temat 

prawidłowej segre-

gacji śmieci. 

• Zestaw ćwiczeń 

gimnastycznych nr 

16 (elementy metody 

gimnastyki twórczej 

Rudolfa Labana). 

 

− przypomnienie zasad 

dotyczących segre-

gowania śmieci, 

− kształtowanie postaw 

proekologicznych, 

 

− rozwijanie sprawności 

fizycznej, 

 

− dbanie o dokładność 

wykonywania ćwi-

czeń. 

Dziecko: 

− wie, na czym polega 

segregacja śmieci, 

− wypowiada się na 

dany temat, 

 

 

− aktywnie uczestni-

czy w ćwiczeniach 

gimnastycznych, 

− dokładnie wykonuje 

ćwiczenia gimna-

styczne. 

 

III.8, IV.2, 

IV.9, IV.18 

 

 

 

 

I.8 

 

1, 3, 5, 6 

 

 

 

 

 

1 

karty pracy B,  

cz. 4, s. 7; 

karty pracy B+,  

cz. 4, s. 6–7; 

Kolorowe karty. 

Przygotowanie do 

czytania, pisania, 

liczenia, s. 68; 

Kolorowe karty. 

Czytam, piszę, 

liczę, s. 78 

3. Przyjaciele 

przyrody 

 

• Zabawy z piosenką 

Dzieci mogą wszyst-

ko. 

 

− rozwijanie koordyna-

cji słuchowo-

ruchowej, 

Dziecko: 

− potrafi wykonać 

ruchy do zabawy z 

piosenką, 

 

 

IV.7 

 

 

1, 8 

 

karty pracy B,  

cz. 4, s. 8; 

karty pracy B+,  

cz. 4, s. 8; 



 

 

 

 

• Z przyrodą za pan 

brat – poszerzanie 

informacji na temat 

działań na rzecz 

przyrody. 

− doskonalenie aparatu 

ruchowego i koncen-

tracji uwagi, 

− rozwijanie mowy, 

 

− rozwijanie sprawności 

manualnej. 

− porusza się do pio-

senki zgodnie z 

ustaleniami, 

− wypowiada się na 

określony temat, 

− wykonuje odznakę 

przyjaciela przyro-

dy. 

 

 

 

 

II.11, IV.2, 

IV.4, IV.5, 

IV.8, IV.9, 

IV.18 

 

 

 

 

1, 3, 5, 6 

Kolorowe karty. 

Przygotowanie do 

czytania, pisania, 

liczenia, s. 69; 

Kolorowe karty. 

Czytam, piszę, 

liczę, s. 79 

4. Dzień Zie-

mi 

 

• Zestaw ćwiczeń 

gimnastycznych nr 

16 (elementy metody 

gimnastyki twórczej 

Rudolfa Labana). 

 

• Przyjaciele Ziemi – 

zwiększanie wrażli-

wości na środowisko 

przyrodnicze. 

 

− rozwijanie sprawności 

fizycznej, 

 

− dbanie o dokładność 

wykonywania ćwi-

czeń, 

− zachęcanie do dbania 

o naszą planetę – 

Ziemię, 

− stymulowanie do po-

znawania i odkrywa-

nia świata. 

Dziecko: 

− aktywnie wykonuje 

ćwiczenia gimna-

styczne, 

− dokładnie wykonuje 

ćwiczenia gimna-

styczne, 

− wie, że należy dbać 

o Ziemię, 

 

− bierze aktywny 

udział w zabawach. 

 

I.8 

 

 

 

 

 

II.11, IV.2, 

IV.9, IV.18 

 

1 

 

 

 

 

 

1, 3, 5, 6 

karty pracy B,  

cz. 4, s. 9; 

karty pracy B+,  

cz. 4, s. 9; 

Kolorowe karty. 

Przygotowanie do 

czytania, pisania, 

liczenia, s. 70; 

Kolorowe karty. 

Czytam, piszę, 

liczę, s. 80 

5. Ekoplaneta  

• Być ekologicznym – 

zajęcia plastyczne. 

 

 

 

• Ekologiczny świat – 

zajęcia z kodowania. 

 

− rozwijanie sprawności 

manualnej, 

− wyrażanie swoich 

spostrzeżeń w ekspre-

sji plastycznej, 

− rozwijanie umiejętno-

ści kodowania, 

− rozwijanie umiejętno-

ści współpracy. 

Dziecko: 

− wykonuje pracę 

plastyczną, 

− ocenia efekt swojej 

pracy, 

 

− zapisuje ruch za 

pomocą kodu, 

− współpracuje z in-

nymi dziećmi. 

 

I.7, III.7, III.8, 

IV.1, IV.8 

 

 

 

IV.9, IV.14, 

IV.15 

 

1, 5, 8 

 

 

 

 

1, 3, 5 

zestaw do kodo-

wania, kratowni-

ca, obrazki do 

kodowania (pla-

stikowa butelka, 

żółty i niebieski 

kosz na śmieci, 

pudełko kartono-

we), kolorowe 

bloczki, bloczki ze 



strzałkami; 

wyprawka B, kar-

ta 26, kolorowa 

karta, naklejki z 

postaciami boha-

terów; 

wyprawka B+, 

karta 26, biały 

karton A4, naklej-

ki z zestawu – 

symbole ekolo-

giczne; kolorowa 

karta, naklejki z 

postaciami boha-

terów 

 

 

Kwiecień, tydzień 4 

Krąg tematyczny (temat tygodnia): Polska – moja ojczyzna 

Treści programowe:  

Fizyczny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• zawracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków; 

• samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoją garderobę; 

• porządkowanie po sobie miejsc zabaw, pracy i spożywania posiłków; 

• dbanie o porządek na półkach indywidualnych; 

• uczestniczenie w tworzeniu dekoracji, wzbogacanie kącika przyrody; 

• spożywanie posiłków – korzystanie z serwetek; 

• tworzenie okazjonalnych kącików zainteresowań; 

• wykazywanie inicjatywy w dbałości o salę zajęć. 

Językowa aktywność dziecka: 

• rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych); 



• wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np.: lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, wy-

dzieranie; 

• rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np.: powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy; 

• wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych; 

• odwzorowywanie elementów (przerysowywanie, rysowanie według wzoru, kalkowanie); 

• określanie kierunku pisania (rysownia) – od lewej strony linii do prawej i od góry kartki do dołu; 

• rozwijanie koordynacji ruchowej (głownie skoordynowanej współpracy ruchów ramienia, przedramienia, nadgarstka i palców); 

• rozwijanie koordynacji ruchowo-słuchowo-wzrokowej; 

• gospodarowanie przestrzenią kartki (wykonywanie prac plastycznych na papierze o różnych formatach – z tendencją do przechodzenia do ma-

łych, zamkniętych powierzchni); 

• nabywanie płynności ruchów rąk (np. w toku swobodnych ruchów tanecznych, gimnastycznych ćwiczeń ramion, zadań plastycznych wymaga-

jących zamalowania dużych przestrzeni kartki); 

• nabywanie precyzji wykonywania ruchów dłońmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzików, wiązanie sznurowadeł, dekorowanie kartki). 

Artystyczna aktywność dziecka: 

• obserwowanie różnych zjawisk fizycznych, np.: rozpuszczania ciał stałych w cieczy, krystalizacji, topnienia, parowania, tonięcia i pływania 

ciał, rozszczepiania światła (tęcza), zjawisk akustycznych (echo), magnetycznych; 

• uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

• uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska technicz-

nego, np. składanie zabawek z oddzielnych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków, przeżywanie radości z pozytywnych efektów 

swoich działań; 

• wspólne przeprowadzanie eksperymentów, wyciąganie wniosków; 

• improwizowanie ruchowe do dowolniej muzyki; 

• samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowiska pracy i porządkowanie go po 

zakończonej pracy. 

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka: 

• utrwalanie orientacji w schemacie własnego ciała i ciała drugiej osoby (np. w kontekście kształtowania prawidłowej postawy); 

• uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami skoku, podskoku, z ele-

mentami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem; 

• uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w różnych porach roku (na śniegu, w 

wodzie); 

• uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych; 



• przeplatanie aktywności ruchowej odpoczynkiem; 

• ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznięciu); 

• przebywanie na świeżym powietrzu; uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych; 

• dbanie o higienę poprzez codzienne mycie całego ciała, mycie zębów po posiłkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwłaszcza po 

pobycie w toalecie i po zabawie na świeżym powietrzu, utrzymywanie czystości odzieży, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wygląd, sa-

modzielne ubieranie się i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieużywanie cudzych grzebieni, szczotek, ręcz-

ników, zachowywanie porządku w miejscu zabawy, pracy, nauki; 

• sygnalizowanie nauczycielowi złego samopoczucia; 

• wyrabianie nawyków zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania się, poprawnego korzystania z toalety, właściwego zachowania się przy stole, 

przestrzegania zasad bezpieczeństwa w toku zabaw ruchowych i innych; 

• aktywne uczestniczenie w zabawach na świeżym powietrzu; 

• przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem; 

• wybieranie bezpiecznego miejsca do zabaw; 

• bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 

• informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy; 

• naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem całego ciała lub samych rąk sposobów poruszania się zwierząt 

itp.; 

• zacieśnianie kontaktów interpersonalnych z grupą poprzez wspólne organizowanie zabaw ruchowych; 

• odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oświetlone, krzesło dopasowane do wzrostu dziecka); 

• sygnalizowanie potrzeby pomocy w sytuacjach zagrożenia, zwracanie się do osób, które mogą tej pomocy udzielić; 

• dbanie o narządy zmysłów poprzez: dobre oświetlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hałasu, tego, by samemu też nie być jego źródłem, wie-

trzenie pomieszczeń; 

• przewidywanie skutków wynikających z niebezpiecznych zabaw i zachowań; 

• odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oświetlone, krzesło dopasowane do wzrostu dziecka). 

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw; 

• określanie sytuacji wywołujących różne emocje, np.: radość, złość, smutek, strach; 

• radzenie sobie z emocjami poprzez udział w zabawach , rozmowach, słuchaniu wybranych utworów literackich; 

• zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy; 

• szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 



• dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

• zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach; 

• szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach; 

• czerpanie radości i satysfakcji z przebywania na lonie natury; 

• czynny udział w dekorowaniu sali; 

• podejmowanie prób samodzielnego rozwiązywania problemu. 

Społeczny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• prezentowanie swoich wyrobów, dokonanie samooceny ich wykonania; 

• uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje wynika-

jące z danego wyboru; 

• przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie; 

• dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 

• cieszenie się z sukcesów drugiej osoby; 

• pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek; 

• szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 

• współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych; 

• unikanie zachować agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu; 

• uczestniczenie we wspólnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metodą Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspólne wykonywanie 

prac plastycznych; 

• dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

• odpowiadanie na zadań pytania, formułowanie własnych pytań; 

• nazywanie swojej miejscowości, poznawanie jej historii, ważniejszych instytucji, zabytków; 

• stosowanie zwrotów: Jestem Polakiem, Mieszkam w Polsce, Mówię po polsku; 

• poznawanie poprzez literaturę pochodzenia nazwy stolicy Polski – Warszawy, jej herbu i ważniejszych miejsc; 

• oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań; odwoływanie się do własnych obserwacji w celu zwracania uwagi na piękno naszego 

kraju; 

• wykazywanie się inicjatywą w sytuacjach nowych, nieznanych; 

• samodzielne wykonywanie różnych czynności rozwijających poczucie odpowiedzialności za powierzone zadanie; 

• wykorzystywanie sytuacji dnia codziennego do nabywania umiejętności samooceny; 

• szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach; 



• czynne uczestniczenie w ustalaniu reguł i zasad współżycia w grupie. 

Poznawczy obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem; 

• opowiadanie o sobie w grupie rówieśniczej; 

• oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań – odwoływanie się do własnych obserwacji w celu zwróceni uwagi na piękno naszego 

kraju; 

• stosowanie zwrotów: Jestem Polakiem, Mieszkam w Polsce, Mówię po polsku; 

• podawanie nazwy naszego kraju, , symboli narodowych: flagi, godła, hymnu; 

• poznawanie poprzez literaturę pochodzenia nazwy stolicy Polski – Warszawy, jej herbu i ważniejszych miejsc; 

• podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposób twórczy i niekonwencjonalny; 

• poznawanie ważniejszych wydarzeń z życia Polski. 

Językowa aktywność dziecka: 

• uczestniczenie w zabawach polegających na odtwarzaniu dźwięków, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne; 

• aktywne słuchanie rozmówcy; 

• wyklaskiwanie rytmicznych fragmentów piosenek; 

• wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z rówieśnikami w codziennych sytuacjach; 

• swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych; 

• przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny; 

• stosowanie w wypowiedziach właściwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych części mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, przy-

miotnika, liczebnika; 

• wypowiadanie się złożonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi; 

• odpowiadanie na pytania, poprawne formułowanie pytań; 

• obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementów, porównywanie ich z tym, co się znajduje dalej; 

• wymawianie samogłosek, a potem wymawianie za nauczycielem spółgłosek; 

• powtarzanie słów zawierających głoski opozycyjne, np. kura – góra, piórko – biurko; 

• słuchanie zdań, wyodrębnianie w nich słów; liczenie słów  w zdaniach; układanie zdań z określonej liczby słów; określanie kolejnych słów w 

zdaniu; 

• układanie rymów do podanych słów; 

• wspólne z nauczycielem czytanie tekstów obrazkowo-wyrazowych (nauczyciel czyta tekst, dzieci podają nazwy obrazków); 

• wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów rozpoczynają-



cych się, kończących się daną sylabą; 

• umiejętne odczytywanie często stosowanych oznaczeń i symboli; 

• rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich; 

• tworzenie wyrazów z poznanych liter i ich odczytywanie; 

• zwracanie uwagi na fakt, że czytanie obok mówienia i pisania jest jedną z form komunikowania się ludzi; 

• całościowe rozpoznawanie napisów umieszczonych w sali zajęć – nazw znajdujących się tam zabawek, kącików zainteresowań, roślin (sukce-

sywne ich wymienianie); 

• wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientacje przestrzenną (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej); 

• rozumienie wybranych znaków umownych; 

• sprawne posługiwanie się mową w różnych sytuacjach; 

• mówienie z właściwą dla siebie intonacją; 

• używanie spójników w celu uzyskania dłuższych wypowiedzi; 

• prawidłowe stosowanie przyimków; 

• posługiwanie się poprawną mową; 

• poprawne wypowiadanie się w czasach przyszłym i przeszłym; 

• stosowanie słów przeciwstawnych, zdrobnień, zgrubień; 

• formułowanie dłuższych wypowiedzi na ważne tematy, samodzielne werbalizowanie własnych potrzeb i decyzji; 

• formułowanie dłuższych wypowiedzi na dowolny temat; 

• poznawanie zapisu swojego imienia i zapisu imion kolegów i koleżanek z grupy rozpoznawanie ich, układanie liter według wzoru; 

• układanie swojego imienia z liter bez wzoru; 

• wyodrębnianie zdań w wypowiedziach, liczenie ich, układanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, składającej się z określonej liczby zdań; 

• czytanie całościowe wyrazów, równoważników zdań; 

• wyodrębnianie w słowach głosek: w wygłosie, nagłosie, śródgłosie; 

• liczenie głosek w słowach; układanie słów rozpoczynających się, kończących się daną głoską; 

• czytanie wyrazów o prostej budowie fonetycznej; 

• rozpoznawanie liter pisanych. 

Artystyczna aktywność dziecka: 

• słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań; 

• nauka piosenek fragmentami, metodą ze słuchu; 

• śpiewanie piosenek – zbiorowe i indywidualne; 



• wykorzystanie naturalnych efektów perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania…) do akompaniamentu podczas słuchania lub śpiewania piose-

nek; 

• poznawanie wyglądu instrumentów perkusyjnych: kołatki, grzechotki, bębenka, trójkąta, talerzy, drewienek i sposobu gry na nich; 

• wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach – indywidualnie lub grupowo (tworze-

nie orkiestry); 

• wykonywanie prostych, jedno-, dwutaktowych tematów rytmicznych na instrumentach perkusyjnych; 

• uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

• reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu; 

• estetyczne, rytmiczne poruszanie się przy muzyce; 

• improwizowanie piosenki ruchem; 

• dostrzeganie zmian w wysokości dźwięków; 

• tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, związanych, np. z porami roku; 

• tworzenie różnych przestrzennych kompozycji z wykorzystaniem palców, dłoni, całego ciała; 

• rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z użyciem palców lub pędzli, na różnym podłożu; wycinanie, wydzieranie z różnych 

materiałów, obrysowywanie szablonów, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.; 

• odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego; 

• wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną; 

• wyczuwanie akcentu metrycznego w taktach dwu-, trzy- i czteromiarowych; 

• wykonywanie ćwiczeń dykcyjnych ćwiczących wyrazistość, intonację wypowiedzi; 

• samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowisk pracy; 

• uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska technicz-

nego, np. składanie zabawek z oddzielnych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków; przeżywanie radości z pozytywnych efektów 

swoich działań. 

Poznawcza aktywność dziecka: 

• uczestniczenie w zabawach rozwijających: aktywność badawczą, umiejętność rozwiązywania problemów, myślenie, wyobrażenia, umiejętność 

klasyfikowania, uogólniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie; 

• uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcje i radość; 

• wykorzystywanie w zabawach (także w sposób niekonwencjonalny) różnych zabawek, przedmiotów, znaków i symboli; 

• rozpoznawanie przedmiotów, roślin, zwierząt za pomocą zmysłów: dotyku, smaku, węchu, wzroku, słuchu; 

• dbanie o higienę zmysłów, np. unikanie hałasu, krzyku; 

• mówienie z pamięci wierszy, rymowanek, piosenek w połączeniu z ruchem, obrazem, dźwiękiem; 



• nauka na pamięć wierszy i piosenek treściowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi się spotykają; 

• uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań sprzyjających koncentracji uwagi; 

• uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.), 

• rozwijanie myślenia logicznego poprzez: rozwiązywanie zagadek, rebusów; określenie kolejności czynności, np. podczas wykonywania zamku 

z piasku; zadawaniu pytań; rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego; określania kolejności zdarzeń w różnych sytuacjach, historyjkach; 

• słuchanie rymowanek, wierszy, opisujących nierealne miejsca, postacie, zdarzenia; 

• nazywanie i wskazywanie części ciała występujących podwójnie, parami – oczu, uszu, nóg; 

• poruszanie się pod dyktando nauczyciela; 

• wykonywanie ćwiczeń w parach; 

• budowanie danego szeregu według wzrastającej lub malejącej liczby elementów, wielkości, natężenia barwy; 

• łączenie przedmiotów w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkości, kształtu, a następnie cech funkcyjnych; 

• klasyfikowanie przedmiotów według jednej cechy; 

• rozróżnianie błędnego liczenia od poprawnego; 

• porównywanie szacunkowe liczebności zbiorów, np. poprzez łączenie w pary ich elementów, nakładanie ich na siebie; 

• rozróżnianie zbiorów – równolicznych i nierównolicznych; 

• rozwijanie wyobraźni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie, modelowanie 

itp., oraz pozostawianie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania); 

• nabywanie wrażliwości dotykowej (poprzez kontakt z różnym materiałem przeznaczonym do działalności plastyczno-konstrukcyjnej, np. 

sznurkiem, watą, folia aluminiową, papierem ściernym, styropianem); 

• wyszukiwanie takich samych przedmiotów, obrazów, symboli graficznych; 

• składanie pociętych obrazków w całość bez wzoru; 

• kończenie rysowania danego przedmiotu według podanego wzoru; 

• segregowanie danych symboli graficznych według przyjętego kryterium; 

• inicjowanie różnego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomysłów dzieci; 

• rozwijanie myślenia twórczego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porównywanie, klasyfikowanie; 

• nazywanie źródeł dźwięków; 

• różnicowanie stron ciała – prawej i lewej; 

• rozwijanie myślenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porównywanie, klasyfikowanie, rozwiązywanie zagadek logicznych 

(sylogizmów), próby logicznego ujęcia motywów własnego działania, łączenie prostych czynności z ich skutkami, układanie historyjek obraz-

kowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzeń, słuchanie zdań prawdziwych i zdań fałszywych, ocenianie ich war-



tości logicznej (np. poprzez wykonywanie określonych ruchów); 

• klasyfikowanie przedmiotów pod względem kilku cech wspólnych; 

• wskazywanie kierunków od osi własnego ciała, stosowanie określeń: lewa, prawa, z przodu, z tyłu, z boku; 

• określanie kierunków ruchu, stosowanie określeń: na prawo od, na lewo od; 

• posługiwanie się umownymi znakami, np. strzałkami, w zabawach tropiących; 

• nabywanie umiejętności kreślenia w ograniczonej przestrzeni, w układzie szeregowym, linii będących elementami liter (linii: prostych, piono-

wych, poziomych i ukośnych, falistych, zaokrąglonych, pętli, kół, owali);; 

• rysowanie literopodobnych szlaczków na dużych płaszczyznach i w liniaturze; 

• rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prób pisania; 

• odtwarzanie rytmu – w metrum: 2/4, 3/4, 4/4, wystukiwanego, wyklaskiwanego przez nauczyciela; 

• rozpoznawanie cyfr i liczby 10; 

• liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwójkami, piątkami; 

• porównywanie liczebności zbiorów i liczb z wykorzystaniem znaków: =, <, >; 

• dodawanie i odejmowanie w zakresie 10 z wykorzystaniem palców lub innych zbiorów zastępczych; 

• rozszerzanie doświadczeń i wiedzy na temat otaczającej rzeczywistości (z różnych dziedzin życia człowieka) – odpowiadanie na pytania, np.: 

Do czego to służy? Skąd się to wzięło? Dlaczego to się porusza?. 

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–45, 46–48, 50, 52–54, 56, 57, 59–60, 61–62, 65, 66–67, 68, 71–72, 77, 78). 

 

 

Temat dnia 

 

Aktywność  

i działalność  

dziecka 

 

Cele 

główne 

 

Cele 

operacyjne 

 

Punkty  

z obszarów  

podstawy 

programowej 

 

Numer  

rozwijanej 

kompetencji 

kluczowej 

Karty pracy,  

tablice demon-

stracyjne,  

wyprawka,  

zestaw  

do kodowania, 

Kolorowe karty. 

Przygotowanie do 

czytania, pisania, 

liczenia, 

Kolorowe karty. 

Czytam, piszę,  

liczę 



Zabawy ruchowe: I.5, IV.7 

• Zestaw ćwiczeń porannych nr 31. 

• Zabawy ruchowe: Tworzymy koło, Nasza ojczyzna, Marsz z kubkami, Białe koła i czerwone koła, Witamy się w różnych językach, Defilada, To, 

co polskie. 

Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, II.11, III.1, III.2, IV.18 

1. Moja miej-

scowość, 

mój region 

 

• Słuchanie opowiada-

nia Małgorzaty Strę-

kowskiej-Zaremby  

A u nas… 

 

 

 

 

• Odkrywanie litery h, 

H: małej i wielkiej, 

drukowanej  

i pisanej. 

 

− rozwijanie mowy, 

 

 

− wzbogacanie wiado-

mości na temat miej-

scowości i regionu, w 

których mieszkają 

dzieci, 

− budzenie zaintereso-

wania literami, 

− dokonywanie analizy 

i syntezy na poziomie 

głoski i sylaby, 

− rozwijanie słuchu 

fonematycznego, 

− rozpoznawanie i na-

zywanie poznanych 

liter, 

Dziecko: 

− wypowiada się na 

podstawie wysłu-

chanego tekstu, 

− zna charaktery-

styczne miejsca w 

miejscowości i re-

gionie, z których 

pochodzi, 

− poznaje literę h, H 

w toku zabaw, 

− wyodrębnia głoskę  

i sylabę, 

 

− dzieli słowa na gło-

ski, 

− rozpoznaje i nazywa 

literę h, H: małą  

i wielką, drukowaną 

i pisaną. 

 

IV.2, IV.5, 

IV.9, IV.10 

 

 

 

 

 

 

I.6, IV.2, IV.4, 

IV.8 

 

1, 5, 6 

 

 

 

 

 

 

 

1, 5 

karty pracy B,  

cz. 4, s. 10–12; 

karty pracy B+,  

cz. 4, s. 10– 12 

2. Legendy 

polskie 

 

• Mierzenie objętości 

płynów – zajęcia ma-

tematyczne. 

 

 

 

− rozwijanie umiejętno-

ści mierzenia objęto-

ści płynów, 

− rozwijanie zaintere-

sowań badawczych, 

Dziecko: 

 

− mierzy objętość 

płynów, 

 

− uczestniczy w za-

 

 

 

IV.12, IV.13 

 

 

 

 

 

3, 5 

 

 

tablica demonstra-

cyjna nr 32; 

 

karty pracy B,  

cz. 4, s. 13–14; 

karty pracy B+,  

cz. 4, s. 13–14; 



• Zestaw ćwiczeń 

gimnastycznych nr 

16. 

− rozwijanie sprawności 

fizycznej, 

 

− dbanie o dokładność 

wykonywania ćwi-

czeń. 

bawach badaw-

czych, 

− aktywnie wykonuje 

ćwiczenia gimna-

styczne, 

− dokładnie wykonuje 

ćwiczenia gimna-

styczne. 

 

 

I.8 

 

 

1 

Kolorowe karty. 

Przygotowanie do 

czytania, pisania, 

liczenia, s. 71; 

Kolorowe karty. 

Czytam, piszę, 

liczę, s. 81 

3. Symbole  

narodowe 

 

• Zabawy z piosenką 

Jest taki kraj. 

 

 

 

 

 

• Symbole narodowe. 

 

− rozwijanie poczucia 

rytmu, 

 

 

− doskonalenie płynno-

ści i swobody ruchów 

podczas tańca, 

− rozwijanie myślenia 

logicznego, 

− zapoznanie z wyglą-

dem polskich symboli 

narodowych, 

Dziecko: 

− prawidłowo wyko-

nuje zadania ryt-

micznie podczas 

zabaw, 

− rytmicznie porusza 

rekwizytem podczas 

tańca, 

− rozwiązuje zagadki, 

 

− wie, jak wyglądają 

polskie symbole na-

rodowe. 

 

I.5, IV.7 

 

 

 

 

 

 

I.5, III.2, III.8, 

IV.2, IV.5, 

IV.7, IV.10 

 

1, 6, 8 

 

 

 

 

 

 

1, 5, 6 

tablica demonstra-

cyjna nr 32; 

karty pracy B,  

cz. 4, s. 15–16; 

karty pracy B+,  

cz. 4, s. 15–16; 

Kolorowe karty. 

Czytam, piszę, 

liczę, s. 82 

4. Mieszkamy  

w Europie 

 

• Zestaw ćwiczeń 

gimnastycznych nr 

16. 

 

 

 

 

• Europejski dzień – 

rozwijanie wiedzy o 

Unii Europejskiej. 

 

− rozwijanie sprawności 

fizycznej, 

 

− dbanie o dokładność 

wykonywania ćwi-

czeń, 

 

− rozwijanie mowy, 

 

− rozwijanie zaintere-

Dziecko: 

− aktywnie wykonuje 

ćwiczenia gimna-

styczne, 

− dokładnie wykonuje 

ćwiczenia gimna-

styczne, 

− wypowiada się na 

dany temat, 

− wie, jak wyglądają 

flaga i maskotka 

 

I.8 

 

 

 

 

 

I.5, IV.2, IV.9, 

IV.10, IV.21 

 

1 

 

 

 

 

 

 

1, 2, 5, 6 

tablica demonstra-

cyjna nr 32; 

karty pracy B,  

cz. 4, s. 17; 

karty pracy B+,  

cz. 4, s. 17; 

Kolorowe karty. 

Przygotowanie do 

czytania, pisania, 

liczenia, s. 72; 

Kolorowe karty. 



sowania dzieci Euro-

pą, 

Unii Europejskiej. Czytam, piszę, 

liczę, s. 83 

5. Dzień Flagi 

Rzeczpo-

spolitej 

Polskiej 

 

• Dzień Flagi Rzeczy-

pospolitej Polskiej – 

wykonanie pracy 

plastycznej. 

• Podróż po Polsce. 

 

− rozwijanie sprawności 

manualnej, 

− rozwijanie umiejętno-

ści pracy w grupie, 

− rozwijanie mowy, 

 

− rozwijanie umiejętno-

ści kodowania. 

Dziecko: 

− wykonuje pracę 

plastyczną, 

− współpracuje z 

dziećmi w grupie, 

− wypowiada się na 

podany temat, 

− rozwija umiejętność 

tworzenia kodu. 

 

IV.5, IV.8, 

IV.9, IV.10 

 

 

IV.1, IV.2, 

IV.10, IV.14, 

IV.15 

 

1, 5, 6, 8 

 

 

 

1, 3, 5, 6 

tablica demonstra-

cyjna nr 32; 

wyprawka B, kar-

ta 27, kolorowa 

karta, naklejki z 

postaciami boha-

terów; 

wyprawka B+, 

karta 27, kolorowa 

karta, naklejki z 

postaciami boha-

terów; 

kratownica, kolo-

rowe bloczki, 

bloczki ze strzał-

kami 

 

 

Maj, tydzień 1 

Krąg tematyczny (temat tygodnia): Puk, puk, to ja, sztuka 

Treści programowe:  

Fizyczny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• zawracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków; 

• samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoją garderobę; 

• porządkowanie po sobie miejsc zabaw, pracy i spożywania posiłków; 

• dbanie o porządek na półkach indywidualnych; 

• uczestniczenie w tworzeniu dekoracji, wzbogacanie kącika przyrody; 

• spożywanie posiłków – korzystanie z serwetek; 

• tworzenie okazjonalnych kącików zainteresowań; 



• wykazywanie inicjatywy w dbałości o salę zajęć. 

Językowa aktywność dziecka: 

• rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych); 

• wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np.: lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, wy-

dzieranie; 

• rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np.: powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy; 

• wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych; 

• odwzorowywanie elementów (przerysowywanie, rysowanie według wzoru, kalkowanie); 

• określanie kierunku pisania (rysownia) – od lewej strony linii do prawej i od góry kartki do dołu; 

• rozwijanie koordynacji ruchowej (głownie skoordynowanej współpracy ruchów ramienia, przedramienia, nadgarstka i palców); 

• rozwijanie koordynacji ruchowo-słuchowo-wzrokowej; 

• gospodarowanie przestrzenią kartki (wykonywanie prac plastycznych na papierze o różnych formatach – z tendencją do przechodzenia do ma-

łych, zamkniętych powierzchni); 

• nabywanie płynności ruchów rąk (np. w toku swobodnych ruchów tanecznych, gimnastycznych ćwiczeń ramion, zadań plastycznych wymaga-

jących zamalowania dużych przestrzeni kartki); 

• nabywanie precyzji wykonywania ruchów dłońmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzików, wiązanie sznurowadeł, dekorowanie kartki). 

Artystyczna aktywność dziecka: 

• obserwowanie różnych zjawisk fizycznych, np.: rozpuszczania ciał stałych w cieczy, krystalizacji, topnienia, parowania, tonięcia i pływania 

ciał, rozszczepiania światła (tęcza), zjawisk akustycznych (echo), magnetycznych; 

• uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

• uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska technicz-

nego, np. składanie zabawek z oddzielnych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków, przeżywanie radości z pozytywnych efektów 

swoich działań; 

• wspólne przeprowadzanie eksperymentów, wyciąganie wniosków; 

• improwizowanie ruchowe do dowolniej muzyki; 

• samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowiska pracy i porządkowanie go po 

zakończonej pracy. 

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka: 

• utrwalanie orientacji w schemacie własnego ciała i ciała drugiej osoby (np. w kontekście kształtowania prawidłowej postawy); 

• uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami skoku, podskoku, z ele-

mentami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem; 



• uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w różnych porach roku (na śniegu, w 

wodzie); 

• uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych; 

• przeplatanie aktywności ruchowej odpoczynkiem; 

• ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznięciu); 

• przebywanie na świeżym powietrzu; uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych; 

• dbanie o higienę poprzez codzienne mycie całego ciała, mycie zębów po posiłkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwłaszcza po 

pobycie w toalecie i po zabawie na świeżym powietrzu, utrzymywanie czystości odzieży, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wygląd, sa-

modzielne ubieranie się i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieużywanie cudzych grzebieni, szczotek, ręcz-

ników, zachowywanie porządku w miejscu zabawy, pracy, nauki; 

• sygnalizowanie nauczycielowi złego samopoczucia; 

• wyrabianie nawyków zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania się, poprawnego korzystania z toalety, właściwego zachowania się przy stole, 

przestrzegania zasad bezpieczeństwa w toku zabaw ruchowych i innych; 

• aktywne uczestniczenie w zabawach na świeżym powietrzu; 

• przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem; 

• wybieranie bezpiecznego miejsca do zabaw; 

• bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 

• informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy; 

• naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem całego ciała lub samych rąk sposobów poruszania się zwierząt 

itp.; 

• zacieśnianie kontaktów interpersonalnych z grupą poprzez wspólne organizowanie zabaw ruchowych; 

• odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oświetlone, krzesło dopasowane do wzrostu dziecka); 

• sygnalizowanie potrzeby pomocy w sytuacjach zagrożenia, zwracanie się do osób, które mogą tej pomocy udzielić; 

• dbanie o narządy zmysłów poprzez: dobre oświetlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hałasu, tego, by samemu też nie być jego źródłem, wie-

trzenie pomieszczeń; 

• przewidywanie skutków wynikających z niebezpiecznych zabaw i zachowań; 

• odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oświetlone, krzesło dopasowane do wzrostu dziecka). 

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw; 

• określanie sytuacji wywołujących różne emocje, np.: radość, złość, smutek, strach; 



• radzenie sobie z emocjami poprzez udział w zabawach , rozmowach, słuchaniu wybranych utworów literackich; 

• zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy; 

• szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 

• dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

• zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach; 

• szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach; 

• czerpanie radości i satysfakcji z przebywania na lonie natury; 

• czynny udział w dekorowaniu sali; 

• podejmowanie prób samodzielnego rozwiązywania problemu. 

Społeczny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• prezentowanie swoich wyrobów, dokonanie samooceny ich wykonania; 

• uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje wynika-

jące z danego wyboru; 

• przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie; 

• dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 

• cieszenie się z sukcesów drugiej osoby; 

• pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek; 

• szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 

• współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych; 

• unikanie zachować agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu; 

• uczestniczenie we wspólnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metodą Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspólne wykonywanie 

prac plastycznych; 

• dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

• odpowiadanie na zadań pytania, formułowanie własnych pytań; 

• wykazywanie się inicjatywą w sytuacjach nowych, nieznanych; 

• samodzielne wykonywanie różnych czynności rozwijających poczucie odpowiedzialności za powierzone zadanie; 

• wykorzystywanie sytuacji dnia codziennego do nabywania umiejętności samooceny; 

• szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach; 

• czynne uczestniczenie w ustalaniu reguł i zasad współżycia w grupie. 

Poznawczy obszar rozwoju dziecka 



Społeczna aktywność dziecka: 

• podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem; 

• opowiadanie o sobie w grupie rówieśniczej; 

• podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposób twórczy i niekonwencjonalny. 

Językowa aktywność dziecka: 

• uczestniczenie w zabawach polegających na odtwarzaniu dźwięków, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne; 

• aktywne słuchanie rozmówcy; 

• wyklaskiwanie rytmicznych fragmentów piosenek; 

• wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z rówieśnikami w codziennych sytuacjach; 

• swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych; 

• przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny; 

• stosowanie w wypowiedziach właściwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych części mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, przy-

miotnika, liczebnika; 

• wypowiadanie się złożonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi; 

• odpowiadanie na pytania, poprawne formułowanie pytań; 

• obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementów, porównywanie ich z tym, co się znajduje dalej; 

• wymawianie samogłosek, a potem wymawianie za nauczycielem spółgłosek; 

• powtarzanie słów zawierających głoski opozycyjne, np. kura – góra, piórko – biurko; 

• słuchanie zdań, wyodrębnianie w nich słów; liczenie słów  w zdaniach; układanie zdań z określonej liczby słów; określanie kolejnych słów w 

zdaniu; 

• układanie rymów do podanych słów; 

• wspólne z nauczycielem czytanie tekstów obrazkowo-wyrazowych (nauczyciel czyta tekst, dzieci podają nazwy obrazków); 

• wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów rozpoczynają-

cych się, kończących się daną sylabą; 

• umiejętne odczytywanie często stosowanych oznaczeń i symboli; 

• rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich; 

• tworzenie wyrazów z poznanych liter i ich odczytywanie; 

• zwracanie uwagi na fakt, że czytanie obok mówienia i pisania jest jedną z form komunikowania się ludzi; 

• całościowe rozpoznawanie napisów umieszczonych w sali zajęć – nazw znajdujących się tam zabawek, kącików zainteresowań, roślin (sukce-

sywne ich wymienianie); 

• wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientacje przestrzenną (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej); 



• rozumienie wybranych znaków umownych; 

• sprawne posługiwanie się mową w różnych sytuacjach; 

• mówienie z właściwą dla siebie intonacją; 

• używanie spójników w celu uzyskania dłuższych wypowiedzi; 

• prawidłowe stosowanie przyimków; 

• posługiwanie się poprawną mową; 

• poprawne wypowiadanie się w czasach przyszłym i przeszłym; 

• stosowanie słów przeciwstawnych, zdrobnień, zgrubień; 

• formułowanie dłuższych wypowiedzi na ważne tematy, samodzielne werbalizowanie własnych potrzeb i decyzji; 

• formułowanie dłuższych wypowiedzi na dowolny temat; 

• poznawanie zapisu swojego imienia i zapisu imion kolegów i koleżanek z grupy rozpoznawanie ich, układanie liter według wzoru; 

• układanie swojego imienia z liter bez wzoru; 

• wyodrębnianie zdań w wypowiedziach, liczenie ich, układanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, składającej się z określonej liczby zdań; 

• czytanie całościowe wyrazów, równoważników zdań; 

• wyodrębnianie w słowach głosek: w wygłosie, nagłosie, śródgłosie; 

• liczenie głosek w słowach; układanie słów rozpoczynających się, kończących się daną głoską; 

• czytanie wyrazów o prostej budowie fonetycznej; 

• rozpoznawanie liter pisanych. 

Artystyczna aktywność dziecka: 

• słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań; 

• nauka piosenek fragmentami, metodą ze słuchu; 

• śpiewanie piosenek – zbiorowe i indywidualne; 

• wykorzystanie naturalnych efektów perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania…) do akompaniamentu podczas słuchania lub śpiewania piose-

nek; 

• poznawanie wyglądu instrumentów perkusyjnych: kołatki, grzechotki, bębenka, trójkąta, talerzy, drewienek i sposobu gry na nich; 

• wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach – indywidualnie lub grupowo (tworze-

nie orkiestry); 

• wykonywanie prostych, jedno-, dwutaktowych tematów rytmicznych na instrumentach perkusyjnych; 

• uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

• reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu; 



• estetyczne, rytmiczne poruszanie się przy muzyce; 

• improwizowanie piosenki ruchem; 

• dostrzeganie zmian w wysokości dźwięków; 

• tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, związanych, np. z porami roku; 

• tworzenie różnych przestrzennych kompozycji z wykorzystaniem palców, dłoni, całego ciała; 

• rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z użyciem palców lub pędzli, na różnym podłożu; wycinanie, wydzieranie z różnych 

materiałów, obrysowywanie szablonów, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.; 

• odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego; 

• wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną; 

• oglądanie albumów z reprodukcjami, zdjęciami dzieł wybranych twórców: malarzy, rzeźbiarzy, architektów; 

• tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, związanych, np. z porami roku; 

• dostrzeganie piękna wokół siebie, w wytworach rąk ludzkich, w przyrodzie; 

• poznawanie wystroju teatru (kasa, widownia, scena, kurtyna) oraz łudzi tam pracujących (aktor, reżyser, scenograf); 

• przygotowanie kącika teatralnego; 

• wzbogacanie kącik o stroje, maski, wspólne wykonywanie pacynek, kukiełek, sylwet (do teatrzyku cieni); 

• dostrzeganie różnic pomiędzy kinem a teatrem; 

• wyczuwanie akcentu metrycznego w taktach dwu-, trzy- i czteromiarowych; 

• wykonywanie ćwiczeń dykcyjnych ćwiczących wyrazistość, intonację wypowiedzi; 

• samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowisk pracy; 

• uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska technicz-

nego, np. składanie zabawek z oddzielnych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków; przeżywanie radości z pozytywnych efektów 

swoich działań. 

Poznawcza aktywność dziecka: 

• uczestniczenie w zabawach rozwijających: aktywność badawczą, umiejętność rozwiązywania problemów, myślenie, wyobrażenia, umiejętność 

klasyfikowania, uogólniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie; 

• uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcje i radość; 

• wykorzystywanie w zabawach (także w sposób niekonwencjonalny) różnych zabawek, przedmiotów, znaków i symboli; 

• rozpoznawanie przedmiotów, roślin, zwierząt za pomocą zmysłów: dotyku, smaku, węchu, wzroku, słuchu; 

• dbanie o higienę zmysłów, np. unikanie hałasu, krzyku; 

• mówienie z pamięci wierszy, rymowanek, piosenek w połączeniu z ruchem, obrazem, dźwiękiem; 

• nauka na pamięć wierszy i piosenek treściowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi się spotykają; 



• uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań sprzyjających koncentracji uwagi; 

• uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.), 

• rozwijanie myślenia logicznego poprzez: rozwiązywanie zagadek, rebusów; określenie kolejności czynności, np. podczas wykonywania zamku 

z piasku; zadawaniu pytań; rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego; określania kolejności zdarzeń w różnych sytuacjach, historyjkach; 

• słuchanie rymowanek, wierszy, opisujących nierealne miejsca, postacie, zdarzenia; 

• nazywanie i wskazywanie części ciała występujących podwójnie, parami – oczu, uszu, nóg; 

• poruszanie się pod dyktando nauczyciela; 

• wykonywanie ćwiczeń w parach; 

• budowanie danego szeregu według wzrastającej lub malejącej liczby elementów, wielkości, natężenia barwy; 

• łączenie przedmiotów w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkości, kształtu, a następnie cech funkcyjnych; 

• klasyfikowanie przedmiotów według jednej cechy; 

• rozróżnianie błędnego liczenia od poprawnego; 

• porównywanie szacunkowe liczebności zbiorów, np. poprzez łączenie w pary ich elementów, nakładanie ich na siebie; 

• rozróżnianie zbiorów – równolicznych i nierównolicznych; 

• rozwijanie wyobraźni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie, modelowanie 

itp., oraz pozostawianie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania); 

• nabywanie wrażliwości dotykowej (poprzez kontakt z różnym materiałem przeznaczonym do działalności plastyczno-konstrukcyjnej, np. 

sznurkiem, watą, folia aluminiową, papierem ściernym, styropianem); 

• wyszukiwanie takich samych przedmiotów, obrazów, symboli graficznych; 

• składanie pociętych obrazków w całość bez wzoru; 

• kończenie rysowania danego przedmiotu według podanego wzoru; 

• segregowanie danych symboli graficznych według przyjętego kryterium; 

• inicjowanie różnego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomysłów dzieci; 

• rozwijanie myślenia twórczego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porównywanie, klasyfikowanie; 

• nazywanie źródeł dźwięków; 

• różnicowanie stron ciała – prawej i lewej; 

• rozwijanie myślenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porównywanie, klasyfikowanie, rozwiązywanie zagadek logicznych 

(sylogizmów), próby logicznego ujęcia motywów własnego działania, łączenie prostych czynności z ich skutkami, układanie historyjek obraz-

kowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzeń, słuchanie zdań prawdziwych i zdań fałszywych, ocenianie ich war-

tości logicznej (np. poprzez wykonywanie określonych ruchów); 



• klasyfikowanie przedmiotów pod względem kilku cech wspólnych; 

• wskazywanie kierunków od osi własnego ciała, stosowanie określeń: lewa, prawa, z przodu, z tyłu, z boku; 

• określanie kierunków ruchu, stosowanie określeń: na prawo od, na lewo od; 

• posługiwanie się umownymi znakami, np. strzałkami, w zabawach tropiących; 

• nabywanie umiejętności kreślenia w ograniczonej przestrzeni, w układzie szeregowym, linii będących elementami liter (linii: prostych, piono-

wych, poziomych i ukośnych, falistych, zaokrąglonych, pętli, kół, owali);; 

• rysowanie literopodobnych szlaczków na dużych płaszczyznach i w liniaturze; 

• rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prób pisania; 

• odtwarzanie rytmu – w metrum: 2/4, 3/4, 4/4, wystukiwanego, wyklaskiwanego przez nauczyciela; 

• rozpoznawanie cyfr i liczby 10; 

• liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwójkami, piątkami; 

• porównywanie liczebności zbiorów i liczb z wykorzystaniem znaków: =, <, >; 

• dodawanie i odejmowanie w zakresie 10 z wykorzystaniem palców lub innych zbiorów zastępczych; 

• rozszerzanie doświadczeń i wiedzy na temat otaczającej rzeczywistości (z różnych dziedzin życia człowieka) – odpowiadanie na pytania, np.: 

Do czego to służy? Skąd się to wzięło? Dlaczego to się porusza?. 

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–45, 46–48, 50, 52–54, 56, 57, 59–60, 61–62, 65, 66–67, 68, 71–72, 77, 78). 

 

 

Temat dnia 

 

Aktywność  

i działalność  

dziecka 

 

Cele 

główne 

 

Cele 

operacyjne 

 

Punkty  

z obszarów  

podstawy 

programowej 

 

Numer  

rozwijanej 

kompetencji 

kluczowej 

Karty pracy,  

tablice demon-

stracyjne,  

wyprawka,  

zestaw  

do kodowania, 

Kolorowe karty. 

Przygotowanie do 

czytania, pisania, 

liczenia, 

Kolorowe karty. 

Czytam, piszę,  

liczę 

Zabawy ruchowe: I.5, IV.7 



• Zestaw ćwiczeń porannych nr 32. 

• Zabawy ruchowe: Tworzenie rzeźb, Psotna klawiatura, W filharmonii, Wstążki, Para, trójki, czwórki, piątki, Berek i skakanki, Banknoty, Ta-

niec, Kolorowe paski, Kule z gazet. 

Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, III.1, III.8, III.9, IV.2, IV.7, IV.18 

1. Filharmonia  

• Słuchanie wiersza 

Agaty Widzowskiej 

Koncert. 

 

 

 

•  O Frycku, który zo-

stał kompozytorem – 

zapoznanie z posta-

cią Fryderyka Cho-

pina. 

 

− rozwijanie mowy, 

 

 

− synchroniczna gra na 

instrumentach, 

 

− zapoznanie z postacią 

kompozytora, 

− rozwijanie wrażliwo-

ści muzycznej, 

Dziecko: 

− wypowiada się zda-

niami na określony 

temat, 

− gra na przydzielo-

nym mu instrumen-

cie, 

− wie, kim był Fryde-

ryk Chopin, 

− rysuje oburącz ilu-

strację do muzyki. 

 

III.9, IV.1, 

IV.2, IV.5, 

IV.7 

 

 

 

I.5, IV.2, IV.7, 

IV.8 

 

1, 4, 5, 8 

 

 

 

 

 

1, 5, 6, 8 

karty pracy B,  

cz. 4, s. 18–19; 

karty pracy B+,  

cz. 4, s. 18–19 

2. Teatr  

•  Monety i banknoty – 

zapoznanie z mone-

tami i banknotami. 

 

• Zestaw ćwiczeń 

gimnastycznych nr 

17. 

 

− zapoznanie z mone-

tami i banknotami, 

− wdrażanie do posłu-

giwania się pieniędz-

mi, 

− rozwijanie sprawności 

fizycznej, 

 

− kształtowanie prawi-

dłowej postawy, 

Dziecko: 

− poznaje monety  

i banknoty, 

− wykonuje proste 

obliczenia pienięż-

ne, 

− aktywnie wykonuje 

ćwiczenia gimna-

styczne, 

− rozwija świadomość 

własnego ciała. 

 

I.5, III.1, III.8, 

IV.12, IV.15, 

IV.17 

 

I.8 

 

1, 3, 5 

 

 

 

1 

karty pracy B,  

cz. 4, s. 20–21; 

karty pracy B+,  

cz. 4, s. 20–21 

3. Kino  

• Zabawy z piosenką 

Gdzie mieszka sztu-

ka? 

 

 

− ilustrowanie piosenki 

ruchem, 

− wyrabianie poczucia 

rytmu, 

Dziecko: 

− przedstawia treść 

piosenki ruchem, 

− zaznacza pierwszą 

miarę taktu w me-

 

I.5, III.1, III.2, 

IV.7 

 

 

 

 

1, 5, 8 

 

 

karty pracy B,  

cz. 4, s. 22–23; 

karty pracy B+,  

cz. 4, s. 22–23; 

Kolorowe karty. 



 

• Film z przedszkola – 

zabawy dydaktyczne. 

 

− poznawanie zawodów 

związanych z produk-

cją telewizyjną i fil-

mową, 

− rozwijanie umiejętno-

ści odgrywania ról. 

trum trójdzielnym, 

− poznaje nazwy za-

wodów związanych 

z produkcją telewi-

zyjną i filmową, 

− bierze udział w sce-

nie filmowej. 

 

I.5, IV.1, IV.2, 

IV.19, IV.20 

 

 

1, 3, 4, 5, 6 

Czytam, piszę, 

liczę, s. 84 

4. Muzeum  

• Zestaw ćwiczeń 

gimnastycznych nr 

17. 

 

 

 

• Nasze małe dzieła 

sztuki. 

 

− rozwijanie sprawności 

fizycznej, 

 

− kształtowanie prawi-

dłowej postawy, 

− rozwijanie kreatyw-

ności, 

− rozwijanie umiejętno-

ści pracy w grupach. 

Dziecko: 

− aktywnie wykonuje 

ćwiczenia gimna-

styczne, 

− rozwija świadomość 

własnego ciała, 

− tworzy obraz, 

 

− współpracuje w 

grupie. 

 

I.8 

 

 

 

 

IV.1, IV.8, 

IV.15, IV.19 

 

1 

 

 

 

 

1, 3, 5, 8 

karty pracy B,  

cz. 4, s. 24–25; 

karty pracy B+,  

cz. 4, s. 24–25; 

Kolorowe karty. 

Przygotowanie do 

czytania, pisania, 

liczenia, s. 73; 

Kolorowe karty. 

Czytam, piszę, 

liczę, s. 85 

5. Barwy  

muzyki 

 

• Barwy, które można 

usłyszeć – zajęcia 

plastyczne. 

 

• Kapsle – zajęcia z 

wykorzystaniem 

kapsli. 

 

− rozwijanie wyobraźni, 

 

− dbanie o porządek na 

stanowisku pracy, 

− rozwijanie sprawności 

manualnej, 

− rozwijanie umiejętno-

ści pracy w grupie. 

Dziecko: 

− mówi o swoim wy-

obrażeniu burzy, 

− sprząta swoje miej-

sce pracy, 

− przygotowuje kulki 

z plasteliny, 

− bierze udział w grze 

zespołowej. 

 

I.7, IV.1, IV.7, 

IV.8 

 

 

I.5, II.6, II.7, 

II.8, III.5, III.7, 

IV.1, IV.12, 

IV.15 

 

1, 5, 8 

 

 

 

1, 3, 5 

tablica demonstra-

cyjna nr 33; 

wyprawka B, kar-

ta 28, kolorowa 

karta, naklejki z 

postaciami boha-

terów; 

wyprawka B+, 

karta H, kolorowa 

karta, naklejki z 

postaciami boha-

terów 

 

 



Maj, tydzień 2 

Krąg tematyczny (temat tygodnia): W świecie zwierząt 

Treści programowe:  

Fizyczny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• zawracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków; 

• samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoją garderobę; 

• porządkowanie po sobie miejsc zabaw, pracy i spożywania posiłków; 

• dbanie o porządek na półkach indywidualnych; 

• uczestniczenie w tworzeniu dekoracji, wzbogacanie kącika przyrody; 

• spożywanie posiłków – korzystanie z serwetek; 

• tworzenie okazjonalnych kącików zainteresowań; 

• wykazywanie inicjatywy w dbałości o salę zajęć. 

Językowa aktywność dziecka: 

• rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych); 

• wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np.: lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, wy-

dzieranie; 

• rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np.: powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy; 

• wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych; 

• odwzorowywanie elementów (przerysowywanie, rysowanie według wzoru, kalkowanie); 

• określanie kierunku pisania (rysownia) – od lewej strony linii do prawej i od góry kartki do dołu; 

• rozwijanie koordynacji ruchowej (głownie skoordynowanej współpracy ruchów ramienia, przedramienia, nadgarstka i palców); 

• rozwijanie koordynacji ruchowo-słuchowo-wzrokowej; 

• gospodarowanie przestrzenią kartki (wykonywanie prac plastycznych na papierze o różnych formatach – z tendencją do przechodzenia do ma-

łych, zamkniętych powierzchni); 

• nabywanie płynności ruchów rąk (np. w toku swobodnych ruchów tanecznych, gimnastycznych ćwiczeń ramion, zadań plastycznych wymaga-

jących zamalowania dużych przestrzeni kartki); 

• nabywanie precyzji wykonywania ruchów dłońmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzików, wiązanie sznurowadeł, dekorowanie kartki). 

Artystyczna aktywność dziecka: 

• obserwowanie różnych zjawisk fizycznych, np.: rozpuszczania ciał stałych w cieczy, krystalizacji, topnienia, parowania, tonięcia i pływania 

ciał, rozszczepiania światła (tęcza), zjawisk akustycznych (echo), magnetycznych; 



• uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

• uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska technicz-

nego, np. składanie zabawek z oddzielnych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków, przeżywanie radości z pozytywnych efektów 

swoich działań; 

• wspólne przeprowadzanie eksperymentów, wyciąganie wniosków; 

• improwizowanie ruchowe do dowolniej muzyki; 

• samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowiska pracy i porządkowanie go po 

zakończonej pracy. 

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka: 

• utrwalanie orientacji w schemacie własnego ciała i ciała drugiej osoby (np. w kontekście kształtowania prawidłowej postawy); 

• uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami skoku, podskoku, z ele-

mentami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem; 

• uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w różnych porach roku (na śniegu, w 

wodzie); 

• uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych; 

• przeplatanie aktywności ruchowej odpoczynkiem; 

• ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznięciu); 

• przebywanie na świeżym powietrzu; uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych; 

• dbanie o higienę poprzez codzienne mycie całego ciała, mycie zębów po posiłkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwłaszcza po 

pobycie w toalecie i po zabawie na świeżym powietrzu, utrzymywanie czystości odzieży, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wygląd, sa-

modzielne ubieranie się i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieużywanie cudzych grzebieni, szczotek, ręcz-

ników, zachowywanie porządku w miejscu zabawy, pracy, nauki; 

• sygnalizowanie nauczycielowi złego samopoczucia; 

• wyrabianie nawyków zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania się, poprawnego korzystania z toalety, właściwego zachowania się przy stole, 

przestrzegania zasad bezpieczeństwa w toku zabaw ruchowych i innych; 

• aktywne uczestniczenie w zabawach na świeżym powietrzu; 

• przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem; 

• wybieranie bezpiecznego miejsca do zabaw; 

• bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 

• informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy; 

• naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem całego ciała lub samych rąk sposobów poruszania się zwierząt 



itp.; 

• zacieśnianie kontaktów interpersonalnych z grupą poprzez wspólne organizowanie zabaw ruchowych; 

• odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oświetlone, krzesło dopasowane do wzrostu dziecka); 

• sygnalizowanie potrzeby pomocy w sytuacjach zagrożenia, zwracanie się do osób, które mogą tej pomocy udzielić; 

• dbanie o narządy zmysłów poprzez: dobre oświetlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hałasu, tego, by samemu też nie być jego źródłem, wie-

trzenie pomieszczeń; 

• przewidywanie skutków wynikających z niebezpiecznych zabaw i zachowań; 

• odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oświetlone, krzesło dopasowane do wzrostu dziecka). 

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw; 

• określanie sytuacji wywołujących różne emocje, np.: radość, złość, smutek, strach; 

• radzenie sobie z emocjami poprzez udział w zabawach , rozmowach, słuchaniu wybranych utworów literackich; 

• zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy; 

• szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 

• dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

• zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach; 

• szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach; 

• czerpanie radości i satysfakcji z przebywania na lonie natury; 

• czynny udział w dekorowaniu sali; 

• podejmowanie prób samodzielnego rozwiązywania problemu. 

Społeczny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• prezentowanie swoich wyrobów, dokonanie samooceny ich wykonania; 

• uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje wynika-

jące z danego wyboru; 

• przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie; 

• dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 

• cieszenie się z sukcesów drugiej osoby; 

• pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek; 

• szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 



• współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych; 

• unikanie zachować agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu; 

• uczestniczenie we wspólnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metodą Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspólne wykonywanie 

prac plastycznych; 

• dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

• odpowiadanie na zadań pytania, formułowanie własnych pytań; 

• wykazywanie się inicjatywą w sytuacjach nowych, nieznanych; 

• samodzielne wykonywanie różnych czynności rozwijających poczucie odpowiedzialności za powierzone zadanie; 

• wykorzystywanie sytuacji dnia codziennego do nabywania umiejętności samooceny; 

• szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach; 

• czynne uczestniczenie w ustalaniu reguł i zasad współżycia w grupie. 

Poznawczy obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem; 

• opowiadanie o sobie w grupie rówieśniczej; 

• podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposób twórczy i niekonwencjonalny. 

Językowa aktywność dziecka: 

• uczestniczenie w zabawach polegających na odtwarzaniu dźwięków, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne; 

• aktywne słuchanie rozmówcy; 

• wyklaskiwanie rytmicznych fragmentów piosenek; 

• wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z rówieśnikami w codziennych sytuacjach; 

• swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych; 

• przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny; 

• stosowanie w wypowiedziach właściwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych części mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, przy-

miotnika, liczebnika; 

• wypowiadanie się złożonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi; 

• odpowiadanie na pytania, poprawne formułowanie pytań; 

• obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementów, porównywanie ich z tym, co się znajduje dalej; 

• wymawianie samogłosek, a potem wymawianie za nauczycielem spółgłosek; 

• powtarzanie słów zawierających głoski opozycyjne, np. kura – góra, piórko – biurko; 

• słuchanie zdań, wyodrębnianie w nich słów; liczenie słów  w zdaniach; układanie zdań z określonej liczby słów; określanie kolejnych słów w 



zdaniu; 

• układanie rymów do podanych słów; 

• wspólne z nauczycielem czytanie tekstów obrazkowo-wyrazowych (nauczyciel czyta tekst, dzieci podają nazwy obrazków); 

• wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów rozpoczynają-

cych się, kończących się daną sylabą; 

• umiejętne odczytywanie często stosowanych oznaczeń i symboli; 

• rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich; 

• tworzenie wyrazów z poznanych liter i ich odczytywanie; 

• zwracanie uwagi na fakt, że czytanie obok mówienia i pisania jest jedną z form komunikowania się ludzi; 

• całościowe rozpoznawanie napisów umieszczonych w sali zajęć – nazw znajdujących się tam zabawek, kącików zainteresowań, roślin (sukce-

sywne ich wymienianie); 

• wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientacje przestrzenną (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej); 

• rozumienie wybranych znaków umownych; 

• sprawne posługiwanie się mową w różnych sytuacjach; 

• mówienie z właściwą dla siebie intonacją; 

• używanie spójników w celu uzyskania dłuższych wypowiedzi; 

• prawidłowe stosowanie przyimków; 

• posługiwanie się poprawną mową; 

• poprawne wypowiadanie się w czasach przyszłym i przeszłym; 

• stosowanie słów przeciwstawnych, zdrobnień, zgrubień; 

• formułowanie dłuższych wypowiedzi na ważne tematy, samodzielne werbalizowanie własnych potrzeb i decyzji; 

• formułowanie dłuższych wypowiedzi na dowolny temat; 

• poznawanie zapisu swojego imienia i zapisu imion kolegów i koleżanek z grupy rozpoznawanie ich, układanie liter według wzoru; 

• układanie swojego imienia z liter bez wzoru; 

• wyodrębnianie zdań w wypowiedziach, liczenie ich, układanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, składającej się z określonej liczby zdań; 

• czytanie całościowe wyrazów, równoważników zdań; 

• wyodrębnianie w słowach głosek: w wygłosie, nagłosie, śródgłosie; 

• liczenie głosek w słowach; układanie słów rozpoczynających się, kończących się daną głoską; 

• czytanie wyrazów o prostej budowie fonetycznej; 

• rozpoznawanie liter pisanych. 



Artystyczna aktywność dziecka: 

• słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań; 

• nauka piosenek fragmentami, metodą ze słuchu; 

• śpiewanie piosenek – zbiorowe i indywidualne; 

• wykorzystanie naturalnych efektów perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania…) do akompaniamentu podczas słuchania lub śpiewania piose-

nek; 

• poznawanie wyglądu instrumentów perkusyjnych: kołatki, grzechotki, bębenka, trójkąta, talerzy, drewienek i sposobu gry na nich; 

• wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach – indywidualnie lub grupowo (tworze-

nie orkiestry); 

• wykonywanie prostych, jedno-, dwutaktowych tematów rytmicznych na instrumentach perkusyjnych; 

• uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

• reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu; 

• estetyczne, rytmiczne poruszanie się przy muzyce; 

• improwizowanie piosenki ruchem; 

• dostrzeganie zmian w wysokości dźwięków; 

• tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, związanych, np. z porami roku; 

• tworzenie różnych przestrzennych kompozycji z wykorzystaniem palców, dłoni, całego ciała; 

• rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z użyciem palców lub pędzli, na różnym podłożu; wycinanie, wydzieranie z różnych 

materiałów, obrysowywanie szablonów, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.; 

• odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego; 

• wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną; 

• wyczuwanie akcentu metrycznego w taktach dwu-, trzy- i czteromiarowych; 

• wykonywanie ćwiczeń dykcyjnych ćwiczących wyrazistość, intonację wypowiedzi; 

• samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowisk pracy; 

• uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska technicz-

nego, np. składanie zabawek z oddzielnych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków; przeżywanie radości z pozytywnych efektów 

swoich działań. 

Poznawcza aktywność dziecka: 

• uczestniczenie w zabawach rozwijających: aktywność badawczą, umiejętność rozwiązywania problemów, myślenie, wyobrażenia, umiejętność 

klasyfikowania, uogólniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie; 

• uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcje i radość; 



• wykorzystywanie w zabawach (także w sposób niekonwencjonalny) różnych zabawek, przedmiotów, znaków i symboli; 

• rozpoznawanie przedmiotów, roślin, zwierząt za pomocą zmysłów: dotyku, smaku, węchu, wzroku, słuchu; 

• dbanie o higienę zmysłów, np. unikanie hałasu, krzyku; 

• mówienie z pamięci wierszy, rymowanek, piosenek w połączeniu z ruchem, obrazem, dźwiękiem; 

• nauka na pamięć wierszy i piosenek treściowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi się spotykają; 

• uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań sprzyjających koncentracji uwagi; 

• uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.), 

• rozwijanie myślenia logicznego poprzez: rozwiązywanie zagadek, rebusów; określenie kolejności czynności, np. podczas wykonywania zamku 

z piasku; zadawaniu pytań; rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego; określania kolejności zdarzeń w różnych sytuacjach, historyjkach; 

• słuchanie rymowanek, wierszy, opisujących nierealne miejsca, postacie, zdarzenia; 

• nazywanie i wskazywanie części ciała występujących podwójnie, parami – oczu, uszu, nóg; 

• poruszanie się pod dyktando nauczyciela; 

• wykonywanie ćwiczeń w parach; 

• budowanie danego szeregu według wzrastającej lub malejącej liczby elementów, wielkości, natężenia barwy; 

• łączenie przedmiotów w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkości, kształtu, a następnie cech funkcyjnych; 

• klasyfikowanie przedmiotów według jednej cechy; 

• rozróżnianie błędnego liczenia od poprawnego; 

• porównywanie szacunkowe liczebności zbiorów, np. poprzez łączenie w pary ich elementów, nakładanie ich na siebie; 

• rozróżnianie zbiorów – równolicznych i nierównolicznych; 

• rozwijanie wyobraźni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie, modelowanie 

itp., oraz pozostawianie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania); 

• nabywanie wrażliwości dotykowej (poprzez kontakt z różnym materiałem przeznaczonym do działalności plastyczno-konstrukcyjnej, np. 

sznurkiem, watą, folia aluminiową, papierem ściernym, styropianem); 

• wyszukiwanie takich samych przedmiotów, obrazów, symboli graficznych; 

• składanie pociętych obrazków w całość bez wzoru; 

• kończenie rysowania danego przedmiotu według podanego wzoru; 

• segregowanie danych symboli graficznych według przyjętego kryterium; 

• inicjowanie różnego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomysłów dzieci; 

• rozwijanie myślenia twórczego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porównywanie, klasyfikowanie; 

• nazywanie źródeł dźwięków; 



• różnicowanie stron ciała – prawej i lewej; 

• rozwijanie myślenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porównywanie, klasyfikowanie, rozwiązywanie zagadek logicznych 

(sylogizmów), próby logicznego ujęcia motywów własnego działania, łączenie prostych czynności z ich skutkami, układanie historyjek obraz-

kowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzeń, słuchanie zdań prawdziwych i zdań fałszywych, ocenianie ich war-

tości logicznej (np. poprzez wykonywanie określonych ruchów); 

• klasyfikowanie przedmiotów pod względem kilku cech wspólnych; 

• wskazywanie kierunków od osi własnego ciała, stosowanie określeń: lewa, prawa, z przodu, z tyłu, z boku; 

• określanie kierunków ruchu, stosowanie określeń: na prawo od, na lewo od; 

• posługiwanie się umownymi znakami, np. strzałkami, w zabawach tropiących; 

• nabywanie umiejętności kreślenia w ograniczonej przestrzeni, w układzie szeregowym, linii będących elementami liter (linii: prostych, piono-

wych, poziomych i ukośnych, falistych, zaokrąglonych, pętli, kół, owali);; 

• rysowanie literopodobnych szlaczków na dużych płaszczyznach i w liniaturze; 

• rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prób pisania; 

• odtwarzanie rytmu – w metrum: 2/4, 3/4, 4/4, wystukiwanego, wyklaskiwanego przez nauczyciela; 

• rozpoznawanie cyfr i liczby 10; 

• liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwójkami, piątkami; 

• porównywanie liczebności zbiorów i liczb z wykorzystaniem znaków: =, <, >; 

• dodawanie i odejmowanie w zakresie 10 z wykorzystaniem palców lub innych zbiorów zastępczych; 

• rozszerzanie doświadczeń i wiedzy na temat otaczającej rzeczywistości (z różnych dziedzin życia człowieka) – odpowiadanie na pytania, np.: 

Do czego to służy? Skąd się to wzięło? Dlaczego to się porusza?. 

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–45, 46–48, 50, 52–54, 56, 57, 59–60, 61–62, 65, 66–67, 68, 71–72, 77, 78). 

 

 

Temat dnia 

 

Aktywność  

i działalność  

dziecka 

 

Cele 

główne 

 

Cele 

operacyjne 

 

Punkty  

z obszarów  

podstawy 

programowej 

 

Numer  

rozwijanej 

kompetencji 

kluczowej 

Karty pracy,  

tablice demon-

stracyjne,  

wyprawka,  

zestaw  

do kodowania, 

Kolorowe karty. 

Przygotowanie do 

czytania, pisania, 



liczenia, 
Kolorowe karty. 

Czytam, piszę,  

liczę 

Zabawy ruchowe: I.5, IV.7 

• Zestaw ćwiczeń porannych nr 33 (elementy Metody Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne). 

• Zabawy ruchowe: Dzień w rytmie cza-cza, Śpiący lew, Sawanna, Bananowce, Różne zwierzęta, Zwiedzamy podwodny świat, Na podaną głoskę, 

Ryby, Rybki w sieci, , . 

Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, III.5 

1. Mieszkańcy  

sawanny 

 

• Słuchanie opowiada-

nia Agaty Widzow-

skiej Zwierzęta z sa-

wanny. 

 

 

• Słonie na afrykań-

skiej sawannie. 

 

− rozwijanie mowy, 

 

− zdobywanie wiedzy o 

zwierzętach zamiesz-

kujących sawannę, 

 

− rozwijanie sprawności 

manualnej, 

− rozwijanie wiedzy 

przyrodniczej, 

Dziecko: 

− wypowiada się na 

temat opowiadania, 

− zna charaktery-

styczne cechy zwie-

rząt zamieszkują-

cych sawannę, 

− wykonuje maskę 

słonia, 

− poznaje ciekawostki 

o słoniach. 

 

II.8, III.8, 

IV.2, IV.4, 

IV.5, IV.9, 

IV.18 

 

 

I.7, IV.5, IV.7, 

IV.8, IV.9 

 

1, 3, 5 

 

 

 

 

 

1, 3, 5 

tablica demonstra-

cyjna nr 34; 

karty pracy B,  

cz. 4, s. 26–27; 

karty pracy B+,  

cz. 4, s. 26–27 

2. Mieszkańcy 

dżungli 

 

• W dżungli – zajęcia 

matematyczne. 

 

 

 

 

 

• Zestaw ćwiczeń 

gimnastycznych nr 

17. 

 

− rozwijanie umiejętno-

ści rozwiązywania 

zadań tekstowych, 

− rozwijanie umiejętno-

ści posługiwania się 

liczebnikami porząd-

kowymi, 

− rozwijanie sprawności 

fizycznej, 

 

Dziecko: 

− rozwiązuje zadania 

tekstowe, 

 

− posługuje się li-

czebnikami porząd-

kowymi, 

 

− aktywnie wykonuje 

ćwiczenia gimna-

styczne, 

 

I.5, II.8, III.8, 

IV.4, IV.9, 

IV.15, IV.18 

 

 

 

 

 

I.8 

 

1, 3, 5 

 

 

 

 

 

 

 

1 

tablica demonstra-

cyjna nr 34; 

karty pracy B,  

cz. 4, s. 28–29; 

karty pracy B+,  

cz. 4, s. 28–29 



− kształtowanie prawi-

dłowej postawy, 

− rozwija świadomość 

własnego ciała. 

3. Mieszkańcy 

mórz i oce-

anów 

 

• Zabawy z piosenką 

Piękny świat zwie-

rząt. 

 

 

 

• W głębinach mórz  

i oceanów. 

 

− rozwijanie umiejętno-

ści łączenia ruchu z 

piosenką, 

− wyrabianie szybkiej 

reakcji na ustalone 

sygnały, 

− wzbogacanie wiedzy 

o zwierzętach za-

mieszkujących morza 

i oceany, 

− wzbogacanie wiedzy 

o wodach na Ziemi, 

Dziecko: 

− potrafi rytmicznie 

wykonać ruchy do 

piosenki, 

− odtwarza krótki 

przebieg rytmiczny, 

 

− wie, jakie zwierzęta 

zamieszkują morza  

i oceany, 

− wie, że woda po-

krywa ok. 70% po-

wierzchni Ziemi. 

 

I.5, III.5, IV.7 

 

 

 

 

 

IV.1, IV.4, 

IV.5, IV.8, 

IV.9, IV.18 

 

1, 5, 8 

 

 

 

 

 

1, 3, 5 

tablica demonstra-

cyjna nr 34; 

karty pracy B,  

cz. 4, s. 30; 

karty pracy B+,  

cz. 4, s. 30, 

Kolorowe karty. 

Czytam, piszę, 

liczę, s. 86 

4. Zwierzęta 

naszych pól 

i lasów 

 

• Zestaw ćwiczeń 

gimnastycznych nr 

17. 

 

 

 

• Jakie zwierzęta spo-

tkamy na polach i w 

lasach? 

 

− rozwijanie sprawności 

fizycznej, 

 

− kształtowanie prawi-

dłowej postawy, 

− wzbogacanie wiedzy 

na temat zwierząt za-

mieszkujących pola  

i lasy, 

− rozwijanie umiejętno-

ści pracy w grupie, 

Dziecko: 

− aktywnie wykonuje 

ćwiczenia gimna-

styczne, 

− rozwija świadomość 

własnego ciała, 

− wzbogaca wiedzę  

o zwierzętach, 

 

 

− umie współpraco-

wać z innymi 

dziećmi. 

 

I.8 

 

 

 

 

II.8, II.10, 

III.8, IV.1, 

IV.2, IV.4, 

IV.5, IV.9, 

IV.18 

 

1 

 

 

 

 

1, 3, 4, 5 

tablica demonstra-

cyjna nr 34; 

Kolorowe karty. 

Przygotowanie do 

czytania, pisania, 

liczenia, s. 74; 

Kolorowe karty. 

Czytam, piszę, 

liczę, s. 87; 

karty pracy B,  

cz. 4, s. 31; 

karty pracy B+,  

cz. 4, s. 31 

5. Kolorowe  

zwierzęta 

 

• Kolory w świecie w 

ryb – zajęcia pla-

styczne. 

 

− rozwijanie sprawności 

manualnej, 

− zdobywanie wiedzy  

Dziecko: 

− wykonuje pracę 

plastyczną, 

− poznaje różne ga-

 

I.7, IV.1, IV.2, 

IV.8, IV.9, 

IV.18 

 

1, 3, 5, 8 

 

 

zestaw do kodo-

wania, kratowni-

ca, obrazki do 

kodowania (kobie-



 

 

• Co wiemy o zwierzę-

tach – podsumowa-

nie. 

o różnych gatunkach 

ryb, 

− rozwijanie umiejętno-

ści pracy w grupie, 

− rozwijanie umiejętno-

ści tworzenia kodu. 

tunki ryb, 

 

− respektuje zasady 

pracy w grupie, 

− tworzy kod. 

 

 

II.8, III.8, 

IV.4, IV.5, 

IV.12, IV.14, 

IV.15, IV.18 

 

 

1, 3, 5 

ta, motyl), kolo-

rowe bloczki, 

bloczki ze strzał-

kami; 

karty pracy B,  

cz. 4, s. 32–33; 

karty pracy B+,  

cz. 4, s. 32–33; 

wyprawka B, kar-

ta 29, kolorowa 

karta, naklejki z 

postaciami boha-

terów; 

wyprawka B+, 

karta 28, kolorowa 

karta, naklejki z 

postaciami boha-

terów 

 

 

Maj, tydzień 3 

Krąg tematyczny (temat tygodnia): Co w trawie piszczy? 

Treści programowe:  

Fizyczny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• zawracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków; 

• samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoją garderobę; 

• porządkowanie po sobie miejsc zabaw, pracy i spożywania posiłków; 

• dbanie o porządek na półkach indywidualnych; 

• uczestniczenie w tworzeniu dekoracji, wzbogacanie kącika przyrody; 

• spożywanie posiłków – korzystanie z serwetek; 

• tworzenie okazjonalnych kącików zainteresowań; 



• wykazywanie inicjatywy w dbałości o salę zajęć. 

Językowa aktywność dziecka: 

• rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych); 

• wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np.: lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, wy-

dzieranie; 

• rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np.: powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy; 

• wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych; 

• odwzorowywanie elementów (przerysowywanie, rysowanie według wzoru, kalkowanie); 

• określanie kierunku pisania (rysownia) – od lewej strony linii do prawej i od góry kartki do dołu; 

• rozwijanie koordynacji ruchowej (głownie skoordynowanej współpracy ruchów ramienia, przedramienia, nadgarstka i palców); 

• rozwijanie koordynacji ruchowo-słuchowo-wzrokowej; 

• gospodarowanie przestrzenią kartki (wykonywanie prac plastycznych na papierze o różnych formatach – z tendencją do przechodzenia do ma-

łych, zamkniętych powierzchni); 

• nabywanie płynności ruchów rąk (np. w toku swobodnych ruchów tanecznych, gimnastycznych ćwiczeń ramion, zadań plastycznych wymaga-

jących zamalowania dużych przestrzeni kartki); 

• nabywanie precyzji wykonywania ruchów dłońmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzików, wiązanie sznurowadeł, dekorowanie kartki). 

Artystyczna aktywność dziecka: 

• obserwowanie różnych zjawisk fizycznych, np.: rozpuszczania ciał stałych w cieczy, krystalizacji, topnienia, parowania, tonięcia i pływania 

ciał, rozszczepiania światła (tęcza), zjawisk akustycznych (echo), magnetycznych; 

• uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

• uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska technicz-

nego, np. składanie zabawek z oddzielnych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków, przeżywanie radości z pozytywnych efektów 

swoich działań; 

• wspólne przeprowadzanie eksperymentów, wyciąganie wniosków; 

• improwizowanie ruchowe do dowolniej muzyki; 

• samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowiska pracy i porządkowanie go po 

zakończonej pracy. 

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka: 

• utrwalanie orientacji w schemacie własnego ciała i ciała drugiej osoby (np. w kontekście kształtowania prawidłowej postawy); 

• uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami skoku, podskoku, z ele-

mentami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem; 



• uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w różnych porach roku (na śniegu, w 

wodzie); 

• uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych; 

• przeplatanie aktywności ruchowej odpoczynkiem; 

• ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznięciu); 

• przebywanie na świeżym powietrzu; uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych; 

• dbanie o higienę poprzez codzienne mycie całego ciała, mycie zębów po posiłkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwłaszcza po 

pobycie w toalecie i po zabawie na świeżym powietrzu, utrzymywanie czystości odzieży, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wygląd, sa-

modzielne ubieranie się i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieużywanie cudzych grzebieni, szczotek, ręcz-

ników, zachowywanie porządku w miejscu zabawy, pracy, nauki; 

• sygnalizowanie nauczycielowi złego samopoczucia; 

• wyrabianie nawyków zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania się, poprawnego korzystania z toalety, właściwego zachowania się przy stole, 

przestrzegania zasad bezpieczeństwa w toku zabaw ruchowych i innych; 

• aktywne uczestniczenie w zabawach na świeżym powietrzu; 

• przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem; 

• wybieranie bezpiecznego miejsca do zabaw; 

• bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 

• informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy; 

• naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem całego ciała lub samych rąk sposobów poruszania się zwierząt 

itp.; 

• zacieśnianie kontaktów interpersonalnych z grupą poprzez wspólne organizowanie zabaw ruchowych; 

• odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oświetlone, krzesło dopasowane do wzrostu dziecka); 

• sygnalizowanie potrzeby pomocy w sytuacjach zagrożenia, zwracanie się do osób, które mogą tej pomocy udzielić; 

• dbanie o narządy zmysłów poprzez: dobre oświetlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hałasu, tego, by samemu też nie być jego źródłem, wie-

trzenie pomieszczeń; 

• przewidywanie skutków wynikających z niebezpiecznych zabaw i zachowań; 

• odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oświetlone, krzesło dopasowane do wzrostu dziecka). 

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw; 

• określanie sytuacji wywołujących różne emocje, np.: radość, złość, smutek, strach; 



• radzenie sobie z emocjami poprzez udział w zabawach , rozmowach, słuchaniu wybranych utworów literackich; 

• zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy; 

• szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 

• dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

• zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach; 

• szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach; 

• czerpanie radości i satysfakcji z przebywania na lonie natury; 

• czynny udział w dekorowaniu sali; 

• podejmowanie prób samodzielnego rozwiązywania problemu. 

Społeczny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• prezentowanie swoich wyrobów, dokonanie samooceny ich wykonania; 

• uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje wynika-

jące z danego wyboru; 

• przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie; 

• dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 

• cieszenie się z sukcesów drugiej osoby; 

• pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek; 

• szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 

• współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych; 

• unikanie zachować agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu; 

• uczestniczenie we wspólnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metodą Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspólne wykonywanie 

prac plastycznych; 

• dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

• odpowiadanie na zadań pytania, formułowanie własnych pytań; 

• wykazywanie się inicjatywą w sytuacjach nowych, nieznanych; 

• samodzielne wykonywanie różnych czynności rozwijających poczucie odpowiedzialności za powierzone zadanie; 

• wykorzystywanie sytuacji dnia codziennego do nabywania umiejętności samooceny; 

• szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach; 

• czynne uczestniczenie w ustalaniu reguł i zasad współżycia w grupie. 

Poznawczy obszar rozwoju dziecka 



Społeczna aktywność dziecka: 

• podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem; 

• opowiadanie o sobie w grupie rówieśniczej; 

• podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposób twórczy i niekonwencjonalny. 

Językowa aktywność dziecka: 

• uczestniczenie w zabawach polegających na odtwarzaniu dźwięków, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne; 

• aktywne słuchanie rozmówcy; 

• wyklaskiwanie rytmicznych fragmentów piosenek; 

• wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z rówieśnikami w codziennych sytuacjach; 

• swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych; 

• przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny; 

• stosowanie w wypowiedziach właściwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych części mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, przy-

miotnika, liczebnika; 

• wypowiadanie się złożonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi; 

• odpowiadanie na pytania, poprawne formułowanie pytań; 

• obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementów, porównywanie ich z tym, co się znajduje dalej; 

• wymawianie samogłosek, a potem wymawianie za nauczycielem spółgłosek; 

• powtarzanie słów zawierających głoski opozycyjne, np. kura – góra, piórko – biurko; 

• słuchanie zdań, wyodrębnianie w nich słów; liczenie słów  w zdaniach; układanie zdań z określonej liczby słów; określanie kolejnych słów w 

zdaniu; 

• układanie rymów do podanych słów; 

• wspólne z nauczycielem czytanie tekstów obrazkowo-wyrazowych (nauczyciel czyta tekst, dzieci podają nazwy obrazków); 

• wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów rozpoczynają-

cych się, kończących się daną sylabą; 

• umiejętne odczytywanie często stosowanych oznaczeń i symboli; 

• rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich; 

• tworzenie wyrazów z poznanych liter i ich odczytywanie; 

• zwracanie uwagi na fakt, że czytanie obok mówienia i pisania jest jedną z form komunikowania się ludzi; 

• całościowe rozpoznawanie napisów umieszczonych w sali zajęć – nazw znajdujących się tam zabawek, kącików zainteresowań, roślin (sukce-

sywne ich wymienianie); 

• wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientacje przestrzenną (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej); 



• rozumienie wybranych znaków umownych; 

• sprawne posługiwanie się mową w różnych sytuacjach; 

• mówienie z właściwą dla siebie intonacją; 

• używanie spójników w celu uzyskania dłuższych wypowiedzi; 

• prawidłowe stosowanie przyimków; 

• posługiwanie się poprawną mową; 

• poprawne wypowiadanie się w czasach przyszłym i przeszłym; 

• stosowanie słów przeciwstawnych, zdrobnień, zgrubień; 

• formułowanie dłuższych wypowiedzi na ważne tematy, samodzielne werbalizowanie własnych potrzeb i decyzji; 

• formułowanie dłuższych wypowiedzi na dowolny temat; 

• poznawanie zapisu swojego imienia i zapisu imion kolegów i koleżanek z grupy rozpoznawanie ich, układanie liter według wzoru; 

• układanie swojego imienia z liter bez wzoru; 

• wyodrębnianie zdań w wypowiedziach, liczenie ich, układanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, składającej się z określonej liczby zdań; 

• czytanie całościowe wyrazów, równoważników zdań; 

• wyodrębnianie w słowach głosek: w wygłosie, nagłosie, śródgłosie; 

• liczenie głosek w słowach; układanie słów rozpoczynających się, kończących się daną głoską; 

• czytanie wyrazów o prostej budowie fonetycznej; 

• rozpoznawanie liter pisanych. 

Artystyczna aktywność dziecka: 

• słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań; 

• nauka piosenek fragmentami, metodą ze słuchu; 

• śpiewanie piosenek – zbiorowe i indywidualne; 

• wykorzystanie naturalnych efektów perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania…) do akompaniamentu podczas słuchania lub śpiewania piose-

nek; 

• poznawanie wyglądu instrumentów perkusyjnych: kołatki, grzechotki, bębenka, trójkąta, talerzy, drewienek i sposobu gry na nich; 

• wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach – indywidualnie lub grupowo (tworze-

nie orkiestry); 

• wykonywanie prostych, jedno-, dwutaktowych tematów rytmicznych na instrumentach perkusyjnych; 

• uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

• reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu; 



• estetyczne, rytmiczne poruszanie się przy muzyce; 

• improwizowanie piosenki ruchem; 

• dostrzeganie zmian w wysokości dźwięków; 

• tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, związanych, np. z porami roku; 

• tworzenie różnych przestrzennych kompozycji z wykorzystaniem palców, dłoni, całego ciała; 

• rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z użyciem palców lub pędzli, na różnym podłożu; wycinanie, wydzieranie z różnych 

materiałów, obrysowywanie szablonów, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.; 

• odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego; 

• wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną; 

• wyczuwanie akcentu metrycznego w taktach dwu-, trzy- i czteromiarowych; 

• wykonywanie ćwiczeń dykcyjnych ćwiczących wyrazistość, intonację wypowiedzi; 

• samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowisk pracy; 

• uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska technicz-

nego, np. składanie zabawek z oddzielnych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków; przeżywanie radości z pozytywnych efektów 

swoich działań. 

Poznawcza aktywność dziecka: 

• uczestniczenie w zabawach rozwijających: aktywność badawczą, umiejętność rozwiązywania problemów, myślenie, wyobrażenia, umiejętność 

klasyfikowania, uogólniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie; 

• uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcje i radość; 

• wykorzystywanie w zabawach (także w sposób niekonwencjonalny) różnych zabawek, przedmiotów, znaków i symboli; 

• rozpoznawanie przedmiotów, roślin, zwierząt za pomocą zmysłów: dotyku, smaku, węchu, wzroku, słuchu; 

• dbanie o higienę zmysłów, np. unikanie hałasu, krzyku; 

• mówienie z pamięci wierszy, rymowanek, piosenek w połączeniu z ruchem, obrazem, dźwiękiem; 

• nauka na pamięć wierszy i piosenek treściowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi się spotykają; 

• uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań sprzyjających koncentracji uwagi; 

• uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.), 

• rozwijanie myślenia logicznego poprzez: rozwiązywanie zagadek, rebusów; określenie kolejności czynności, np. podczas wykonywania zamku 

z piasku; zadawaniu pytań; rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego; określania kolejności zdarzeń w różnych sytuacjach, historyjkach; 

• słuchanie rymowanek, wierszy, opisujących nierealne miejsca, postacie, zdarzenia; 

• nazywanie i wskazywanie części ciała występujących podwójnie, parami – oczu, uszu, nóg; 

• poruszanie się pod dyktando nauczyciela; 



• wykonywanie ćwiczeń w parach; 

• budowanie danego szeregu według wzrastającej lub malejącej liczby elementów, wielkości, natężenia barwy; 

• łączenie przedmiotów w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkości, kształtu, a następnie cech funkcyjnych; 

• klasyfikowanie przedmiotów według jednej cechy; 

• rozróżnianie błędnego liczenia od poprawnego; 

• porównywanie szacunkowe liczebności zbiorów, np. poprzez łączenie w pary ich elementów, nakładanie ich na siebie; 

• rozróżnianie zbiorów – równolicznych i nierównolicznych; 

• rozwijanie wyobraźni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie, modelowanie 

itp., oraz pozostawianie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania); 

• nabywanie wrażliwości dotykowej (poprzez kontakt z różnym materiałem przeznaczonym do działalności plastyczno-konstrukcyjnej, np. 

sznurkiem, watą, folia aluminiową, papierem ściernym, styropianem); 

• wyszukiwanie takich samych przedmiotów, obrazów, symboli graficznych; 

• składanie pociętych obrazków w całość bez wzoru; 

• kończenie rysowania danego przedmiotu według podanego wzoru; 

• segregowanie danych symboli graficznych według przyjętego kryterium; 

• inicjowanie różnego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomysłów dzieci; 

• rozwijanie myślenia twórczego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porównywanie, klasyfikowanie; 

• nazywanie źródeł dźwięków; 

• różnicowanie stron ciała – prawej i lewej; 

• rozwijanie myślenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porównywanie, klasyfikowanie, rozwiązywanie zagadek logicznych 

(sylogizmów), próby logicznego ujęcia motywów własnego działania, łączenie prostych czynności z ich skutkami, układanie historyjek obraz-

kowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzeń, słuchanie zdań prawdziwych i zdań fałszywych, ocenianie ich war-

tości logicznej (np. poprzez wykonywanie określonych ruchów); 

• klasyfikowanie przedmiotów pod względem kilku cech wspólnych; 

• wskazywanie kierunków od osi własnego ciała, stosowanie określeń: lewa, prawa, z przodu, z tyłu, z boku; 

• określanie kierunków ruchu, stosowanie określeń: na prawo od, na lewo od; 

• posługiwanie się umownymi znakami, np. strzałkami, w zabawach tropiących; 

• nabywanie umiejętności kreślenia w ograniczonej przestrzeni, w układzie szeregowym, linii będących elementami liter (linii: prostych, piono-

wych, poziomych i ukośnych, falistych, zaokrąglonych, pętli, kół, owali);; 

• rysowanie literopodobnych szlaczków na dużych płaszczyznach i w liniaturze; 



• rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prób pisania; 

• odtwarzanie rytmu – w metrum: 2/4, 3/4, 4/4, wystukiwanego, wyklaskiwanego przez nauczyciela; 

• rozpoznawanie cyfr i liczby 10; 

• liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwójkami, piątkami; 

• porównywanie liczebności zbiorów i liczb z wykorzystaniem znaków: =, <, >; 

• dodawanie i odejmowanie w zakresie 10 z wykorzystaniem palców lub innych zbiorów zastępczych; 

• poznawanie etapów rozwojowych wybranych zwierząt, np. żaby, motyla; 

• poznanie wybranych roślin zielnych, np. wrotyczu, rumianku, mniszka lekarskiego, i ich znaczenia dla ludzi (herbaty, syropy, preparaty ko-

smetyczne); 

• zachęcanie do tworzenia zielnika; 

• poznawanie leczniczych właściwości wybranych roślin zielnych (np. rumianku, szałwii); 

• rozszerzanie doświadczeń i wiedzy na temat otaczającej rzeczywistości (z różnych dziedzin życia człowieka) – odpowiadanie na pytania, np.: 

Do czego to służy? Skąd się to wzięło? Dlaczego to się porusza?. 

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–45, 46–48, 50, 52–54, 56, 57, 59–60, 61–62, 65, 66–67, 68, 71–72, 77, 78). 

 

 

Temat dnia 

 

Aktywność  

i działalność  

dziecka 

 

Cele 

główne 

 

Cele 

operacyjne 

 

Punkty  

z obszarów  

podstawy 

programowej 

 

Numer  

rozwijanej 

kompetencji 

kluczowej 

Karty pracy,  

tablice demon-

stracyjne,  

wyprawka,  

zestaw  

do kodowania, 

Kolorowe karty. 

Przygotowanie do 

czytania, pisania, 

liczenia, 

Kolorowe karty. 

Czytam, piszę,  

liczę 

Zabawy ruchowe: I.5, IV.7 

• Zestaw ćwiczeń porannych nr 34 (elementy Metody Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne). 

• Zabawy ruchowe: Takie same, Na sygnał, Motyle, Zwierzęta na łące, Pogoda na łące, Przed kręglem, Jestem jak…. 



Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, III.5, IV.18 

1. Barwa 

ochronna 

 

• Słuchanie opowiada-

nia Małgorzaty Strę-

kowskiej-Zaremby 

Barwy ochronne. 

 

 

 

• Na zielonej łące – 

ćwiczenia rozwijają-

ce motorykę małą. 

 

− rozwijanie mowy, 

 

− zapoznanie ze sposo-

bami przystosowywa-

nia się zwierząt do 

życia w danym oto-

czeniu, 

− rozwijanie sprawności 

manualnej, 

− rozbudzanie wrażli-

wości estetycznej, 

Dziecko: 

− wypowiada się na 

temat opowiadania, 

− wyjaśnia znaczenie 

barwy ochronnej dla 

zwierząt, 

 

 

− wykonuje prace 

plastyczne, 

− rozwija swój zmysł 

estetyki. 

 

II.1, IV.2, 

IV.5, IV.9, 

IV.18, IV.19 

 

 

 

 

I.7, IV.1, IV.2, 

IV.4, IV.8, 

IV.15, IV.18 

 

1, 3, 5 

 

 

 

 

 

 

1, 3, 5, 8 

tablica demonstra-

cyjna nr 35; 

karty pracy B,  

cz. 4, s. 34–35; 

karty pracy B+,  

cz. 4, s. 34–35 

2. Wiosenna 

łąka 

 

• Wiosna na łące – 

zabawy matematycz-

ne. 

 

 

• Zestaw ćwiczeń 

gimnastycznych nr 

18 (elementy metody 

gimnastyki twórczej 

Rudolfa Labana). 

 

− rozwijanie umiejętno-

ści liczenia, 

− utrwalanie zasad 

układania rytmu, 

− rozwijanie sprawności 

fizycznej, 

 

− dbanie o dokładność 

wykonywania ćwi-

czeń, 

Dziecko: 

− liczy w dostępnym 

dla siebie zakresie, 

− zna zasady układa-

nia rytmu, 

− aktywnie wykonuje 

ćwiczenia gimna-

styczne, 

− dokładnie wykonuje 

ćwiczenia. 

 

IV.2, IV.9, 

IV.12, IV.15, 

IV.18 

 

I.8 

 

3, 5 

 

 

 

1 

karty pracy B,  

cz. 4, s. 36–37; 

karty pracy B+,  

cz. 4, s. 36–37; 

wyprawka B, figu-

ry geometryczne; 

wyprawka B+, 

figury geome-

tryczne 

3. W świecie  

owadów 

 

•  Zabawy z piosenką 

Karuzela na łące. 

 

 

 

• Czarodziejska łąka – 

 

− rozwijanie słuchu 

muzycznego, 

− kształtowanie percep-

cji słuchowo-

ruchowej, 

− rozwijanie mowy, 

Dziecko: 

− reaguje na ustalone 

sygnały, 

− wie, o czym opo-

wiada piosenka, 

 

− wypowiada się na 

 

IV.7 

 

 

 

 

IV.2, IV.5, 

IV.18 

 

1, 8 

 

 

 

 

1, 3, 4, 5 

karty pracy B,  

cz. 4, s. 38–39; 

karty pracy B+,  

cz. 4, s. 38– 39; 

Kolorowe karty. 

Czytam, piszę, 

liczę, s. 88; 

wyprawka B+, 



zajęcia na podstawie 

wiersza Martyny 

Marzec Wizyta na 

łące. 

 

− wyjaśnianie znaczenia 

pszczół dla człowieka 

i przyrody, 

określony temat, 

− wie, dlaczego 

pszczoły są ważne 

dla człowieka. 

karta 40 

4. Wiosenne  

ekspery-

menty 

 

• Zestaw ćwiczeń 

gimnastycznych nr 

18 (elementy metody 

gimnastyki twórczej 

Rudolfa Labana). 

• Wiosenne barwy – 

zabawy dydaktyczne. 

 

− rozwijanie sprawności 

fizycznej, 

− dbanie o dokładność 

wykonywania ćwi-

czeń, 

− rozwijanie postawy 

badawczej, 

− rozwijanie zaintere-

sowania różnymi 

technikami plastycz-

nymi, 

Dziecko: 

− aktywnie wykonuje 

ćwiczenia gimna-

styczne, 

− dokładnie wykonuje 

ćwiczenia, 

− bierze czynny 

udział w zabawach, 

− wykonuje pracę 

plastyczną. 

 

I.8 

 

 

 

 

IV.2, IV.8, 

IV.9, IV.13, 

IV.18 

 

1 

 

 

 

 

1, 3, 5, 8 

karty pracy B,  

cz. 4, s. 40–41; 

karty pracy B+,  

cz. 4, s. 40–41; 

Kolorowe karty. 

Przygotowanie do 

czytania, pisania, 

liczenia, s. 75; 

Kolorowe karty. 

Czytam, piszę, 

liczę, s. 89 

5. Zielnik  

• Teczka skarbów – 

zajęcia plastyczne. 

 

 

 

• Majowe wędrówki – 

zajęcia z kodowania. 

 

− rozwijanie sprawności 

manualnej, 

− wyrażanie swoich 

spostrzeżeń w ekspre-

sji plastycznej, 

− rozwijanie funkcji 

poznawczych, 

 

− integracja grupy. 

Dziecko: 

− wykonuje pracę 

plastyczną, 

− jest zadowolone z 

efektu swojej pracy, 

 

− określa kierunki  

i zapisuje ruch za 

pomocą kodu, 

− bawi się z innymi. 

 

III.7, III.8, 

IV.18 

 

 

 

IV.9, IV.12, 

IV.14, IV.18 

 

1, 5, 8 

 

 

 

 

1, 3, 5 

zestaw do kodo-

wania, kratowni-

ca, obrazki do 

kodowania (mo-

tyl, żaba, pszczo-

ła, staw), koloro-

we bloczki, blocz-

ki ze strzałkami; 

wyprawka B, kar-

ta 30, kolorowa 

karta, naklejki z 

postaciami boha-

terów; 

wyprawka B+, 

karta 29, kolorowa 

karta, naklejki z 



postaciami boha-

terów 

 

 

Maj, tydzień 4 

Krąg tematyczny (temat tygodnia): Moja mama i mój tata 

Treści programowe:  

Fizyczny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• zawracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków; 

• samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoją garderobę; 

• porządkowanie po sobie miejsc zabaw, pracy i spożywania posiłków; 

• dbanie o porządek na półkach indywidualnych; 

• uczestniczenie w tworzeniu dekoracji, wzbogacanie kącika przyrody; 

• spożywanie posiłków – korzystanie z serwetek; 

• tworzenie okazjonalnych kącików zainteresowań; 

• wykazywanie inicjatywy w dbałości o salę zajęć. 

Językowa aktywność dziecka: 

• rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych); 

• wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np.: lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, wy-

dzieranie; 

• rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np.: powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy; 

• wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych; 

• odwzorowywanie elementów (przerysowywanie, rysowanie według wzoru, kalkowanie); 

• określanie kierunku pisania (rysownia) – od lewej strony linii do prawej i od góry kartki do dołu; 

• rozwijanie koordynacji ruchowej (głownie skoordynowanej współpracy ruchów ramienia, przedramienia, nadgarstka i palców); 

• rozwijanie koordynacji ruchowo-słuchowo-wzrokowej; 

• gospodarowanie przestrzenią kartki (wykonywanie prac plastycznych na papierze o różnych formatach – z tendencją do przechodzenia do ma-

łych, zamkniętych powierzchni); 

• nabywanie płynności ruchów rąk (np. w toku swobodnych ruchów tanecznych, gimnastycznych ćwiczeń ramion, zadań plastycznych wymaga-

jących zamalowania dużych przestrzeni kartki); 



• nabywanie precyzji wykonywania ruchów dłońmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzików, wiązanie sznurowadeł, dekorowanie kartki). 

Artystyczna aktywność dziecka: 

• obserwowanie różnych zjawisk fizycznych, np.: rozpuszczania ciał stałych w cieczy, krystalizacji, topnienia, parowania, tonięcia i pływania 

ciał, rozszczepiania światła (tęcza), zjawisk akustycznych (echo), magnetycznych; 

• uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

• uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska technicz-

nego, np. składanie zabawek z oddzielnych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków, przeżywanie radości z pozytywnych efektów 

swoich działań; 

• wspólne przeprowadzanie eksperymentów, wyciąganie wniosków; 

• improwizowanie ruchowe do dowolniej muzyki; 

• samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowiska pracy i porządkowanie go po 

zakończonej pracy. 

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka: 

• utrwalanie orientacji w schemacie własnego ciała i ciała drugiej osoby (np. w kontekście kształtowania prawidłowej postawy); 

• uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami skoku, podskoku, z ele-

mentami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem; 

• uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w różnych porach roku (na śniegu, w 

wodzie); 

• uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych; 

• przeplatanie aktywności ruchowej odpoczynkiem; 

• ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznięciu); 

• przebywanie na świeżym powietrzu; uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych; 

• dbanie o higienę poprzez codzienne mycie całego ciała, mycie zębów po posiłkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwłaszcza po 

pobycie w toalecie i po zabawie na świeżym powietrzu, utrzymywanie czystości odzieży, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wygląd, sa-

modzielne ubieranie się i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieużywanie cudzych grzebieni, szczotek, ręcz-

ników, zachowywanie porządku w miejscu zabawy, pracy, nauki; 

• sygnalizowanie nauczycielowi złego samopoczucia; 

• wyrabianie nawyków zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania się, poprawnego korzystania z toalety, właściwego zachowania się przy stole, 

przestrzegania zasad bezpieczeństwa w toku zabaw ruchowych i innych; 

• aktywne uczestniczenie w zabawach na świeżym powietrzu; 

• przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem; 



• wybieranie bezpiecznego miejsca do zabaw; 

• bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 

• informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy; 

• naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem całego ciała lub samych rąk sposobów poruszania się zwierząt 

itp.; 

• zacieśnianie kontaktów interpersonalnych z grupą poprzez wspólne organizowanie zabaw ruchowych; 

• odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oświetlone, krzesło dopasowane do wzrostu dziecka); 

• sygnalizowanie potrzeby pomocy w sytuacjach zagrożenia, zwracanie się do osób, które mogą tej pomocy udzielić; 

• dbanie o narządy zmysłów poprzez: dobre oświetlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hałasu, tego, by samemu też nie być jego źródłem, wie-

trzenie pomieszczeń; 

• przewidywanie skutków wynikających z niebezpiecznych zabaw i zachowań; 

• odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oświetlone, krzesło dopasowane do wzrostu dziecka). 

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw; 

• określanie sytuacji wywołujących różne emocje, np.: radość, złość, smutek, strach; 

• radzenie sobie z emocjami poprzez udział w zabawach , rozmowach, słuchaniu wybranych utworów literackich; 

• zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy; 

• szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 

• dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

• zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach; 

• szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach; 

• czerpanie radości i satysfakcji z przebywania na lonie natury; 

• czynny udział w dekorowaniu sali; 

• podejmowanie prób samodzielnego rozwiązywania problemu. 

Społeczny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• prezentowanie swoich wyrobów, dokonanie samooceny ich wykonania; 

• uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje wynika-

jące z danego wyboru; 

• przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie; 



• dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 

• cieszenie się z sukcesów drugiej osoby; 

• pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek; 

• szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 

• współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych; 

• unikanie zachować agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu; 

• uczestniczenie we wspólnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metodą Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspólne wykonywanie 

prac plastycznych; 

• dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

• odpowiadanie na zadań pytania, formułowanie własnych pytań; 

• wykazywanie się inicjatywą w sytuacjach nowych, nieznanych; 

• samodzielne wykonywanie różnych czynności rozwijających poczucie odpowiedzialności za powierzone zadanie; 

• wykorzystywanie sytuacji dnia codziennego do nabywania umiejętności samooceny; 

• szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach; 

• czynne uczestniczenie w ustalaniu reguł i zasad współżycia w grupie. 

Poznawczy obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem; 

• opowiadanie o sobie w grupie rówieśniczej; 

• podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposób twórczy i niekonwencjonalny. 

Językowa aktywność dziecka: 

• uczestniczenie w zabawach polegających na odtwarzaniu dźwięków, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne; 

• aktywne słuchanie rozmówcy; 

• wyklaskiwanie rytmicznych fragmentów piosenek; 

• wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z rówieśnikami w codziennych sytuacjach; 

• swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych; 

• przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny; 

• stosowanie w wypowiedziach właściwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych części mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, przy-

miotnika, liczebnika; 

• wypowiadanie się złożonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi; 

• odpowiadanie na pytania, poprawne formułowanie pytań; 



• obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementów, porównywanie ich z tym, co się znajduje dalej; 

• wymawianie samogłosek, a potem wymawianie za nauczycielem spółgłosek; 

• powtarzanie słów zawierających głoski opozycyjne, np. kura – góra, piórko – biurko; 

• słuchanie zdań, wyodrębnianie w nich słów; liczenie słów  w zdaniach; układanie zdań z określonej liczby słów; określanie kolejnych słów w 

zdaniu; 

• układanie rymów do podanych słów; 

• wspólne z nauczycielem czytanie tekstów obrazkowo-wyrazowych (nauczyciel czyta tekst, dzieci podają nazwy obrazków); 

• wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów rozpoczynają-

cych się, kończących się daną sylabą; 

• umiejętne odczytywanie często stosowanych oznaczeń i symboli; 

• rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich; 

• tworzenie wyrazów z poznanych liter i ich odczytywanie; 

• zwracanie uwagi na fakt, że czytanie obok mówienia i pisania jest jedną z form komunikowania się ludzi; 

• całościowe rozpoznawanie napisów umieszczonych w sali zajęć – nazw znajdujących się tam zabawek, kącików zainteresowań, roślin (sukce-

sywne ich wymienianie); 

• wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientacje przestrzenną (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej); 

• rozumienie wybranych znaków umownych; 

• sprawne posługiwanie się mową w różnych sytuacjach; 

• mówienie z właściwą dla siebie intonacją; 

• używanie spójników w celu uzyskania dłuższych wypowiedzi; 

• prawidłowe stosowanie przyimków; 

• posługiwanie się poprawną mową; 

• poprawne wypowiadanie się w czasach przyszłym i przeszłym; 

• stosowanie słów przeciwstawnych, zdrobnień, zgrubień; 

• formułowanie dłuższych wypowiedzi na ważne tematy, samodzielne werbalizowanie własnych potrzeb i decyzji; 

• formułowanie dłuższych wypowiedzi na dowolny temat; 

• poznawanie zapisu swojego imienia i zapisu imion kolegów i koleżanek z grupy rozpoznawanie ich, układanie liter według wzoru; 

• układanie swojego imienia z liter bez wzoru; 

• wyodrębnianie zdań w wypowiedziach, liczenie ich, układanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, składającej się z określonej liczby zdań; 

• czytanie całościowe wyrazów, równoważników zdań; 



• wyodrębnianie w słowach głosek: w wygłosie, nagłosie, śródgłosie; 

• liczenie głosek w słowach; układanie słów rozpoczynających się, kończących się daną głoską; 

• czytanie wyrazów o prostej budowie fonetycznej; 

• rozpoznawanie liter pisanych. 

Artystyczna aktywność dziecka: 

• słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań; 

• nauka piosenek fragmentami, metodą ze słuchu; 

• śpiewanie piosenek – zbiorowe i indywidualne; 

• wykorzystanie naturalnych efektów perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania…) do akompaniamentu podczas słuchania lub śpiewania piose-

nek; 

• poznawanie wyglądu instrumentów perkusyjnych: kołatki, grzechotki, bębenka, trójkąta, talerzy, drewienek i sposobu gry na nich; 

• wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach – indywidualnie lub grupowo (tworze-

nie orkiestry); 

• wykonywanie prostych, jedno-, dwutaktowych tematów rytmicznych na instrumentach perkusyjnych; 

• uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

• reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu; 

• estetyczne, rytmiczne poruszanie się przy muzyce; 

• improwizowanie piosenki ruchem; 

• dostrzeganie zmian w wysokości dźwięków; 

• tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, związanych, np. z porami roku; 

• tworzenie różnych przestrzennych kompozycji z wykorzystaniem palców, dłoni, całego ciała; 

• rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z użyciem palców lub pędzli, na różnym podłożu; wycinanie, wydzieranie z różnych 

materiałów, obrysowywanie szablonów, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.; 

• odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego; 

• wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną; 

• wyczuwanie akcentu metrycznego w taktach dwu-, trzy- i czteromiarowych; 

• wykonywanie ćwiczeń dykcyjnych ćwiczących wyrazistość, intonację wypowiedzi; 

• samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowisk pracy; 

• uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska technicz-

nego, np. składanie zabawek z oddzielnych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków; przeżywanie radości z pozytywnych efektów 

swoich działań. 



Poznawcza aktywność dziecka: 

• uczestniczenie w zabawach rozwijających: aktywność badawczą, umiejętność rozwiązywania problemów, myślenie, wyobrażenia, umiejętność 

klasyfikowania, uogólniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie; 

• uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcje i radość; 

• wykorzystywanie w zabawach (także w sposób niekonwencjonalny) różnych zabawek, przedmiotów, znaków i symboli; 

• rozpoznawanie przedmiotów, roślin, zwierząt za pomocą zmysłów: dotyku, smaku, węchu, wzroku, słuchu; 

• dbanie o higienę zmysłów, np. unikanie hałasu, krzyku; 

• mówienie z pamięci wierszy, rymowanek, piosenek w połączeniu z ruchem, obrazem, dźwiękiem; 

• nauka na pamięć wierszy i piosenek treściowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi się spotykają; 

• uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań sprzyjających koncentracji uwagi; 

• uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.), 

• rozwijanie myślenia logicznego poprzez: rozwiązywanie zagadek, rebusów; określenie kolejności czynności, np. podczas wykonywania zamku 

z piasku; zadawaniu pytań; rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego; określania kolejności zdarzeń w różnych sytuacjach, historyjkach; 

• słuchanie rymowanek, wierszy, opisujących nierealne miejsca, postacie, zdarzenia; 

• nazywanie i wskazywanie części ciała występujących podwójnie, parami – oczu, uszu, nóg; 

• poruszanie się pod dyktando nauczyciela; 

• wykonywanie ćwiczeń w parach; 

• budowanie danego szeregu według wzrastającej lub malejącej liczby elementów, wielkości, natężenia barwy; 

• łączenie przedmiotów w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkości, kształtu, a następnie cech funkcyjnych; 

• klasyfikowanie przedmiotów według jednej cechy; 

• rozróżnianie błędnego liczenia od poprawnego; 

• porównywanie szacunkowe liczebności zbiorów, np. poprzez łączenie w pary ich elementów, nakładanie ich na siebie; 

• rozróżnianie zbiorów – równolicznych i nierównolicznych; 

• rozwijanie wyobraźni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie, modelowanie 

itp., oraz pozostawianie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania); 

• nabywanie wrażliwości dotykowej (poprzez kontakt z różnym materiałem przeznaczonym do działalności plastyczno-konstrukcyjnej, np. 

sznurkiem, watą, folia aluminiową, papierem ściernym, styropianem); 

• wyszukiwanie takich samych przedmiotów, obrazów, symboli graficznych; 

• składanie pociętych obrazków w całość bez wzoru; 

• kończenie rysowania danego przedmiotu według podanego wzoru; 

• segregowanie danych symboli graficznych według przyjętego kryterium; 



• inicjowanie różnego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomysłów dzieci; 

• rozwijanie myślenia twórczego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porównywanie, klasyfikowanie; 

• nazywanie źródeł dźwięków; 

• różnicowanie stron ciała – prawej i lewej; 

• rozwijanie myślenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porównywanie, klasyfikowanie, rozwiązywanie zagadek logicznych 

(sylogizmów), próby logicznego ujęcia motywów własnego działania, łączenie prostych czynności z ich skutkami, układanie historyjek obraz-

kowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzeń, słuchanie zdań prawdziwych i zdań fałszywych, ocenianie ich war-

tości logicznej (np. poprzez wykonywanie określonych ruchów); 

• klasyfikowanie przedmiotów pod względem kilku cech wspólnych; 

• wskazywanie kierunków od osi własnego ciała, stosowanie określeń: lewa, prawa, z przodu, z tyłu, z boku; 

• określanie kierunków ruchu, stosowanie określeń: na prawo od, na lewo od; 

• posługiwanie się umownymi znakami, np. strzałkami, w zabawach tropiących; 

• nabywanie umiejętności kreślenia w ograniczonej przestrzeni, w układzie szeregowym, linii będących elementami liter (linii: prostych, piono-

wych, poziomych i ukośnych, falistych, zaokrąglonych, pętli, kół, owali);; 

• rysowanie literopodobnych szlaczków na dużych płaszczyznach i w liniaturze; 

• rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prób pisania; 

• odtwarzanie rytmu – w metrum: 2/4, 3/4, 4/4, wystukiwanego, wyklaskiwanego przez nauczyciela; 

• rozpoznawanie cyfr i liczby 10; 

• liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwójkami, piątkami; 

• porównywanie liczebności zbiorów i liczb z wykorzystaniem znaków: =, <, >; 

• dodawanie i odejmowanie w zakresie 10 z wykorzystaniem palców lub innych zbiorów zastępczych; 

• rozszerzanie doświadczeń i wiedzy na temat otaczającej rzeczywistości (z różnych dziedzin życia człowieka) – odpowiadanie na pytania, np.: 

Do czego to służy? Skąd się to wzięło? Dlaczego to się porusza?. 

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–45, 46–48, 50, 52–54, 56, 57, 59–60, 61–62, 65, 66–67, 68, 71–72, 77, 78). 

 

 

Temat dnia 

 

Aktywność  

i działalność  

dziecka 

 

Cele 

główne 

 

Cele 

operacyjne 

 

Punkty  

z obszarów  

podstawy 

programowej 

 

Numer  

rozwijanej 

kompetencji 

kluczowej 

Karty pracy,  

tablice demon-

stracyjne,  

wyprawka,  

zestaw  

do kodowania, 



Kolorowe karty. 

Przygotowanie do 

czytania, pisania, 

liczenia, 
Kolorowe karty. 

Czytam, piszę,  

liczę 

Zabawy ruchowe: I.5, IV.7 

• Zestaw ćwiczeń porannych nr 35. 

• Zabawy ruchowe: Zabawy z rodzicami, W czym pomagam mojej mamie?, Kochani rodzice, Świętowanie z rodzicami, Balony, Taniec dla rodzi-

ców. 

Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, III.5, III.8, III.9, IV.2, IV.18 

1. Oto moja 

mama 

 

• Słuchanie opowiada-

nia Agaty Widzow-

skiej Festyn. 

 

• Nasze mamy – zaba-

wa dydaktyczna. 

 

− rozwijanie mowy, 

 

− rozwijanie koncentra-

cji uwagi, 

− rozwijanie umiejętno-

ści układania zdań, 

− rozwijanie percepcji 

wzrokowej, 

Dziecko: 

− wypowiada się na 

dany temat, 

− uważnie słucha 

opowiadania, 

− układa zdania, 

 

− dostrzega podobień-

stwa. 

 

III.9, IV.2, 

IV.5 

 

 

I.7, IV.1, IV.2, 

IV.4, IV.9 

 

5 

 

 

 

1, 5 

karty pracy B,  

cz. 4, s. 42–43; 

karty pracy B+,  

cz. 4, s. 42–43 

2. Oto mój 

tata 

 

• Muchy i krawaty dla 

mojego taty. 

 

 

 

 

• Zestaw ćwiczeń 

gimnastycznych nr 

18 (elementy metody 

gimnastyki twórczej 

 

− utrwalanie dodawania 

i odejmowania, 

 

− rozwijanie kreatyw-

ności, 

 

− rozwijanie sprawności 

fizycznej, 

 

Dziecko: 

− dodaje i odejmuje w 

dostępnym dla sie-

bie zakresie, 

− układa kompozycje 

z figur geometrycz-

nych, 

− aktywnie wykonuje 

ćwiczenia gimna-

styczne, 

 

I.7, III.8, IV.8, 

IV.15 

 

 

 

 

I.8 

 

1, 3, 5 

 

 

 

 

 

1 

karty pracy B,  

cz. 4 s. 44–45; 

karty pracy B+,  

cz. 4, s. 44–45; 

wyprawka B, figu-

ry geometryczne; 

wyprawka B+, 

figury geome-

tryczne 



Rudolfa Labana). − dbanie o dokładność 

wykonywania ćwi-

czeń, 

− dokładnie wykonuje 

ćwiczenia. 

3. Zabawy  

z rodzicami 

 

• Zabawy z piosenką 

Kochamy mamę  

i tatę. 

 

 

 

 

 

 

 

• Spędzamy czas z 

rodzicami. 

 

− wyrabianie swobody 

ruchów podczas pio-

senki w rytmie trój-

dzielnym, 

 

− rozwijanie umiejętno-

ści uczestnictwa we 

wspólnej zabawie, 

 

 

− rozwijanie mowy, 

 

− rozwijanie ekspresji 

twórczej, 

Dziecko: 

− potrafi swobodnie  

i zgodnie z rytmem 

melodii poruszać się 

w dowolnych kie-

runkach, 

− potrafi zgodnie 

współpracować z 

rówieśnikami pod-

czas zabaw przy 

muzyce, 

− wypowiada się na 

dany temat, 

− uczestniczy w za-

bawie pantomi-

micznej. 

 

I.5, III.1, III.2, 

IV.7 

 

 

 

 

 

 

 

 

IV.1, IV.2, 

IV.5, IV.9 

 

1, 5, 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1, 5 

tablica demonstra-

cyjna nr 36; 

karty pracy B,  

cz. 4, s. 46–47; 

karty pracy B+,  

cz. 4, s. 46–47,  

Kolorowe karty. 

Czytam, piszę, 

liczę, s. 90; 

wyprawka B, kar-

ta 35; 

wyprawka B+, 

karta 34 

4. Rodzinne  

fotografie 

 

• Zestaw ćwiczeń 

gimnastycznych nr 

18 (elementy metody 

gimnastyki twórczej 

Rudolfa Labana). 

 

• Ramka z masy sol-

nej. 

 

− rozwijanie sprawności 

fizycznej, 

 

− dbanie o dokładność 

wykonywania ćwi-

czeń, 

− rozwijanie zaintere-

sowań badawczych, 

− rozwijanie mowy, 

Dziecko: 

− aktywnie wykonuje 

ćwiczenia gimna-

styczne, 

− dokładnie wykonuje 

ćwiczenia, 

 

− wykonuje ramkę  

z masy solnej, 

− wypowiada się peł-

nymi zdaniami. 

 

I.8 

 

 

 

 

 

IV.1, IV.2, 

IV.4, IV.5, 

IV.8, IV.12 

 

1 

 

 

 

 

 

1, 3, 5 

karty pracy B,  

cz. 4, s. 48–49; 

karty pracy B+,  

cz. 4, s. 48–49; 

Kolorowe karty. 

Przygotowanie do 

czytania, pisania, 

liczenia, s. 76; 

Kolorowe karty. 

Czytam, piszę, 

liczę, s. 91 

5. Upominki  

• Upominki – zajęcia 

 

− rozwijanie sprawności 

Dziecko: 

− wykonuje pracę 

 

I.7, IV.1, IV.2, 

 

1, 5, 8 

wyprawka B, kar-

ty: I, H, kolorowa 



plastyczne. 

 

 

• Zagadki o rodzinie – 

zabawy dydaktyczne. 

manualnej, 

− dbanie o porządek na 

stanowisku pracy, 

− rozwijanie myślenia 

logicznego, 

− rozwijanie umiejętno-

ści analizy i syntezy 

na poziomie głoski. 

plastyczną, 

− sprząta swoje miej-

sce pracy, 

− rozwiązuje zagadki, 

 

− dokonuje analizy  

i syntezy na pozio-

mie głoski. 

IV.6, IV.8 

 

 

IV.2, IV.4, 

IV.5, IV.9 

 

 

 

5 

karta, naklejki z 

postaciami boha-

terów; 

wyprawka B+, 

karty: I, J, naklejki 

z zestawu – ser-

duszka, kolorowa 

karta, naklejki z 

postaciami boha-

terów 

 

 

Czerwiec, tydzień 1 

Krąg tematyczny (temat tygodnia): Czego dzieci potrzebują do szczęścia? 

Treści programowe:  

Fizyczny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• zawracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków; 

• samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoją garderobę; 

• porządkowanie po sobie miejsc zabaw, pracy i spożywania posiłków; 

• dbanie o porządek na półkach indywidualnych; 

• uczestniczenie w tworzeniu dekoracji, wzbogacanie kącika przyrody; 

• spożywanie posiłków – korzystanie z serwetek; 

• tworzenie okazjonalnych kącików zainteresowań; 

• wykazywanie inicjatywy w dbałości o salę zajęć. 

Językowa aktywność dziecka: 

• rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych); 

• wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np.: lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, wy-

dzieranie; 

• rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np.: powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy; 

• wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych; 



• odwzorowywanie elementów (przerysowywanie, rysowanie według wzoru, kalkowanie); 

• określanie kierunku pisania (rysownia) – od lewej strony linii do prawej i od góry kartki do dołu; 

• rozwijanie koordynacji ruchowej (głownie skoordynowanej współpracy ruchów ramienia, przedramienia, nadgarstka i palców); 

• rozwijanie koordynacji ruchowo-słuchowo-wzrokowej; 

• gospodarowanie przestrzenią kartki (wykonywanie prac plastycznych na papierze o różnych formatach – z tendencją do przechodzenia do ma-

łych, zamkniętych powierzchni); 

• nabywanie płynności ruchów rąk (np. w toku swobodnych ruchów tanecznych, gimnastycznych ćwiczeń ramion, zadań plastycznych wymaga-

jących zamalowania dużych przestrzeni kartki); 

• nabywanie precyzji wykonywania ruchów dłońmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzików, wiązanie sznurowadeł, dekorowanie kartki). 

Artystyczna aktywność dziecka: 

• obserwowanie różnych zjawisk fizycznych, np.: rozpuszczania ciał stałych w cieczy, krystalizacji, topnienia, parowania, tonięcia i pływania 

ciał, rozszczepiania światła (tęcza), zjawisk akustycznych (echo), magnetycznych; 

• uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

• uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska technicz-

nego, np. składanie zabawek z oddzielnych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków, przeżywanie radości z pozytywnych efektów 

swoich działań; 

• wspólne przeprowadzanie eksperymentów, wyciąganie wniosków; 

• improwizowanie ruchowe do dowolniej muzyki; 

• samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowiska pracy i porządkowanie go po 

zakończonej pracy. 

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka: 

• utrwalanie orientacji w schemacie własnego ciała i ciała drugiej osoby (np. w kontekście kształtowania prawidłowej postawy); 

• uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami skoku, podskoku, z ele-

mentami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem; 

• uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w różnych porach roku (na śniegu, w 

wodzie); 

• uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych; 

• przeplatanie aktywności ruchowej odpoczynkiem; 

• ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznięciu); 

• przebywanie na świeżym powietrzu; uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych; 

• dbanie o higienę poprzez codzienne mycie całego ciała, mycie zębów po posiłkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwłaszcza po 



pobycie w toalecie i po zabawie na świeżym powietrzu, utrzymywanie czystości odzieży, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wygląd, sa-

modzielne ubieranie się i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieużywanie cudzych grzebieni, szczotek, ręcz-

ników, zachowywanie porządku w miejscu zabawy, pracy, nauki; 

• sygnalizowanie nauczycielowi złego samopoczucia; 

• wyrabianie nawyków zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania się, poprawnego korzystania z toalety, właściwego zachowania się przy stole, 

przestrzegania zasad bezpieczeństwa w toku zabaw ruchowych i innych; 

• aktywne uczestniczenie w zabawach na świeżym powietrzu; 

• przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem; 

• wybieranie bezpiecznego miejsca do zabaw; 

• bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 

• informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy; 

• naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem całego ciała lub samych rąk sposobów poruszania się zwierząt 

itp.; 

• zacieśnianie kontaktów interpersonalnych z grupą poprzez wspólne organizowanie zabaw ruchowych; 

• odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oświetlone, krzesło dopasowane do wzrostu dziecka); 

• sygnalizowanie potrzeby pomocy w sytuacjach zagrożenia, zwracanie się do osób, które mogą tej pomocy udzielić; 

• dbanie o narządy zmysłów poprzez: dobre oświetlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hałasu, tego, by samemu też nie być jego źródłem, wie-

trzenie pomieszczeń; 

• przewidywanie skutków wynikających z niebezpiecznych zabaw i zachowań; 

• odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oświetlone, krzesło dopasowane do wzrostu dziecka). 

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw; 

• określanie sytuacji wywołujących różne emocje, np.: radość, złość, smutek, strach; 

• radzenie sobie z emocjami poprzez udział w zabawach , rozmowach, słuchaniu wybranych utworów literackich; 

• zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy; 

• szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 

• dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

• zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach; 

• szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach; 

• czerpanie radości i satysfakcji z przebywania na lonie natury; 



• czynny udział w dekorowaniu sali; 

• podejmowanie prób samodzielnego rozwiązywania problemu. 

Społeczny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• prezentowanie swoich wyrobów, dokonanie samooceny ich wykonania; 

• uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje wynika-

jące z danego wyboru; 

• przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie; 

• dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 

• cieszenie się z sukcesów drugiej osoby; 

• pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek; 

• szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 

• współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych; 

• unikanie zachować agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu; 

• uczestniczenie we wspólnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metodą Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspólne wykonywanie 

prac plastycznych; 

• dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

• odpowiadanie na zadań pytania, formułowanie własnych pytań; 

• wykazywanie się inicjatywą w sytuacjach nowych, nieznanych; 

• samodzielne wykonywanie różnych czynności rozwijających poczucie odpowiedzialności za powierzone zadanie; 

• wykorzystywanie sytuacji dnia codziennego do nabywania umiejętności samooceny; 

• szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach; 

• czynne uczestniczenie w ustalaniu reguł i zasad współżycia w grupie. 

Poznawczy obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem; 

• opowiadanie o sobie w grupie rówieśniczej; 

• podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposób twórczy i niekonwencjonalny. 

Językowa aktywność dziecka: 

• uczestniczenie w zabawach polegających na odtwarzaniu dźwięków, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne; 

• aktywne słuchanie rozmówcy; 



• wyklaskiwanie rytmicznych fragmentów piosenek; 

• wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z rówieśnikami w codziennych sytuacjach; 

• swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych; 

• przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny; 

• stosowanie w wypowiedziach właściwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych części mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, przy-

miotnika, liczebnika; 

• wypowiadanie się złożonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi; 

• odpowiadanie na pytania, poprawne formułowanie pytań; 

• obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementów, porównywanie ich z tym, co się znajduje dalej; 

• wymawianie samogłosek, a potem wymawianie za nauczycielem spółgłosek; 

• powtarzanie słów zawierających głoski opozycyjne, np. kura – góra, piórko – biurko; 

• słuchanie zdań, wyodrębnianie w nich słów; liczenie słów  w zdaniach; układanie zdań z określonej liczby słów; określanie kolejnych słów w 

zdaniu; 

• układanie rymów do podanych słów; 

• wspólne z nauczycielem czytanie tekstów obrazkowo-wyrazowych (nauczyciel czyta tekst, dzieci podają nazwy obrazków); 

• wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów rozpoczynają-

cych się, kończących się daną sylabą; 

• umiejętne odczytywanie często stosowanych oznaczeń i symboli; 

• rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich; 

• tworzenie wyrazów z poznanych liter i ich odczytywanie; 

• zwracanie uwagi na fakt, że czytanie obok mówienia i pisania jest jedną z form komunikowania się ludzi; 

• całościowe rozpoznawanie napisów umieszczonych w sali zajęć – nazw znajdujących się tam zabawek, kącików zainteresowań, roślin (sukce-

sywne ich wymienianie); 

• wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientacje przestrzenną (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej); 

• rozumienie wybranych znaków umownych; 

• sprawne posługiwanie się mową w różnych sytuacjach; 

• mówienie z właściwą dla siebie intonacją; 

• używanie spójników w celu uzyskania dłuższych wypowiedzi; 

• prawidłowe stosowanie przyimków; 

• posługiwanie się poprawną mową; 



• poprawne wypowiadanie się w czasach przyszłym i przeszłym; 

• stosowanie słów przeciwstawnych, zdrobnień, zgrubień; 

• formułowanie dłuższych wypowiedzi na ważne tematy, samodzielne werbalizowanie własnych potrzeb i decyzji; 

• formułowanie dłuższych wypowiedzi na dowolny temat; 

• poznawanie zapisu swojego imienia i zapisu imion kolegów i koleżanek z grupy rozpoznawanie ich, układanie liter według wzoru; 

• układanie swojego imienia z liter bez wzoru; 

• wyodrębnianie zdań w wypowiedziach, liczenie ich, układanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, składającej się z określonej liczby zdań; 

• czytanie całościowe wyrazów, równoważników zdań; 

• wyodrębnianie w słowach głosek: w wygłosie, nagłosie, śródgłosie; 

• liczenie głosek w słowach; układanie słów rozpoczynających się, kończących się daną głoską; 

• czytanie wyrazów o prostej budowie fonetycznej; 

• rozpoznawanie liter pisanych. 

Artystyczna aktywność dziecka: 

• słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań; 

• nauka piosenek fragmentami, metodą ze słuchu; 

• śpiewanie piosenek – zbiorowe i indywidualne; 

• wykorzystanie naturalnych efektów perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania…) do akompaniamentu podczas słuchania lub śpiewania piose-

nek; 

• poznawanie wyglądu instrumentów perkusyjnych: kołatki, grzechotki, bębenka, trójkąta, talerzy, drewienek i sposobu gry na nich; 

• wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach – indywidualnie lub grupowo (tworze-

nie orkiestry); 

• wykonywanie prostych, jedno-, dwutaktowych tematów rytmicznych na instrumentach perkusyjnych; 

• uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

• reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu; 

• estetyczne, rytmiczne poruszanie się przy muzyce; 

• improwizowanie piosenki ruchem; 

• dostrzeganie zmian w wysokości dźwięków; 

• tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, związanych, np. z porami roku; 

• tworzenie różnych przestrzennych kompozycji z wykorzystaniem palców, dłoni, całego ciała; 

• rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z użyciem palców lub pędzli, na różnym podłożu; wycinanie, wydzieranie z różnych 



materiałów, obrysowywanie szablonów, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.; 

• odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego; 

• wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną; 

• wyczuwanie akcentu metrycznego w taktach dwu-, trzy- i czteromiarowych; 

• wykonywanie ćwiczeń dykcyjnych ćwiczących wyrazistość, intonację wypowiedzi; 

• samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowisk pracy; 

• uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska technicz-

nego, np. składanie zabawek z oddzielnych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków; przeżywanie radości z pozytywnych efektów 

swoich działań. 

Poznawcza aktywność dziecka: 

• uczestniczenie w zabawach rozwijających: aktywność badawczą, umiejętność rozwiązywania problemów, myślenie, wyobrażenia, umiejętność 

klasyfikowania, uogólniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie; 

• uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcje i radość; 

• wykorzystywanie w zabawach (także w sposób niekonwencjonalny) różnych zabawek, przedmiotów, znaków i symboli; 

• rozpoznawanie przedmiotów, roślin, zwierząt za pomocą zmysłów: dotyku, smaku, węchu, wzroku, słuchu; 

• dbanie o higienę zmysłów, np. unikanie hałasu, krzyku; 

• mówienie z pamięci wierszy, rymowanek, piosenek w połączeniu z ruchem, obrazem, dźwiękiem; 

• nauka na pamięć wierszy i piosenek treściowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi się spotykają; 

• uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań sprzyjających koncentracji uwagi; 

• uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.), 

• rozwijanie myślenia logicznego poprzez: rozwiązywanie zagadek, rebusów; określenie kolejności czynności, np. podczas wykonywania zamku 

z piasku; zadawaniu pytań; rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego; określania kolejności zdarzeń w różnych sytuacjach, historyjkach; 

• słuchanie rymowanek, wierszy, opisujących nierealne miejsca, postacie, zdarzenia; 

• nazywanie i wskazywanie części ciała występujących podwójnie, parami – oczu, uszu, nóg; 

• poruszanie się pod dyktando nauczyciela; 

• wykonywanie ćwiczeń w parach; 

• budowanie danego szeregu według wzrastającej lub malejącej liczby elementów, wielkości, natężenia barwy; 

• łączenie przedmiotów w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkości, kształtu, a następnie cech funkcyjnych; 

• klasyfikowanie przedmiotów według jednej cechy; 

• rozróżnianie błędnego liczenia od poprawnego; 

• porównywanie szacunkowe liczebności zbiorów, np. poprzez łączenie w pary ich elementów, nakładanie ich na siebie; 



• rozróżnianie zbiorów – równolicznych i nierównolicznych; 

• rozwijanie wyobraźni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie, modelowanie 

itp., oraz pozostawianie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania); 

• nabywanie wrażliwości dotykowej (poprzez kontakt z różnym materiałem przeznaczonym do działalności plastyczno-konstrukcyjnej, np. 

sznurkiem, watą, folia aluminiową, papierem ściernym, styropianem); 

• wyszukiwanie takich samych przedmiotów, obrazów, symboli graficznych; 

• składanie pociętych obrazków w całość bez wzoru; 

• kończenie rysowania danego przedmiotu według podanego wzoru; 

• segregowanie danych symboli graficznych według przyjętego kryterium; 

• inicjowanie różnego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomysłów dzieci; 

• rozwijanie myślenia twórczego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porównywanie, klasyfikowanie; 

• nazywanie źródeł dźwięków; 

• różnicowanie stron ciała – prawej i lewej; 

• rozwijanie myślenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porównywanie, klasyfikowanie, rozwiązywanie zagadek logicznych 

(sylogizmów), próby logicznego ujęcia motywów własnego działania, łączenie prostych czynności z ich skutkami, układanie historyjek obraz-

kowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzeń, słuchanie zdań prawdziwych i zdań fałszywych, ocenianie ich war-

tości logicznej (np. poprzez wykonywanie określonych ruchów); 

• klasyfikowanie przedmiotów pod względem kilku cech wspólnych; 

• wskazywanie kierunków od osi własnego ciała, stosowanie określeń: lewa, prawa, z przodu, z tyłu, z boku; 

• określanie kierunków ruchu, stosowanie określeń: na prawo od, na lewo od; 

• posługiwanie się umownymi znakami, np. strzałkami, w zabawach tropiących; 

• nabywanie umiejętności kreślenia w ograniczonej przestrzeni, w układzie szeregowym, linii będących elementami liter (linii: prostych, piono-

wych, poziomych i ukośnych, falistych, zaokrąglonych, pętli, kół, owali);; 

• rysowanie literopodobnych szlaczków na dużych płaszczyznach i w liniaturze; 

• rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prób pisania; 

• odtwarzanie rytmu – w metrum: 2/4, 3/4, 4/4, wystukiwanego, wyklaskiwanego przez nauczyciela; 

• rozpoznawanie cyfr i liczby 10; 

• liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwójkami, piątkami; 

• porównywanie liczebności zbiorów i liczb z wykorzystaniem znaków: =, <, >; 



• dodawanie i odejmowanie w zakresie 10 z wykorzystaniem palców lub innych zbiorów zastępczych; 

• rozszerzanie doświadczeń i wiedzy na temat otaczającej rzeczywistości (z różnych dziedzin życia człowieka) – odpowiadanie na pytania, np.: 

Do czego to służy? Skąd się to wzięło? Dlaczego to się porusza?. 

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–45, 46–48, 50, 52–54, 56, 57, 59–60, 61–62, 65, 66–67, 68, 71–72, 77, 78). 

 

 

Temat dnia 

 

Aktywność  

i działalność  

dziecka 

 

Cele 

główne 

 

Cele 

operacyjne 

 

Punkty  

z obszarów  

podstawy 

programowej 

 

Numer  

rozwijanej 

kompetencji 

kluczowej 

Karty pracy,  

tablice demon-

stracyjne,  

wyprawka,  

zestaw  

do kodowania, 

Kolorowe karty. 

Przygotowanie do 

czytania, pisania, 

liczenia, 

Kolorowe karty. 

Czytam, piszę,  

liczę 

Zabawy ruchowe: I.5, IV.7 

• Zestaw ćwiczeń porannych nr 36 (elementy Metody Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne). 

• Zabawy ruchowe: Jestem dzieckiem, Dobry dzień dla mnie i dla ciebie, Dzieci – roboty, W mieście jest tłok, Taniec dzieci, Wędrówka, Koloro-

we prostokąty, piękne wnętrze, Piłki w torze, Poduszki, Polecenia. 

Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, III.1, III.8, III.9, IV.5, IV.15 

1. Moi rówie-

śnicy 

 

• Słuchanie wiersza 

Agaty Widzowskiej 

Sposób na dobry 

dzień. 

 

 

• Jak być uważnym? – 

trening uważności  

i koncentracji uwagi. 

 

− rozwijanie mowy, 

 

 

− rozwijanie umiejętno-

ści wczuwania się w 

sytuację innych, 

− rozwijanie spostrze-

gawczości, 

Dziecko: 

− wypowiada się zda-

niami na określony 

temat, 

− bierze udział w za-

bawie dramowej, 

 

− szybko odnajduje 

wskazane obrazki, 

 

I.7, III.9, IV.1, 

IV.2, IV.4, 

IV.5, IV.9 

 

 

 

I.5, IV.1, IV.4, 

IV.8, IV.9 

 

1, 5 

 

 

 

 

 

1, 5 

tablica demonstra-

cyjna nr 37; 

karty pracy B,  

cz. 4, s. 50–51; 

karty pracy B+,  

cz. 4, s. 50–51 



− rozwijanie koncentra-

cji uwagi, 

− koncentruje się na 

wykonywanym za-

daniu. 

2. Jesteśmy  

tolerancyjni 

 

• Miasto dzieci – za-

bawy dydaktyczne. 

 

 

 

 

• Zestaw ćwiczeń 

gimnastycznych nr 

19. 

 

− rozwijanie orientacji 

przestrzennej, 

− rozwijanie umiejętno-

ści stosowania liczeb-

ników porządkowych, 

 

− kształtowanie odruchu 

prawidłowej postawy, 

− rozwijanie sprawności 

fizycznej, 

Dziecko: 

− wykonuje polecenia 

nauczyciela, 

− używa liczebników 

porządkowych do 

określania położe-

nia elementów, 

− rozwija świadomość 

własnego ciała, 

− aktywnie uczestni-

czy w ćwiczeniach 

gimnastycznych. 

 

I.6, I.5, III.1, 

III.8, IV.4, 

IV.11, IV.12, 

IV.14, IV.15 

 

 

I.8 

 

1, 3, 5 

 

 

 

 

 

1 

karty pracy B,  

cz. 4, s. 52–53; 

karty pracy B+,  

cz. 2, s. 52–53 

3. Dzieci  

z różnych 

stron świata 

 

• Zabawy z piosenką 

Dzieci  

z całego świata. 

 

 

 

 

• Dziecięce zabawy  

z całego świata. 

 

− ilustrowanie piosenki 

ruchem, 

− wyrabianie umiejęt-

ności współdziałania 

z rówieśnikami pod-

czas wspólnej zabawy  

z piosenką, 

− zapoznanie z zaba-

wami dzieci z różnych 

zakątków świata, 

− rozwijanie umiejętno-

ści czytania, 

Dziecko: 

− przedstawia treść 

piosenki ruchem, 

− chętnie uczestniczy 

w zabawie, 

 

 

 

− wie, w jakie zabawy 

bawią się dzieci na 

świecie, 

− odczytuje nazwy 

kontynentów. 

 

I.5, III.1, III.2, 

IV.7 

 

 

 

 

 

II.8, III.8, 

IV.1, IV.2, 

IV.3, IV.4, 

IV.7 

 

1, 8 

 

 

 

 

 

 

1, 5 

karty pracy B,  

cz. 4, s. 54–55; 

karty pracy B+,  

cz. 2, s. 54–55, 

Kolorowe karty. 

Czytam, piszę, 

liczę, s. 92 

4. Dzień 

Dziecka 

 

• Zestaw ćwiczeń 

gimnastycznych nr 

19. 

 

− kształtowanie odruchu 

prawidłowej postawy, 

− rozwijanie sprawności 

Dziecko: 

− rozwija świadomość 

własnego ciała, 

− aktywnie uczestni-

 

I.8 

 

 

 

1 

 

 

karty pracy B,  

cz. 4, s. 56–57; 

karty pracy B+,  

cz. 4, s. 56–57; 



 

 

 

• Zabawy z okazji 

Dnia Dziecka. 

fizycznej, 

 

− rozwijanie słuchu 

fonematycznego, 

 

 

− rozwijanie zaintere-

sowań badawczych, 

czy w ćwiczeniach 

gimnastycznych, 

− mówi zdanie, w 

którym wszystkie 

słowa rozpoczynają 

się głoską p, 

− wykonuje sprężystą 

piłeczkę. 

 

 

I.5, III.8, IV.2, 

IV.13 

 

 

1, 3, 5 

Kolorowe karty. 

Przygotowanie do 

czytania, pisania, 

liczenia, s. 77; 

Kolorowe karty. 

Czytam, piszę, 

liczę, s. 93 

5. Prezent dla 

przyjaciela 

 

• Prezent dla przyja-

ciela – zajęcia pla-

styczne. 

 

• Szóstka w pudełku – 

gra zręcznościowa. 

 

− rozwijanie sprawności 

manualnej, 

− dbanie o porządek na 

stanowisku pracy, 

− rozwijanie umiejętno-

ści rywalizacji, 

− integrowanie się z 

rówieśnikami. 

Dziecko: 

− wykonuje pracę 

plastyczną, 

− sprząta swoje miej-

sce pracy, 

− bierze udział w 

grze, 

− nawiązuje relacje 

rówieśnicze. 

 

I.5, I.7, IV.2, 

IV.4, IV.8 

 

 

I.5, IV.1, IV.8, 

IV.15 

 

1, 3, 5, 8 

 

 

 

1, 3, 5 

wyprawka B, kar-

ta 31, kolorowa 

karta, naklejki z 

postaciami boha-

terów; 

wyprawka B+, 

karta 30, kolorowa 

karta, naklejki z 

postaciami boha-

terów 

 

 

Czerwiec, tydzień 2 

Krąg tematyczny (temat tygodnia): Lato, lato, lato czeka 

Treści programowe:  

Fizyczny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• zawracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków; 

• samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoją garderobę; 

• porządkowanie po sobie miejsc zabaw, pracy i spożywania posiłków; 

• dbanie o porządek na półkach indywidualnych; 

• uczestniczenie w tworzeniu dekoracji, wzbogacanie kącika przyrody; 

• spożywanie posiłków – korzystanie z serwetek; 



• tworzenie okazjonalnych kącików zainteresowań; 

• wykazywanie inicjatywy w dbałości o salę zajęć. 

Językowa aktywność dziecka: 

• rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych); 

• wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np.: lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, wy-

dzieranie; 

• rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np.: powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy; 

• wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych; 

• odwzorowywanie elementów (przerysowywanie, rysowanie według wzoru, kalkowanie); 

• określanie kierunku pisania (rysownia) – od lewej strony linii do prawej i od góry kartki do dołu; 

• rozwijanie koordynacji ruchowej (głownie skoordynowanej współpracy ruchów ramienia, przedramienia, nadgarstka i palców); 

• rozwijanie koordynacji ruchowo-słuchowo-wzrokowej; 

• gospodarowanie przestrzenią kartki (wykonywanie prac plastycznych na papierze o różnych formatach – z tendencją do przechodzenia do ma-

łych, zamkniętych powierzchni); 

• nabywanie płynności ruchów rąk (np. w toku swobodnych ruchów tanecznych, gimnastycznych ćwiczeń ramion, zadań plastycznych wymaga-

jących zamalowania dużych przestrzeni kartki); 

• nabywanie precyzji wykonywania ruchów dłońmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzików, wiązanie sznurowadeł, dekorowanie kartki). 

Artystyczna aktywność dziecka: 

• obserwowanie różnych zjawisk fizycznych, np.: rozpuszczania ciał stałych w cieczy, krystalizacji, topnienia, parowania, tonięcia i pływania 

ciał, rozszczepiania światła (tęcza), zjawisk akustycznych (echo), magnetycznych; 

• uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

• uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska technicz-

nego, np. składanie zabawek z oddzielnych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków, przeżywanie radości z pozytywnych efektów 

swoich działań; 

• wspólne przeprowadzanie eksperymentów, wyciąganie wniosków; 

• improwizowanie ruchowe do dowolniej muzyki; 

• samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowiska pracy i porządkowanie go po 

zakończonej pracy. 

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka: 

• utrwalanie orientacji w schemacie własnego ciała i ciała drugiej osoby (np. w kontekście kształtowania prawidłowej postawy); 

• uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami skoku, podskoku, z ele-



mentami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem; 

• uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w różnych porach roku (na śniegu, w 

wodzie); 

• uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych; 

• przeplatanie aktywności ruchowej odpoczynkiem; 

• ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznięciu); 

• przebywanie na świeżym powietrzu; uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych; 

• dbanie o higienę poprzez codzienne mycie całego ciała, mycie zębów po posiłkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwłaszcza po 

pobycie w toalecie i po zabawie na świeżym powietrzu, utrzymywanie czystości odzieży, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wygląd, sa-

modzielne ubieranie się i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieużywanie cudzych grzebieni, szczotek, ręcz-

ników, zachowywanie porządku w miejscu zabawy, pracy, nauki; 

• sygnalizowanie nauczycielowi złego samopoczucia; 

• wyrabianie nawyków zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania się, poprawnego korzystania z toalety, właściwego zachowania się przy stole, 

przestrzegania zasad bezpieczeństwa w toku zabaw ruchowych i innych; 

• aktywne uczestniczenie w zabawach na świeżym powietrzu; 

• przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem; 

• wybieranie bezpiecznego miejsca do zabaw; 

• bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 

• informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy; 

• naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem całego ciała lub samych rąk sposobów poruszania się zwierząt 

itp.; 

• zacieśnianie kontaktów interpersonalnych z grupą poprzez wspólne organizowanie zabaw ruchowych; 

• odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oświetlone, krzesło dopasowane do wzrostu dziecka); 

• sygnalizowanie potrzeby pomocy w sytuacjach zagrożenia, zwracanie się do osób, które mogą tej pomocy udzielić; 

• dbanie o narządy zmysłów poprzez: dobre oświetlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hałasu, tego, by samemu też nie być jego źródłem, wie-

trzenie pomieszczeń; 

• przewidywanie skutków wynikających z niebezpiecznych zabaw i zachowań; 

• odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oświetlone, krzesło dopasowane do wzrostu dziecka). 

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw; 



• określanie sytuacji wywołujących różne emocje, np.: radość, złość, smutek, strach; 

• radzenie sobie z emocjami poprzez udział w zabawach , rozmowach, słuchaniu wybranych utworów literackich; 

• zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy; 

• szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 

• dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

• zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach; 

• szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach; 

• czerpanie radości i satysfakcji z przebywania na lonie natury; 

• czynny udział w dekorowaniu sali; 

• podejmowanie prób samodzielnego rozwiązywania problemu. 

Społeczny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• prezentowanie swoich wyrobów, dokonanie samooceny ich wykonania; 

• uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje wynika-

jące z danego wyboru; 

• przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie; 

• dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 

• cieszenie się z sukcesów drugiej osoby; 

• pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek; 

• szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 

• współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych; 

• unikanie zachować agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu; 

• uczestniczenie we wspólnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metodą Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspólne wykonywanie 

prac plastycznych; 

• dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

• odpowiadanie na zadań pytania, formułowanie własnych pytań; 

• wykazywanie się inicjatywą w sytuacjach nowych, nieznanych; 

• samodzielne wykonywanie różnych czynności rozwijających poczucie odpowiedzialności za powierzone zadanie; 

• wykorzystywanie sytuacji dnia codziennego do nabywania umiejętności samooceny; 

• szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach; 

• czynne uczestniczenie w ustalaniu reguł i zasad współżycia w grupie. 



Poznawczy obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem; 

• opowiadanie o sobie w grupie rówieśniczej; 

• podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposób twórczy i niekonwencjonalny. 

Językowa aktywność dziecka: 

• uczestniczenie w zabawach polegających na odtwarzaniu dźwięków, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne; 

• aktywne słuchanie rozmówcy; 

• wyklaskiwanie rytmicznych fragmentów piosenek; 

• wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z rówieśnikami w codziennych sytuacjach; 

• swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych; 

• przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny; 

• stosowanie w wypowiedziach właściwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych części mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, przy-

miotnika, liczebnika; 

• wypowiadanie się złożonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi; 

• odpowiadanie na pytania, poprawne formułowanie pytań; 

• obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementów, porównywanie ich z tym, co się znajduje dalej; 

• wymawianie samogłosek, a potem wymawianie za nauczycielem spółgłosek; 

• powtarzanie słów zawierających głoski opozycyjne, np. kura – góra, piórko – biurko; 

• słuchanie zdań, wyodrębnianie w nich słów; liczenie słów  w zdaniach; układanie zdań z określonej liczby słów; określanie kolejnych słów w 

zdaniu; 

• układanie rymów do podanych słów; 

• wspólne z nauczycielem czytanie tekstów obrazkowo-wyrazowych (nauczyciel czyta tekst, dzieci podają nazwy obrazków); 

• wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów rozpoczynają-

cych się, kończących się daną sylabą; 

• umiejętne odczytywanie często stosowanych oznaczeń i symboli; 

• rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich; 

• tworzenie wyrazów z poznanych liter i ich odczytywanie; 

• zwracanie uwagi na fakt, że czytanie obok mówienia i pisania jest jedną z form komunikowania się ludzi; 

• całościowe rozpoznawanie napisów umieszczonych w sali zajęć – nazw znajdujących się tam zabawek, kącików zainteresowań, roślin (sukce-

sywne ich wymienianie); 



• wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientacje przestrzenną (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej); 

• rozumienie wybranych znaków umownych; 

• sprawne posługiwanie się mową w różnych sytuacjach; 

• mówienie z właściwą dla siebie intonacją; 

• używanie spójników w celu uzyskania dłuższych wypowiedzi; 

• prawidłowe stosowanie przyimków; 

• posługiwanie się poprawną mową; 

• poprawne wypowiadanie się w czasach przyszłym i przeszłym; 

• stosowanie słów przeciwstawnych, zdrobnień, zgrubień; 

• formułowanie dłuższych wypowiedzi na ważne tematy, samodzielne werbalizowanie własnych potrzeb i decyzji; 

• formułowanie dłuższych wypowiedzi na dowolny temat; 

• poznawanie zapisu swojego imienia i zapisu imion kolegów i koleżanek z grupy rozpoznawanie ich, układanie liter według wzoru; 

• układanie swojego imienia z liter bez wzoru; 

• wyodrębnianie zdań w wypowiedziach, liczenie ich, układanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, składającej się z określonej liczby zdań; 

• czytanie całościowe wyrazów, równoważników zdań; 

• wyodrębnianie w słowach głosek: w wygłosie, nagłosie, śródgłosie; 

• liczenie głosek w słowach; układanie słów rozpoczynających się, kończących się daną głoską; 

• czytanie wyrazów o prostej budowie fonetycznej; 

• rozpoznawanie liter pisanych. 

Artystyczna aktywność dziecka: 

• słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań; 

• nauka piosenek fragmentami, metodą ze słuchu; 

• śpiewanie piosenek – zbiorowe i indywidualne; 

• wykorzystanie naturalnych efektów perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania…) do akompaniamentu podczas słuchania lub śpiewania piose-

nek; 

• poznawanie wyglądu instrumentów perkusyjnych: kołatki, grzechotki, bębenka, trójkąta, talerzy, drewienek i sposobu gry na nich; 

• wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach – indywidualnie lub grupowo (tworze-

nie orkiestry); 

• wykonywanie prostych, jedno-, dwutaktowych tematów rytmicznych na instrumentach perkusyjnych; 

• uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 



• reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu; 

• estetyczne, rytmiczne poruszanie się przy muzyce; 

• improwizowanie piosenki ruchem; 

• dostrzeganie zmian w wysokości dźwięków; 

• tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, związanych, np. z porami roku; 

• tworzenie różnych przestrzennych kompozycji z wykorzystaniem palców, dłoni, całego ciała; 

• rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z użyciem palców lub pędzli, na różnym podłożu; wycinanie, wydzieranie z różnych 

materiałów, obrysowywanie szablonów, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.; 

• odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego; 

• wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną; 

• wyczuwanie akcentu metrycznego w taktach dwu-, trzy- i czteromiarowych; 

• wykonywanie ćwiczeń dykcyjnych ćwiczących wyrazistość, intonację wypowiedzi; 

• samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowisk pracy; 

• uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska technicz-

nego, np. składanie zabawek z oddzielnych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków; przeżywanie radości z pozytywnych efektów 

swoich działań. 

Poznawcza aktywność dziecka: 

• uczestniczenie w zabawach rozwijających: aktywność badawczą, umiejętność rozwiązywania problemów, myślenie, wyobrażenia, umiejętność 

klasyfikowania, uogólniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie; 

• uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcje i radość; 

• wykorzystywanie w zabawach (także w sposób niekonwencjonalny) różnych zabawek, przedmiotów, znaków i symboli; 

• rozpoznawanie przedmiotów, roślin, zwierząt za pomocą zmysłów: dotyku, smaku, węchu, wzroku, słuchu; 

• dbanie o higienę zmysłów, np. unikanie hałasu, krzyku; 

• mówienie z pamięci wierszy, rymowanek, piosenek w połączeniu z ruchem, obrazem, dźwiękiem; 

• nauka na pamięć wierszy i piosenek treściowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi się spotykają; 

• uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań sprzyjających koncentracji uwagi; 

• uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.), 

• rozwijanie myślenia logicznego poprzez: rozwiązywanie zagadek, rebusów; określenie kolejności czynności, np. podczas wykonywania zamku 

z piasku; zadawaniu pytań; rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego; określania kolejności zdarzeń w różnych sytuacjach, historyjkach; 

• słuchanie rymowanek, wierszy, opisujących nierealne miejsca, postacie, zdarzenia; 

• nazywanie i wskazywanie części ciała występujących podwójnie, parami – oczu, uszu, nóg; 



• poruszanie się pod dyktando nauczyciela; 

• wykonywanie ćwiczeń w parach; 

• budowanie danego szeregu według wzrastającej lub malejącej liczby elementów, wielkości, natężenia barwy; 

• łączenie przedmiotów w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkości, kształtu, a następnie cech funkcyjnych; 

• klasyfikowanie przedmiotów według jednej cechy; 

• rozróżnianie błędnego liczenia od poprawnego; 

• porównywanie szacunkowe liczebności zbiorów, np. poprzez łączenie w pary ich elementów, nakładanie ich na siebie; 

• rozróżnianie zbiorów – równolicznych i nierównolicznych; 

• rozwijanie wyobraźni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie, modelowanie 

itp., oraz pozostawianie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania); 

• nabywanie wrażliwości dotykowej (poprzez kontakt z różnym materiałem przeznaczonym do działalności plastyczno-konstrukcyjnej, np. 

sznurkiem, watą, folia aluminiową, papierem ściernym, styropianem); 

• wyszukiwanie takich samych przedmiotów, obrazów, symboli graficznych; 

• składanie pociętych obrazków w całość bez wzoru; 

• kończenie rysowania danego przedmiotu według podanego wzoru; 

• segregowanie danych symboli graficznych według przyjętego kryterium; 

• określanie charakterystycznych cech lata, np. długie dni, wyższa temperatura; poznanie zjawisk atmosferycznych występujących o tej porze 

roku, np. burzy, tęczy; 

• inicjowanie różnego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomysłów dzieci; 

• rozwijanie myślenia twórczego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porównywanie, klasyfikowanie; 

• nazywanie źródeł dźwięków; 

• różnicowanie stron ciała – prawej i lewej; 

• rozwijanie myślenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porównywanie, klasyfikowanie, rozwiązywanie zagadek logicznych 

(sylogizmów), próby logicznego ujęcia motywów własnego działania, łączenie prostych czynności z ich skutkami, układanie historyjek obraz-

kowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzeń, słuchanie zdań prawdziwych i zdań fałszywych, ocenianie ich war-

tości logicznej (np. poprzez wykonywanie określonych ruchów); 

• klasyfikowanie przedmiotów pod względem kilku cech wspólnych; 

• wskazywanie kierunków od osi własnego ciała, stosowanie określeń: lewa, prawa, z przodu, z tyłu, z boku; 

• określanie kierunków ruchu, stosowanie określeń: na prawo od, na lewo od; 

• posługiwanie się umownymi znakami, np. strzałkami, w zabawach tropiących; 



• nabywanie umiejętności kreślenia w ograniczonej przestrzeni, w układzie szeregowym, linii będących elementami liter (linii: prostych, piono-

wych, poziomych i ukośnych, falistych, zaokrąglonych, pętli, kół, owali);; 

• rysowanie literopodobnych szlaczków na dużych płaszczyznach i w liniaturze; 

• rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prób pisania; 

• odtwarzanie rytmu – w metrum: 2/4, 3/4, 4/4, wystukiwanego, wyklaskiwanego przez nauczyciela; 

• rozpoznawanie cyfr i liczby 10; 

• liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwójkami, piątkami; 

• porównywanie liczebności zbiorów i liczb z wykorzystaniem znaków: =, <, >; 

• dodawanie i odejmowanie w zakresie 10 z wykorzystaniem palców lub innych zbiorów zastępczych; 

• rozszerzanie doświadczeń i wiedzy na temat otaczającej rzeczywistości (z różnych dziedzin życia człowieka) – odpowiadanie na pytania, np.: 

Do czego to służy? Skąd się to wzięło? Dlaczego to się porusza?. 

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–45, 46–48, 50, 52–54, 56, 57, 59–60, 61–62, 65, 66–67, 68, 71–72, 77, 78). 
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Kolorowe karty. 
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Zabawy ruchowe: I.5, IV.7 

• Zestaw ćwiczeń porannych nr 37. 

• Zabawy ruchowe: Lato, Różne koła, Taniec, Maszerujemy, Wytupujemy rytm. 

Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, II.8, III.5 

1. Pierwszy    Dziecko:   karty pracy B,  



dzień lata • Słuchanie opowiada-

nia Agaty Widzow-

skiej Lato czy zima? 

 

• Balonowy zawrót 

głowy – zabawy ba-

lonami. 

− rozwijanie mowy, 

 

− rozwijanie inwencji 

twórczej, 

− rozwijanie umiejętno-

ści współdziałania, 

 

− rozwijanie myślenia 

twórczego, 

− wypowiada się na 

temat opowiadania, 

− tworzy postać Pani 

Lato, 

− współdziała w za-

bawie z innymi 

dziećmi, 

− wymyśla imię dla 

balonowego stwor-

ka. 

II.8, III.8, 

IV.1, IV.2, 

IV.4, IV.5, 

IV.9, IV.16 

I.5, IV.1, IV.2, 

IV.4, IV.6, 

IV.7, IV.16 

1, 3, 5, 8 

 

 

 

1, 3, 5, 8 

cz. 4, s. 58–59; 

karty pracy B+,  

cz. 4, s. 58–59 

2. Rośliny, 

które spo-

tykamy la-

tem 

 

• Rośliny, które spo-

tkamy latem – zajęcia 

matematyczne. 

 

 

 

• Zestaw ćwiczeń 

gimnastycznych nr 

19. 

 

− rozwijanie umiejętno-

ści stosowania liczeb-

ników porządkowych, 

− rozwijanie umiejętno-

ści dodawania i odej-

mowania, 

− kształtowanie odruchu 

prawidłowej postawy, 

− rozwijanie sprawności 

fizycznej, 

Dziecko: 

− stosuje liczebniki 

porządkowe, 

 

− liczy w dostępnym 

zakresie, 

 

− rozwija świadomość 

własnego ciała, 

− aktywnie uczestni-

czy w ćwiczeniach 

gimnastycznych. 

 

II.8, III.8, 

IV.2, IV.9, 

IV.11, IV.12, 

IV.15, IV.18 

 

 

I.8 

 

3, 5 

 

 

 

 

 

1 

karty pracy B,  

cz. 4, s. 60–61; 

karty pracy B+,  

cz. 4, s. 60–61 

3. Zabawy na 

podwórku 

 

• Zabawy z piosenką 

Bilet od Pani Lato. 

 

 

 

• Na naszym podwór-

ku. 

 

− wyrabianie poczucia 

rytmu, 

− kształtowanie percep-

cji słuchowo-

ruchowej, 

− rozwijanie umiejętno-

ści pracy w grupie, 

− rozwijanie wyobraźni 

Dziecko: 

−  wykonuje układ 

ruchowy do piosen-

ki, 

− wie, o czym opo-

wiada piosenka, 

 

− współdziała z 

dziećmi w grupie, 

 

I.5, III.5, IV.7 

 

 

 

 

IV.2, IV.4, 

IV.5, IV.9, 

IV.11, IV.15 

 

1, 8 

 

 

 

 

1, 3, 5 

karty pracy B,  

cz. 4, s. 62; 

karty pracy B+,  

cz. 4, s. 62 



przestrzennej, − projektuje podwór-

ko według planu. 

4. Uff, jak  

gorąco! 

 

• Zestaw ćwiczeń 

gimnastycznych nr 

19. 

• Upalne lato. 

 

− kształtowanie odruchu 

prawidłowej postawy, 

− rozwijanie sprawności 

fizycznej, 

 

− rozwijanie wiedzy 

ogólnej, 

− rozwijanie wyobraźni 

dzieci, 

Dziecko: 

− rozwija świadomość 

własnego ciała, 

− aktywnie uczestni-

czy w ćwiczeniach 

gimnastycznych, 

− wie, jak chronić się 

w upalne dni, 

− wykonuje projekt 

okularów. 

 

I.8 

 

 

 

 

IV.2, IV.4, 

IV.5, IV.8, 

IV.9 

 

1 

 

 

 

 

1, 3, 5 

tablica demonstra-

cyjna nr 38; 

karty pracy B,  

cz. 4, s. 63; 

karty pracy B+,  

cz. 2, s. 63; 

Kolorowe karty. 

Przy gotowanie do 

czytania, pisania, 

liczenia, s. 78; 

Kolorowe karty. 

Czytam, piszę, 

liczę, s. 94 

5. Moda  

na lato 

 

• Moda na letnie dni – 

zajęcia plastyczne. 

 

 

 

 

 

• Letnie zabawy z pi-

ratami. 

 

− rozwijanie sprawności 

manualnej, 

 

 

− rozwijanie wyobraźni, 

 

 

− integrowanie się dzie-

ci, 

− rozwijanie myślenia 

logicznego. 

Dziecko: 

− wykonuje pracę 

plastyczną, 

− wykonuje pracę 

według własnego 

pomysłu, 

− chętnie bierze 

udział w zabawach, 

− rozwiązuje zagadki. 

 

I.7, IV.1, IV.2, 

IV.8, IV.9 

 

 

 

 

 

I.5, III.8, IV.2, 

IV.7, IV.9 

 

1, 5, 8 

 

 

 

 

 

 

1, 5 

tablica demonstra-

cyjna nr 38; 

karty pracy B,  

cz. 4, s. 64–65; 

karty pracy B+,  

cz. 4, s. 64–65; 

wyprawka B, kar-

ta 32, kolorowa 

karta, naklejki z 

postaciami boha-

terów; 

wyprawka B+, 

karta 31, kolorowa 

karta, naklejki z 

postaciami boha-

terów 

 



 

Czerwiec, tydzień 3 

Krąg tematyczny (temat tygodnia): Wkrótce wakacje 

Treści programowe:  

Fizyczny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• zawracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków; 

• samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoją garderobę; 

• porządkowanie po sobie miejsc zabaw, pracy i spożywania posiłków; 

• dbanie o porządek na półkach indywidualnych; 

• uczestniczenie w tworzeniu dekoracji, wzbogacanie kącika przyrody; 

• spożywanie posiłków – korzystanie z serwetek; 

• tworzenie okazjonalnych kącików zainteresowań; 

• wykazywanie inicjatywy w dbałości o salę zajęć. 

Językowa aktywność dziecka: 

• rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych); 

• wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np.: lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, wy-

dzieranie; 

• rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np.: powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy; 

• wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych; 

• odwzorowywanie elementów (przerysowywanie, rysowanie według wzoru, kalkowanie); 

• określanie kierunku pisania (rysownia) – od lewej strony linii do prawej i od góry kartki do dołu; 

• rozwijanie koordynacji ruchowej (głownie skoordynowanej współpracy ruchów ramienia, przedramienia, nadgarstka i palców); 

• rozwijanie koordynacji ruchowo-słuchowo-wzrokowej; 

• gospodarowanie przestrzenią kartki (wykonywanie prac plastycznych na papierze o różnych formatach – z tendencją do przechodzenia do ma-

łych, zamkniętych powierzchni); 

• nabywanie płynności ruchów rąk (np. w toku swobodnych ruchów tanecznych, gimnastycznych ćwiczeń ramion, zadań plastycznych wymaga-

jących zamalowania dużych przestrzeni kartki); 

• nabywanie precyzji wykonywania ruchów dłońmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzików, wiązanie sznurowadeł, dekorowanie kartki). 

Artystyczna aktywność dziecka: 

• obserwowanie różnych zjawisk fizycznych, np.: rozpuszczania ciał stałych w cieczy, krystalizacji, topnienia, parowania, tonięcia i pływania 



ciał, rozszczepiania światła (tęcza), zjawisk akustycznych (echo), magnetycznych; 

• uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

• uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska technicz-

nego, np. składanie zabawek z oddzielnych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków, przeżywanie radości z pozytywnych efektów 

swoich działań; 

• wspólne przeprowadzanie eksperymentów, wyciąganie wniosków; 

• improwizowanie ruchowe do dowolniej muzyki; 

• samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowiska pracy i porządkowanie go po 

zakończonej pracy. 

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka: 

• utrwalanie orientacji w schemacie własnego ciała i ciała drugiej osoby (np. w kontekście kształtowania prawidłowej postawy); 

• uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami skoku, podskoku, z ele-

mentami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem; 

• uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w różnych porach roku (na śniegu, w 

wodzie); 

• uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych; 

• przeplatanie aktywności ruchowej odpoczynkiem; 

• ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznięciu); 

• przebywanie na świeżym powietrzu; uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych; 

• dbanie o higienę poprzez codzienne mycie całego ciała, mycie zębów po posiłkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwłaszcza po 

pobycie w toalecie i po zabawie na świeżym powietrzu, utrzymywanie czystości odzieży, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wygląd, sa-

modzielne ubieranie się i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieużywanie cudzych grzebieni, szczotek, ręcz-

ników, zachowywanie porządku w miejscu zabawy, pracy, nauki; 

• sygnalizowanie nauczycielowi złego samopoczucia; 

• wyrabianie nawyków zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania się, poprawnego korzystania z toalety, właściwego zachowania się przy stole, 

przestrzegania zasad bezpieczeństwa w toku zabaw ruchowych i innych; 

• aktywne uczestniczenie w zabawach na świeżym powietrzu; 

• przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem; 

• wybieranie bezpiecznego miejsca do zabaw; 

• bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 

• informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy; 



• naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem całego ciała lub samych rąk sposobów poruszania się zwierząt 

itp.; 

• zacieśnianie kontaktów interpersonalnych z grupą poprzez wspólne organizowanie zabaw ruchowych; 

• odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oświetlone, krzesło dopasowane do wzrostu dziecka); 

• sygnalizowanie potrzeby pomocy w sytuacjach zagrożenia, zwracanie się do osób, które mogą tej pomocy udzielić; 

• dbanie o narządy zmysłów poprzez: dobre oświetlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hałasu, tego, by samemu też nie być jego źródłem, wie-

trzenie pomieszczeń; 

• przewidywanie skutków wynikających z niebezpiecznych zabaw i zachowań; 

• odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oświetlone, krzesło dopasowane do wzrostu dziecka). 

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw; 

• określanie sytuacji wywołujących różne emocje, np.: radość, złość, smutek, strach; 

• radzenie sobie z emocjami poprzez udział w zabawach , rozmowach, słuchaniu wybranych utworów literackich; 

• zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy; 

• szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 

• dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

• zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach; 

• szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach; 

• czerpanie radości i satysfakcji z przebywania na lonie natury; 

• czynny udział w dekorowaniu sali; 

• podejmowanie prób samodzielnego rozwiązywania problemu. 

Społeczny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• prezentowanie swoich wyrobów, dokonanie samooceny ich wykonania; 

• uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje wynika-

jące z danego wyboru; 

• przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie; 

• dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 

• cieszenie się z sukcesów drugiej osoby; 

• pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek; 



• szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 

• współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych; 

• unikanie zachować agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu; 

• uczestniczenie we wspólnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metodą Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspólne wykonywanie 

prac plastycznych; 

• dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

• odpowiadanie na zadań pytania, formułowanie własnych pytań; 

• wykazywanie się inicjatywą w sytuacjach nowych, nieznanych; 

• samodzielne wykonywanie różnych czynności rozwijających poczucie odpowiedzialności za powierzone zadanie; 

• wykorzystywanie sytuacji dnia codziennego do nabywania umiejętności samooceny; 

• szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach; 

• czynne uczestniczenie w ustalaniu reguł i zasad współżycia w grupie. 

Poznawczy obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem; 

• opowiadanie o sobie w grupie rówieśniczej; 

• podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposób twórczy i niekonwencjonalny. 

Językowa aktywność dziecka: 

• uczestniczenie w zabawach polegających na odtwarzaniu dźwięków, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne; 

• aktywne słuchanie rozmówcy; 

• wyklaskiwanie rytmicznych fragmentów piosenek; 

• wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z rówieśnikami w codziennych sytuacjach; 

• swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych; 

• przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny; 

• stosowanie w wypowiedziach właściwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych części mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, przy-

miotnika, liczebnika; 

• wypowiadanie się złożonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi; 

• odpowiadanie na pytania, poprawne formułowanie pytań; 

• obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementów, porównywanie ich z tym, co się znajduje dalej; 

• wymawianie samogłosek, a potem wymawianie za nauczycielem spółgłosek; 

• powtarzanie słów zawierających głoski opozycyjne, np. kura – góra, piórko – biurko; 



• słuchanie zdań, wyodrębnianie w nich słów; liczenie słów  w zdaniach; układanie zdań z określonej liczby słów; określanie kolejnych słów w 

zdaniu; 

• układanie rymów do podanych słów; 

• wspólne z nauczycielem czytanie tekstów obrazkowo-wyrazowych (nauczyciel czyta tekst, dzieci podają nazwy obrazków); 

• wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów rozpoczynają-

cych się, kończących się daną sylabą; 

• umiejętne odczytywanie często stosowanych oznaczeń i symboli; 

• rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich; 

• tworzenie wyrazów z poznanych liter i ich odczytywanie; 

• zwracanie uwagi na fakt, że czytanie obok mówienia i pisania jest jedną z form komunikowania się ludzi; 

• całościowe rozpoznawanie napisów umieszczonych w sali zajęć – nazw znajdujących się tam zabawek, kącików zainteresowań, roślin (sukce-

sywne ich wymienianie); 

• wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientacje przestrzenną (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej); 

• rozumienie wybranych znaków umownych; 

• sprawne posługiwanie się mową w różnych sytuacjach; 

• mówienie z właściwą dla siebie intonacją; 

• używanie spójników w celu uzyskania dłuższych wypowiedzi; 

• prawidłowe stosowanie przyimków; 

• posługiwanie się poprawną mową; 

• poprawne wypowiadanie się w czasach przyszłym i przeszłym; 

• stosowanie słów przeciwstawnych, zdrobnień, zgrubień; 

• formułowanie dłuższych wypowiedzi na ważne tematy, samodzielne werbalizowanie własnych potrzeb i decyzji; 

• formułowanie dłuższych wypowiedzi na dowolny temat; 

• poznawanie zapisu swojego imienia i zapisu imion kolegów i koleżanek z grupy rozpoznawanie ich, układanie liter według wzoru; 

• układanie swojego imienia z liter bez wzoru; 

• wyodrębnianie zdań w wypowiedziach, liczenie ich, układanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, składającej się z określonej liczby zdań; 

• czytanie całościowe wyrazów, równoważników zdań; 

• wyodrębnianie w słowach głosek: w wygłosie, nagłosie, śródgłosie; 

• liczenie głosek w słowach; układanie słów rozpoczynających się, kończących się daną głoską; 

• czytanie wyrazów o prostej budowie fonetycznej; 



• rozpoznawanie liter pisanych. 

Artystyczna aktywność dziecka: 

• słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań; 

• nauka piosenek fragmentami, metodą ze słuchu; 

• śpiewanie piosenek – zbiorowe i indywidualne; 

• wykorzystanie naturalnych efektów perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania…) do akompaniamentu podczas słuchania lub śpiewania piose-

nek; 

• poznawanie wyglądu instrumentów perkusyjnych: kołatki, grzechotki, bębenka, trójkąta, talerzy, drewienek i sposobu gry na nich; 

• wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach – indywidualnie lub grupowo (tworze-

nie orkiestry); 

• wykonywanie prostych, jedno-, dwutaktowych tematów rytmicznych na instrumentach perkusyjnych; 

• uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

• reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu; 

• estetyczne, rytmiczne poruszanie się przy muzyce; 

• improwizowanie piosenki ruchem; 

• dostrzeganie zmian w wysokości dźwięków; 

• tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, związanych, np. z porami roku; 

• tworzenie różnych przestrzennych kompozycji z wykorzystaniem palców, dłoni, całego ciała; 

• rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z użyciem palców lub pędzli, na różnym podłożu; wycinanie, wydzieranie z różnych 

materiałów, obrysowywanie szablonów, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.; 

• odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego; 

• wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną; 

• wyczuwanie akcentu metrycznego w taktach dwu-, trzy- i czteromiarowych; 

• wykonywanie ćwiczeń dykcyjnych ćwiczących wyrazistość, intonację wypowiedzi; 

• samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowisk pracy; 

• uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska technicz-

nego, np. składanie zabawek z oddzielnych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków; przeżywanie radości z pozytywnych efektów 

swoich działań. 

Poznawcza aktywność dziecka: 

• uczestniczenie w zabawach rozwijających: aktywność badawczą, umiejętność rozwiązywania problemów, myślenie, wyobrażenia, umiejętność 

klasyfikowania, uogólniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie; 



• uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcje i radość; 

• wykorzystywanie w zabawach (także w sposób niekonwencjonalny) różnych zabawek, przedmiotów, znaków i symboli; 

• rozpoznawanie przedmiotów, roślin, zwierząt za pomocą zmysłów: dotyku, smaku, węchu, wzroku, słuchu; 

• dbanie o higienę zmysłów, np. unikanie hałasu, krzyku; 

• mówienie z pamięci wierszy, rymowanek, piosenek w połączeniu z ruchem, obrazem, dźwiękiem; 

• nauka na pamięć wierszy i piosenek treściowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi się spotykają; 

• uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań sprzyjających koncentracji uwagi; 

• uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.), 

• rozwijanie myślenia logicznego poprzez: rozwiązywanie zagadek, rebusów; określenie kolejności czynności, np. podczas wykonywania zamku 

z piasku; zadawaniu pytań; rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego; określania kolejności zdarzeń w różnych sytuacjach, historyjkach; 

• słuchanie rymowanek, wierszy, opisujących nierealne miejsca, postacie, zdarzenia; 

• nazywanie i wskazywanie części ciała występujących podwójnie, parami – oczu, uszu, nóg; 

• poruszanie się pod dyktando nauczyciela; 

• wykonywanie ćwiczeń w parach; 

• budowanie danego szeregu według wzrastającej lub malejącej liczby elementów, wielkości, natężenia barwy; 

• łączenie przedmiotów w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkości, kształtu, a następnie cech funkcyjnych; 

• klasyfikowanie przedmiotów według jednej cechy; 

• rozróżnianie błędnego liczenia od poprawnego; 

• porównywanie szacunkowe liczebności zbiorów, np. poprzez łączenie w pary ich elementów, nakładanie ich na siebie; 

• rozróżnianie zbiorów – równolicznych i nierównolicznych; 

• rozwijanie wyobraźni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie, modelowanie 

itp., oraz pozostawianie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania); 

• nabywanie wrażliwości dotykowej (poprzez kontakt z różnym materiałem przeznaczonym do działalności plastyczno-konstrukcyjnej, np. 

sznurkiem, watą, folia aluminiową, papierem ściernym, styropianem); 

• wyszukiwanie takich samych przedmiotów, obrazów, symboli graficznych; 

• składanie pociętych obrazków w całość bez wzoru; 

• kończenie rysowania danego przedmiotu według podanego wzoru; 

• segregowanie danych symboli graficznych według przyjętego kryterium; 

• inicjowanie różnego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomysłów dzieci; 

• rozwijanie myślenia twórczego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porównywanie, klasyfikowanie; 

• nazywanie źródeł dźwięków; 



• różnicowanie stron ciała – prawej i lewej; 

• rozwijanie myślenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porównywanie, klasyfikowanie, rozwiązywanie zagadek logicznych 

(sylogizmów), próby logicznego ujęcia motywów własnego działania, łączenie prostych czynności z ich skutkami, układanie historyjek obraz-

kowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzeń, słuchanie zdań prawdziwych i zdań fałszywych, ocenianie ich war-

tości logicznej (np. poprzez wykonywanie określonych ruchów); 

• klasyfikowanie przedmiotów pod względem kilku cech wspólnych; 

• wskazywanie kierunków od osi własnego ciała, stosowanie określeń: lewa, prawa, z przodu, z tyłu, z boku; 

• określanie kierunków ruchu, stosowanie określeń: na prawo od, na lewo od; 

• posługiwanie się umownymi znakami, np. strzałkami, w zabawach tropiących; 

• nabywanie umiejętności kreślenia w ograniczonej przestrzeni, w układzie szeregowym, linii będących elementami liter (linii: prostych, piono-

wych, poziomych i ukośnych, falistych, zaokrąglonych, pętli, kół, owali);; 

• rysowanie literopodobnych szlaczków na dużych płaszczyznach i w liniaturze; 

• rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prób pisania; 

• odtwarzanie rytmu – w metrum: 2/4, 3/4, 4/4, wystukiwanego, wyklaskiwanego przez nauczyciela; 

• rozpoznawanie cyfr i liczby 10; 

• liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwójkami, piątkami; 

• porównywanie liczebności zbiorów i liczb z wykorzystaniem znaków: =, <, >; 

• dodawanie i odejmowanie w zakresie 10 z wykorzystaniem palców lub innych zbiorów zastępczych; 

• rozszerzanie doświadczeń i wiedzy na temat otaczającej rzeczywistości (z różnych dziedzin życia człowieka) – odpowiadanie na pytania, np.: 

Do czego to służy? Skąd się to wzięło? Dlaczego to się porusza?. 

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–45, 46–48, 50, 52–54, 56, 57, 59–60, 61–62, 65, 66–67, 68, 71–72, 77, 78). 

 

 

Temat dnia 

 

Aktywność  

i działalność  

dziecka 

 

Cele 

główne 

 

Cele 

operacyjne 

 

Punkty  

z obszarów  

podstawy 

programowej 

 

Numer  

rozwijanej 

kompetencji 

kluczowej 

Karty pracy,  

tablice demon-

stracyjne,  

wyprawka,  

zestaw  

do kodowania, 

Kolorowe karty. 

Przygotowanie do 

czytania, pisania, 



liczenia, 
Kolorowe karty. 

Czytam, piszę,  

liczę 

Zabawy ruchowe: I.5, IV.7 

• Zestaw ćwiczeń porannych nr 38. 

• Zabawy ruchowe: Wakacyjne czynności, Morze, góry, jeziora, Wakacje, Wyginam ciało, Tunel, Wspólne przysiady, Kogo brakuje?. 

Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, III.5, IV.2 

1. Wakacyjne 

plany 

 

• Słuchanie opowiada-

nia Agaty Widzow-

skiej Słońce. 

 

 

• Wakacyjny czas. 

 

− rozwijanie mowy, 

 

− zapoznanie z miej-

scami letniego wypo-

czynku, 

− rozwijanie sprawności 

manualnej, 

− rozbudzanie wrażli-

wości estetycznej, 

Dziecko: 

− wypowiada się na 

temat opowiadania, 

− wie, dokąd można 

udać się na wakacje, 

 

− wykonuje prace 

plastyczne, 

− rozwija zmysł este-

tyki. 

 

II.1, IV.2, 

IV.5, IV.9 

 

 

 

II.8, III.8, 

IV.1, IV.4, 

IV.8, IV.18 

 

1, 5 

 

 

 

 

1, 3, 5 

tablica demonstra-

cyjna nr 39; 

karty pracy B,  

cz. 4, s. 66–67; 

karty pracy B+,  

cz. 4, s. 66–67 

2. Czym poje-

dziemy na 

wakacje? 

 

• Po lądzie, w wodzie 

czy w powietrzu? – 

zabawy matematycz-

ne. 

 

• Zestaw ćwiczeń 

gimnastycznych nr 

20. 

 

− rozwijanie umiejętno-

ści liczenia, 

− doskonalenie umie-

jętności matematycz-

nych, 

− rozwijanie sprawności 

fizycznej, 

 

− przestrzeganie do-

kładności wykonywa-

nia ćwiczeń, 

Dziecko: 

− liczy w dostępnym 

dla siebie zakresie, 

− bierze udział w za-

bawach matema-

tycznych, 

− aktywnie wykonuje 

ćwiczenia gimna-

styczne, 

− dokładnie wykonuje 

ćwiczenia. 

 

IV.2, IV.9, 

IV.12, IV.15 

 

 

 

I.8 

 

1, 3, 5 

 

 

 

 

1 

tablica demonstra-

cyjna nr 39; 

karty pracy B,  

cz. 4, s. 68–69; 

karty pracy B+,  

cz. 4, s. 68–69, 

Kolorowe karty. 

Czytam, piszę, 

liczę, s. 94 

3. Bezpiecznie   Dziecko:   karty pracy B,  



na waka-

cjach 
• Zabawy z piosenką 

Wakacyjne porady. 

 

 

 

 

• Rady na wakacje – 

zajęcia dydaktyczne 

na podstawie wier-

sza. 

− wyrabianie dykcji  

i artykulacji, 

 

− doskonalenie aparatu 

ruchowego i koncen-

tracji uwagi, 

− rozwijanie mowy, 

 

− wdrażanie do prze-

strzegania zasad bez-

pieczeństwa, 

− śpiewa piosenkę, 

stosując zmiany na-

tężenia głosu, 

− wykonuje odpo-

wiednie ruchy do 

piosenki, 

− odpowiada na pyta-

nia do wiersza, 

− wie, jak należy po-

stępować w czasie 

wakacji. 

I.5, IV.7 

 

 

 

 

 

II.8, III.8, 

IV.1, IV.2, 

IV.4, IV.5, 

IV.9 

1, 8 

 

 

 

 

 

1, 5 

cz. 4, s. 70–71; 

karty pracy B+,  

cz. 4, s. 70–71, 

wyprawka B+, 

karta 39 

4. Na zawsze  

zapamiętasz 

 

• Zestaw ćwiczeń 

gimnastycznych nr 

20. 

 

 

 

 

 

• Przedszkolne zabawy 

– zabawy dydak-

tyczne. 

 

− rozwijanie sprawności 

fizycznej, 

 

− przestrzeganie do-

kładności wykonywa-

nia ćwiczeń, 

− rozwijanie postawy 

badawczej, 

− rozwijanie sprawności 

manualnej, 

Dziecko: 

− aktywnie wykonuje 

ćwiczenia gimna-

styczne, 

 

− dokładnie wykonuje 

ćwiczenia, 

 

− bierze aktywny 

udział w zabawach, 

− wykonuje figurkę. 

 

I.8 

 

 

 

 

 

 

IV.1, IV.2, 

IV.4, IV.5 

 

1 

 

 

 

 

 

 

1, 5 

karty pracy B,  

cz. 4, s. 72–73; 

karty pracy B+,  

cz. 4, s. 72–73; 

 

Kolorowe karty. 

Przygotowanie do 

czytania, pisania, 

liczenia, s. 79; 

Kolorowe karty. 

Czytam, piszę, 

liczę, s. 95 

5. Pożegnania  

nadszedł 

czas 

 

• Wspomnienia z 

przedszkola – zajęcia 

plastyczne. 

 

 

• Razem jest najlepiej 

– zabawy integrujące 

grupę. 

 

− rozwijanie sprawności 

manualnej, 

− rozwijanie poczucia 

satysfakcji z wykona-

nej pracy, 

− budowanie poczucia 

wspólnoty, 

Dziecko: 

− wykonuje pracę 

plastyczną, 

− jest zadowolone z 

efektu swojej pracy, 

 

− buduje więzi z ró-

wieśnikami, 

 

I.7, IV.1, IV.8, 

IIV.18 

 

 

 

III.2, III.8, 

IV.2, IV.7, 

IV.15 

 

1, 5, 8 

 

 

 

 

1, 3, 5 

wyprawka B, kar-

ta 33, kolorowa 

karta, naklejki z 

postaciami boha-

terów; 

wyprawka B, kar-

ta 32, kolorowa 

karta, naklejki z 

postaciami boha-



− integracja grupy. − zgodnie bawi się  

z innymi. 

terów 

 

 

Czerwiec, tydzień 4 

Krąg tematyczny (temat tygodnia): Zwiedzamy świat 

Treści programowe:  

Fizyczny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• zawracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków; 

• samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoją garderobę; 

• porządkowanie po sobie miejsc zabaw, pracy i spożywania posiłków; 

• dbanie o porządek na półkach indywidualnych; 

• uczestniczenie w tworzeniu dekoracji, wzbogacanie kącika przyrody; 

• spożywanie posiłków – korzystanie z serwetek; 

• tworzenie okazjonalnych kącików zainteresowań; 

• wykazywanie inicjatywy w dbałości o salę zajęć. 

Językowa aktywność dziecka: 

• rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych); 

• wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np.: lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, wy-

dzieranie; 

• rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np.: powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy; 

• wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych; 

• odwzorowywanie elementów (przerysowywanie, rysowanie według wzoru, kalkowanie); 

• określanie kierunku pisania (rysownia) – od lewej strony linii do prawej i od góry kartki do dołu; 

• rozwijanie koordynacji ruchowej (głownie skoordynowanej współpracy ruchów ramienia, przedramienia, nadgarstka i palców); 

• rozwijanie koordynacji ruchowo-słuchowo-wzrokowej; 

• gospodarowanie przestrzenią kartki (wykonywanie prac plastycznych na papierze o różnych formatach – z tendencją do przechodzenia do ma-

łych, zamkniętych powierzchni); 

• nabywanie płynności ruchów rąk (np. w toku swobodnych ruchów tanecznych, gimnastycznych ćwiczeń ramion, zadań plastycznych wymaga-

jących zamalowania dużych przestrzeni kartki); 



• nabywanie precyzji wykonywania ruchów dłońmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzików, wiązanie sznurowadeł, dekorowanie kartki). 

Artystyczna aktywność dziecka: 

• obserwowanie różnych zjawisk fizycznych, np.: rozpuszczania ciał stałych w cieczy, krystalizacji, topnienia, parowania, tonięcia i pływania 

ciał, rozszczepiania światła (tęcza), zjawisk akustycznych (echo), magnetycznych; 

• uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

• uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska technicz-

nego, np. składanie zabawek z oddzielnych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków, przeżywanie radości z pozytywnych efektów 

swoich działań; 

• wspólne przeprowadzanie eksperymentów, wyciąganie wniosków; 

• improwizowanie ruchowe do dowolniej muzyki; 

• samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowiska pracy i porządkowanie go po 

zakończonej pracy. 

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka: 

• utrwalanie orientacji w schemacie własnego ciała i ciała drugiej osoby (np. w kontekście kształtowania prawidłowej postawy); 

• uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami skoku, podskoku, z ele-

mentami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem; 

• uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w różnych porach roku (na śniegu, w 

wodzie); 

• uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych; 

• przeplatanie aktywności ruchowej odpoczynkiem; 

• ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznięciu); 

• przebywanie na świeżym powietrzu; uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych; 

• dbanie o higienę poprzez codzienne mycie całego ciała, mycie zębów po posiłkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwłaszcza po 

pobycie w toalecie i po zabawie na świeżym powietrzu, utrzymywanie czystości odzieży, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wygląd, sa-

modzielne ubieranie się i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieużywanie cudzych grzebieni, szczotek, ręcz-

ników, zachowywanie porządku w miejscu zabawy, pracy, nauki; 

• sygnalizowanie nauczycielowi złego samopoczucia; 

• wyrabianie nawyków zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania się, poprawnego korzystania z toalety, właściwego zachowania się przy stole, 

przestrzegania zasad bezpieczeństwa w toku zabaw ruchowych i innych; 

• aktywne uczestniczenie w zabawach na świeżym powietrzu; 

• przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem; 



• wybieranie bezpiecznego miejsca do zabaw; 

• bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 

• informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy; 

• naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem całego ciała lub samych rąk sposobów poruszania się zwierząt 

itp.; 

• zacieśnianie kontaktów interpersonalnych z grupą poprzez wspólne organizowanie zabaw ruchowych; 

• odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oświetlone, krzesło dopasowane do wzrostu dziecka); 

• sygnalizowanie potrzeby pomocy w sytuacjach zagrożenia, zwracanie się do osób, które mogą tej pomocy udzielić; 

• dbanie o narządy zmysłów poprzez: dobre oświetlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hałasu, tego, by samemu też nie być jego źródłem, wie-

trzenie pomieszczeń; 

• przewidywanie skutków wynikających z niebezpiecznych zabaw i zachowań; 

• odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oświetlone, krzesło dopasowane do wzrostu dziecka). 

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw; 

• określanie sytuacji wywołujących różne emocje, np.: radość, złość, smutek, strach; 

• radzenie sobie z emocjami poprzez udział w zabawach , rozmowach, słuchaniu wybranych utworów literackich; 

• zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy; 

• szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 

• dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

• zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach; 

• szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach; 

• czerpanie radości i satysfakcji z przebywania na lonie natury; 

• czynny udział w dekorowaniu sali; 

• podejmowanie prób samodzielnego rozwiązywania problemu. 

Społeczny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• prezentowanie swoich wyrobów, dokonanie samooceny ich wykonania; 

• uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje wynika-

jące z danego wyboru; 

• przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie; 



• dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 

• cieszenie się z sukcesów drugiej osoby; 

• pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek; 

• szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 

• współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych; 

• unikanie zachować agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu; 

• uczestniczenie we wspólnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metodą Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspólne wykonywanie 

prac plastycznych; 

• dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

• odpowiadanie na zadań pytania, formułowanie własnych pytań; 

• oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań; odwoływanie się do własnych obserwacji w celu zwracania uwagi na piękno naszego 

kraju; 

• wykazywanie się inicjatywą w sytuacjach nowych, nieznanych; 

• samodzielne wykonywanie różnych czynności rozwijających poczucie odpowiedzialności za powierzone zadanie; 

• wykorzystywanie sytuacji dnia codziennego do nabywania umiejętności samooceny; 

• szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach; 

• czynne uczestniczenie w ustalaniu reguł i zasad współżycia w grupie. 

Poznawczy obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem; 

• opowiadanie o sobie w grupie rówieśniczej; 

• podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposób twórczy i niekonwencjonalny. 

Językowa aktywność dziecka: 

• uczestniczenie w zabawach polegających na odtwarzaniu dźwięków, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne; 

• aktywne słuchanie rozmówcy; 

• wyklaskiwanie rytmicznych fragmentów piosenek; 

• wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z rówieśnikami w codziennych sytuacjach; 

• swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych; 

• przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny; 

• stosowanie w wypowiedziach właściwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych części mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, przy-

miotnika, liczebnika; 



• wypowiadanie się złożonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi; 

• odpowiadanie na pytania, poprawne formułowanie pytań; 

• obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementów, porównywanie ich z tym, co się znajduje dalej; 

• wymawianie samogłosek, a potem wymawianie za nauczycielem spółgłosek; 

• powtarzanie słów zawierających głoski opozycyjne, np. kura – góra, piórko – biurko; 

• słuchanie zdań, wyodrębnianie w nich słów; liczenie słów  w zdaniach; układanie zdań z określonej liczby słów; określanie kolejnych słów w 

zdaniu; 

• układanie rymów do podanych słów; 

• wspólne z nauczycielem czytanie tekstów obrazkowo-wyrazowych (nauczyciel czyta tekst, dzieci podają nazwy obrazków); 

• wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów rozpoczynają-

cych się, kończących się daną sylabą; 

• umiejętne odczytywanie często stosowanych oznaczeń i symboli; 

• rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich; 

• tworzenie wyrazów z poznanych liter i ich odczytywanie; 

• zwracanie uwagi na fakt, że czytanie obok mówienia i pisania jest jedną z form komunikowania się ludzi; 

• całościowe rozpoznawanie napisów umieszczonych w sali zajęć – nazw znajdujących się tam zabawek, kącików zainteresowań, roślin (sukce-

sywne ich wymienianie); 

• wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientacje przestrzenną (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej); 

• rozumienie wybranych znaków umownych; 

• sprawne posługiwanie się mową w różnych sytuacjach; 

• mówienie z właściwą dla siebie intonacją; 

• używanie spójników w celu uzyskania dłuższych wypowiedzi; 

• prawidłowe stosowanie przyimków; 

• posługiwanie się poprawną mową; 

• poprawne wypowiadanie się w czasach przyszłym i przeszłym; 

• stosowanie słów przeciwstawnych, zdrobnień, zgrubień; 

• formułowanie dłuższych wypowiedzi na ważne tematy, samodzielne werbalizowanie własnych potrzeb i decyzji; 

• formułowanie dłuższych wypowiedzi na dowolny temat; 

• poznawanie zapisu swojego imienia i zapisu imion kolegów i koleżanek z grupy rozpoznawanie ich, układanie liter według wzoru; 

• układanie swojego imienia z liter bez wzoru; 



• wyodrębnianie zdań w wypowiedziach, liczenie ich, układanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, składającej się z określonej liczby zdań; 

• czytanie całościowe wyrazów, równoważników zdań; 

• wyodrębnianie w słowach głosek: w wygłosie, nagłosie, śródgłosie; 

• liczenie głosek w słowach; układanie słów rozpoczynających się, kończących się daną głoską; 

• czytanie wyrazów o prostej budowie fonetycznej; 

• rozpoznawanie liter pisanych. 

Artystyczna aktywność dziecka: 

• słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań; 

• nauka piosenek fragmentami, metodą ze słuchu; 

• śpiewanie piosenek – zbiorowe i indywidualne; 

• wykorzystanie naturalnych efektów perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania…) do akompaniamentu podczas słuchania lub śpiewania piose-

nek; 

• poznawanie wyglądu instrumentów perkusyjnych: kołatki, grzechotki, bębenka, trójkąta, talerzy, drewienek i sposobu gry na nich; 

• wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach – indywidualnie lub grupowo (tworze-

nie orkiestry); 

• wykonywanie prostych, jedno-, dwutaktowych tematów rytmicznych na instrumentach perkusyjnych; 

• uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

• reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu; 

• estetyczne, rytmiczne poruszanie się przy muzyce; 

• improwizowanie piosenki ruchem; 

• dostrzeganie zmian w wysokości dźwięków; 

• tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, związanych, np. z porami roku; 

• tworzenie różnych przestrzennych kompozycji z wykorzystaniem palców, dłoni, całego ciała; 

• rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z użyciem palców lub pędzli, na różnym podłożu; wycinanie, wydzieranie z różnych 

materiałów, obrysowywanie szablonów, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.; 

• odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego; 

• wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną; 

• wyczuwanie akcentu metrycznego w taktach dwu-, trzy- i czteromiarowych; 

• wykonywanie ćwiczeń dykcyjnych ćwiczących wyrazistość, intonację wypowiedzi; 

• samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowisk pracy; 



• uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska technicz-

nego, np. składanie zabawek z oddzielnych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków; przeżywanie radości z pozytywnych efektów 

swoich działań. 

Poznawcza aktywność dziecka: 

• uczestniczenie w zabawach rozwijających: aktywność badawczą, umiejętność rozwiązywania problemów, myślenie, wyobrażenia, umiejętność 

klasyfikowania, uogólniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie; 

• uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcje i radość; 

• wykorzystywanie w zabawach (także w sposób niekonwencjonalny) różnych zabawek, przedmiotów, znaków i symboli; 

• rozpoznawanie przedmiotów, roślin, zwierząt za pomocą zmysłów: dotyku, smaku, węchu, wzroku, słuchu; 

• dbanie o higienę zmysłów, np. unikanie hałasu, krzyku; 

• mówienie z pamięci wierszy, rymowanek, piosenek w połączeniu z ruchem, obrazem, dźwiękiem; 

• nauka na pamięć wierszy i piosenek treściowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi się spotykają; 

• uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań sprzyjających koncentracji uwagi; 

• uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.), 

• rozwijanie myślenia logicznego poprzez: rozwiązywanie zagadek, rebusów; określenie kolejności czynności, np. podczas wykonywania zamku 

z piasku; zadawaniu pytań; rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego; określania kolejności zdarzeń w różnych sytuacjach, historyjkach; 

• słuchanie rymowanek, wierszy, opisujących nierealne miejsca, postacie, zdarzenia; 

• nazywanie i wskazywanie części ciała występujących podwójnie, parami – oczu, uszu, nóg; 

• poruszanie się pod dyktando nauczyciela; 

• wykonywanie ćwiczeń w parach; 

• budowanie danego szeregu według wzrastającej lub malejącej liczby elementów, wielkości, natężenia barwy; 

• łączenie przedmiotów w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkości, kształtu, a następnie cech funkcyjnych; 

• klasyfikowanie przedmiotów według jednej cechy; 

• rozróżnianie błędnego liczenia od poprawnego; 

• porównywanie szacunkowe liczebności zbiorów, np. poprzez łączenie w pary ich elementów, nakładanie ich na siebie; 

• rozróżnianie zbiorów – równolicznych i nierównolicznych; 

• rozwijanie wyobraźni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie, modelowanie 

itp., oraz pozostawianie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania); 

• nabywanie wrażliwości dotykowej (poprzez kontakt z różnym materiałem przeznaczonym do działalności plastyczno-konstrukcyjnej, np. 

sznurkiem, watą, folia aluminiową, papierem ściernym, styropianem); 

• wyszukiwanie takich samych przedmiotów, obrazów, symboli graficznych; 



• składanie pociętych obrazków w całość bez wzoru; 

• kończenie rysowania danego przedmiotu według podanego wzoru; 

• segregowanie danych symboli graficznych według przyjętego kryterium; 

• inicjowanie różnego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomysłów dzieci; 

• rozwijanie myślenia twórczego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porównywanie, klasyfikowanie; 

• nazywanie źródeł dźwięków; 

• różnicowanie stron ciała – prawej i lewej; 

• rozwijanie myślenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porównywanie, klasyfikowanie, rozwiązywanie zagadek logicznych 

(sylogizmów), próby logicznego ujęcia motywów własnego działania, łączenie prostych czynności z ich skutkami, układanie historyjek obraz-

kowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzeń, słuchanie zdań prawdziwych i zdań fałszywych, ocenianie ich war-

tości logicznej (np. poprzez wykonywanie określonych ruchów); 

• klasyfikowanie przedmiotów pod względem kilku cech wspólnych; 

• wskazywanie kierunków od osi własnego ciała, stosowanie określeń: lewa, prawa, z przodu, z tyłu, z boku; 

• określanie kierunków ruchu, stosowanie określeń: na prawo od, na lewo od; 

• posługiwanie się umownymi znakami, np. strzałkami, w zabawach tropiących; 

• nabywanie umiejętności kreślenia w ograniczonej przestrzeni, w układzie szeregowym, linii będących elementami liter (linii: prostych, piono-

wych, poziomych i ukośnych, falistych, zaokrąglonych, pętli, kół, owali);; 

• rysowanie literopodobnych szlaczków na dużych płaszczyznach i w liniaturze; 

• rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prób pisania; 

• odtwarzanie rytmu – w metrum: 2/4, 3/4, 4/4, wystukiwanego, wyklaskiwanego przez nauczyciela; 

• rozpoznawanie cyfr i liczby 10; 

• liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwójkami, piątkami; 

• porównywanie liczebności zbiorów i liczb z wykorzystaniem znaków: =, <, >; 

• dodawanie i odejmowanie w zakresie 10 z wykorzystaniem palców lub innych zbiorów zastępczych; 

• rozszerzanie doświadczeń i wiedzy na temat otaczającej rzeczywistości (z różnych dziedzin życia człowieka) – odpowiadanie na pytania, np.: 

Do czego to służy? Skąd się to wzięło? Dlaczego to się porusza?. 

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–45, 46–48, 50, 52–54, 56, 57, 59–60, 61–62, 65, 66–67, 68, 71–72, 77, 78). 

 

 

 

Aktywność  

 

Cele 

 

Cele 

 

Punkty  

 

Numer  

Karty pracy,  

tablice demon-



Temat dnia i działalność  

dziecka 

główne operacyjne z obszarów  

podstawy 

programowej 

rozwijanej 

kompetencji 

kluczowej 

stracyjne,  

wyprawka,  

zestaw  

do kodowania, 

Kolorowe karty. 

Przygotowanie do 

czytania, pisania, 

liczenia, 
Kolorowe karty. 

Czytam, piszę,  

liczę 

Zabawy ruchowe: I.5, IV.7 

• Zestaw ćwiczeń porannych nr 39. 

• Zabawy ruchowe: Podróż dookoła Polski, Cień, Podróż do…, Jedziemy na wakacje, Policz do dziesięciu, Podróż dookoła świata, Dobieramy 

się w pary. 

Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, III.5, III.8 

1. Sąsiedzi 

Polski 

 

•  Słuchanie wiersza 

Agaty Widzowskiej 

Czas na wędrówkę. 

 

 

•  Z wizytą za grani-

cami Polski – ćwi-

czenia rozwijające 

motorykę małą. 

 

− rozwijanie mowy, 

 

− zapoznanie z cieka-

wymi miejscami na 

świecie, 

− rozwijanie sprawności 

manualnej, 

− poznanie krajów są-

siadujących z Polską, 

Dziecko: 

− wypowiada się na 

temat opowiadania, 

− zna ciekawe miejsca 

na świecie, 

 

− wykonuje pracę 

plastyczną, 

− wie, z jakimi kraja-

mi sąsiaduje Polska. 

 

II.1, IV.2, 

IV.5, IV.9 

 

 

 

I.7, IV.2, IV.4, 

IV.8, IV.9, 

IV.10 

 

1, 5 

 

 

 

 

1, 5, 6 

tablica demonstra-

cyjna nr 40; 

karty pracy B,  

cz. 4, s. 74–75; 

karty pracy B+,  

cz. 4, s. 74–75 

2. Podróże 

kształcą 

 

• Podróże małe i duże 

– zabawy matema-

tyczne. 

 

 

 

− rozwijanie umiejętno-

ści liczenia, 

− zapoznanie z potra-

wami z innych pań-

stw, 

Dziecko: 

− liczy w dostępnym 

dla siebie zakresie, 

− wie, jakich potraw 

można spróbować w 

innych państwach, 

 

III.8, IV.2, 

IV.9, IV.15 

 

 

 

 

1, 3, 5 

 

 

 

 

tablica demonstra-

cyjna nr 40; 

karty pracy B,  

cz. 4, s. 76; 

karty pracy B+,  

cz. 4, s. 76 



•  Zestaw ćwiczeń 

gimnastycznych nr 

20. 

− rozwijanie sprawności 

fizycznej, 

 

− przestrzeganie do-

kładności wykonywa-

nia ćwiczeń, 

− aktywnie wykonuje 

ćwiczenia gimna-

styczne, 

− dokładnie wykonuje 

ćwiczenia. 

I.8 1 

3. Ciekawe 

miejsca  

w Europie 

 

• Zabawy z piosenką 

Zwiedzamy świat. 

 

 

 

 

 

• W Europie – zajęcia 

dydaktyczne. 

 

− rozwijanie koordyna-

cji słuchowo-

ruchowej, 

 

− rozwijanie wyobraźni 

muzycznej, 

 

− rozwijanie mowy, 

 

− zdobywanie informa-

cji na temat cieka-

wych miejsc w Euro-

pie, 

Dziecko: 

−  potrafi poruszać się 

w swobodny sposób 

podczas zabaw przy 

muzyce, 

− wykonuje ciekawe 

improwizacje ru-

chowe do muzyki, 

− wypowiada się na 

określony temat, 

− wie, z czego słyną 

inne państwa. 

 

I.5, IV.7 

 

 

 

 

 

 

IV.2, IV.4, 

IV.9, IV.14, 

IV.21 

 

1, 8 

 

 

 

 

 

 

2, 3, 5 

karty pracy B,  

cz. 4, s. 77–78; 

karty pracy B+,  

cz. 4, s. 77–78 

4. Ciekawe 

miejsca na 

świecie 

 

• Zestaw ćwiczeń 

gimnastycznych nr 

20. 

 

 

 

 

• Zwiedzamy świat – 

zabawy dydaktyczne. 

 

− rozwijanie sprawności 

fizycznej, 

 

− przestrzeganie do-

kładności wykonywa-

nia ćwiczeń, 

− integrowanie grupy, 

− stymulowanie do po-

znawania i odkrywa-

nia świata, 

Dziecko: 

− aktywnie wykonuje 

ćwiczenia gimna-

styczne, 

− dokładnie wykonuje 

ćwiczenia, 

 

− bierze aktywny 

udział w zabawach, 

− bawi się z innymi. 

 

I.8 

 

 

 

 

 

IV.2, IV.4, 

IV.8, IV.9, 

IV.15 

 

1 

 

 

 

 

 

1, 3, 5 

Kolorowe karty. 

Przygotowanie do 

czytania, pisania, 

liczenia, s. 80, 

karty pracy B,  

cz. 4, s. 79; 

karty pracy B+,  

cz. 4, s. 79 



5. Wymarzona 

podróż 

 

• Wymarzona podróż – 

zajęcia plastyczne. 

 

 

• Ciekawe podróże – 

zabawy z kodowa-

niem. 

 

− rozwijanie sprawności 

manualnej, 

− pobudzanie kreatyw-

ności, 

− rozwijanie funkcji 

poznawczych, 

 

− budowanie poczucia 

wspólnoty. 

Dziecko: 

− wykonuje pracę 

plastyczną, 

− jest zadowolone z 

efektu swojej pracy, 

− określa kierunki  

i zapisuje ruch za 

pomocą kodu, 

− integruje się z in-

nymi dziećmi pod-

czas zabaw. 

 

IV.1, IV.2, 

IV.8, IV.9 

 

 

III.2, IV.9, 

IV.12, IV.14 

 

1, 5, 8 

 

 

 

1, 3, 5 

karty pracy B,  

cz. 4, s. 80; 

karty pracy B+,  

cz. 4, s. 80; 

Kolorowe karty. 

Czytam, piszę, 

liczę, s. 96; 

wyprawka B, kar-

ta J, naklejki z 

postaciami boha-

terów, kolorowa 

karta; 

wyprawka B+, 

karty: 33, 40, na-

klejki z postacia-

mi bohaterów, 

kolorowa karta; 

zestaw do kodo-

wania, kratowni-

ca, obrazki do 

kodowania (samo-

lot, góry, wieża 

Eiffla), kolorowe 

bloczki, bloczki ze 

strzałkami 

 


