Moje zazZitky z lieCenia

10. oktébra som nastupil na lie¢enie do Kovacovej. Bolo tam velmi dobre. Nasiel som si tam vela
kamaratov a zazZil som tam vela zdbavy. Varili ndm tam celkom dobre. Mal som tam vela réznych
procedur. Skolu sme mali od 12:15 do 15:20, denne $tyri hodiny. Dokonca sme tam mali diskotéky,
kino a rézne iné aktivity. Samozrejme, ked' bolo dobré pocasie, chodil som sa prejst vonku do lesa, do
obchodu alebo len okolo aredlu. Z procedur som mal: bazény, masaze, rozne druhy cviceni,

aerosolovy morsky kupel , magnetoterapiu , elektrostimuldciu, termoterapiu, rézne virivky, ale aj
relaxacné cvi¢enie a muzikoterapiu. Tento rok som absolvoval aj canisterapiu a hipoterapiu.

Canisterapia je pozitivne posobenie psa domaceho

na ¢loveka.

Hipoterapia je vyuZivanie konfa pri liecbe.

Mal som moznost vysadnut na chrbat koria a jazdit s doprovodom.

V kine premietali zaujimavé i menej zaujimavé filmy. Mohli ste si tam poZzicat knihu v kniZnici, kupit
nieco v bufete alebo automate. Okrem jedal ste si mohli v bufete zaobstarat rézne suveniry

a magnetky. Zabavit sa cez volné a uprsané dni nebol problém. Jednoducho ste prisli na recepciu a
vypytali pingpong alebo stolny futbal. Ked niekto potreboval pomoc, pre ochotny a starostlivy
personal to nebol Ziadny problém. LieCebna sa skladala z 3 poschodi. Na izbach sme boli traja
maximalne Styria. Kazdy veler pred spanim sme si rozprdvali vtipné prihody. Ale nie kazdému sa
podarilo zalahnut hned. Takze sa vecerné rozhovory niekedy podarilo potiahnut do 23:00 a niekedy
aj dlhsie. Vela sme sa tam nasmiali, jednym slovom druhy domov. Na tohtoroc¢né liecenie urcite
budem dlho spominat.

Moji spolubyvajuci

Mo6j najlepsi kamarat Andrej

Juraj Kacej, 9.B



