JADLOSPIS

£ 05.06.2023 Poniedziatek
Obiad 707 kcal

Roso6t z kurczaka z makaronem

Skfadniki: 100 g Woda, 30 g Makaron pszenny
bezjajeczny, 25 g Marchew, 20 g Kura, tuszka, 15 g
Pietruszka, korzen, 15 g Seler korzeniowy, 8 g Por, 2 g
Natka pietruszki, 2 g Sol biata, 2 g Pieprz, 2 g Lis¢ laurowy,
2 g Ziele angielskie

Gofry na mace krupczatce

Skfadniki: 71 g woda gazowana, 59 g Mleko krowie, 3,2%
thuszczu, 50 g maka krupczatka (pszenica), 25 g Jaja kurze
cate, 20 g Maka pszenna, typ 450, 9 g Olej rzepakowy, 6 g
Cukier, 2 g Proszek do pieczenia (pszenica, mleko), 1 g
Cukier z prawdziwg wanilig

chleb Gérlikowski

Skfadniki: 50 g Chleb Goérlikowski (pszenica, zyto)

£ 06.06.2023 Wtorek
Obiad 656 kcal

Udko z kurczaka pieczone

Sktadniki: 100 g Mieso z ud kurczaka, ze skérg, 30 g
Marchew, 8 g Olej rzepakowy, 4 g Papryka ostra, 4 g
Papryka stodka, 4 g Pieprz, 3 g Mgka pszenna, typ 450, 2
g Czosnek

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: 185 g Ziemniaki, 1 g Sél biata
Suréwka z kapusty pekinskiej,
marchew i koperku

Sktadniki: 85 g Kapusta pekiniska, 40 g Marchew, 12 g
Jogurt Zott (mleko), 9 g Koperek

Kompot wieloowocowy z cukrem

Sktadniki: 160 g Woda, 40 g Jabtko, 20 g Truskawki,
mrozone, 20 g $liwki bez pestek, mrozone, 20 g Wisnie
bez pestek, mrozone, 10 g Cukier

Banan 150 g
Jabtko 100 g

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkre$lenie. m Intendentpro

£9 07.06.2023 Sroda
Obiad 647 kcal

Gulasz wieprzowy

Sktadniki: 90 g Wieprzowina topatka, 20 g Marchew, 15 g
Cebula, 9 g Olej rzepakowy, 6 g Maka pszenna, typ 450, 6
g Natka pietruszki, 6 g Pietruszka, korzen, 5 g Czosnek, 2
g Papryka stodka, 2 g Papryka ostra, 2 g Pieprz, 2 g Lis¢
laurowy

Burak 100 g

Kasza jeczmienna, peczak 65 g
Kompot wieloowocowy z cukrem

Sktadniki: 160 g Woda, 40 g Jabtko, 20 g Truskawki,
mrozone, 20 g Sliwki bez pestek, mrozone, 20 g Wisnie
bez pestek, mrozone, 9 g Cukier

Jabtko 130 g

Dzieh wolny

£ 09.06.2023 Pigtek
Obiad 0 kcal



