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	DATA
	ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	OBIAD

	PONIEDZIAŁEK

	Płatki kukurydziane z mlekiem 7,
	Kanapka z pastą z soczewicy 1,7
	Zupa grochowa z ziemniakami 9,

	
	Kanapka z wędliną 1,7
	Pomidor
	Makaron z twarogiem i polewą truskawkowo-jogurtową 1,7,

	
	Rukola
	Herbata rumiankowa
	Kompot owocowy 

	
	Herbata z cytryną
	
	

	
	
	
	

	          WTOREK
	Kakao 7,
	Serek homogenizowany 7,
	Zupa jarzynowa z makaronem 1,7,9

	
	Kanapka z wędliną i serem żółtym 1,7
	Jabłko 
	Kotlet schabowy 1,3,7

	
	Ogórek 
	
	Ziemniaki 

	
	Papryka
	
	Surówka z białej kapusty z marchewką i koperkiem

	
	
	
	Kompot owocowy 

	ŚRODA

	Herbata z cytryną
	Mus owocowy 
	Zupa z czerwonej soczewicy             z ziemniakami 9,

	
	Parówka z szynki wp.
	Wafle kukurydziane
	Gulasz wp 1,9

	
	Pieczywo z masłem 1,7
	
	Kasza gryczana

	
	Rzodkiewka
	
	Ogórek kiszony

	
	
	
	Kompot owocowy 

	CZWARTEK

	Płatki owsiane z mlekiem 1,7
	Jogurt owocowy 7,
	Zupa pomidorowa z brązowym ryżem 7,9

	
	Kanapka z wędliną 1,7
	Banan
	Udko z kurczaka pieczone

	
	Pomidor
	
	Ziemniaki 

	
	Herbata z cytryną
	
	Marchewka z groszkiem 1,7

	
	
	
	Kompot owocowy 

	PIĄTEK

	Kakao 7,
	
	Zupa buraczkowa z ziemniakami 7,9

	
	Kanapka z serkiem naturalnym 1,7
	Rogalik drożdżowy 1,3,7
	[bookmark: _GoBack]Ryba duszona z warzywami 1,4,9

	
	Ogórek 
	Sok 0,2 l
	Ryż

	
	Kiełki 
	
	Woda z cytryną

	
	
	
	



