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	   DATA
	OBIAD

	Poniedziałek 
18.03.2024
	Zupa kalafiorowa
Chleb balton
Gulasz z szynki, kasza gryczana,
Ogórek kiszony
Sok tłoczony
owoc


	Alergeny
	Nabiał ,gluten , jaja ,seler

	Wtorek
19.03.2024
	Zupa pomidorowa
Chleb domowy
Kotlet schabowy, ziemniaki
mizeria ze śmietaną
Kompot owocowy
owoc

	Alergeny
	Nabiał, gluten , jaja, seler

	Środa
20.03.2024
	Zupa szczawiowa
Chleb słonecznikowy
Kluski leniwe kraszone masłem
Inka
owoc

	Alergeny
	Nabiał, Gluten, Jaja, Seler,

	Czwartek
21.03.2024
	Zupa jarzynowa
Chleb balton
Indyk w sosie koperkowym, ryż
Surówka z marchwi i pora
Kompot owocowy
owoc

	Alergeny
	Nabiał ,gluten , jaja ,seler

	Piątek
22.03.2024
	Zupa czerwony barszcz
Chleb balton
Filet rybny zapiekany z serem, ziemniaki
Surówka z kapusty kiszonej
Kompot owocowy
owoc

	Alergeny
	Nabiał ,gluten , jaja ,seler, mintaj

	Poniedziałek
 25.03.2024
	Zupa brokułowa
Chleb balton
[bookmark: _GoBack]Jajko gotowane, ziemniaki w sosie majonezowo-czosnkowym 
Kompot owocowy
owoc

	Alergeny
	Nabiał ,gluten , jaja ,seler

	Wtorek
26.03.2024
	Zupa żurek
Chleb domowy
Gołąbki w sosie pomidorowym,
Bułka zwykła
Kompot owocowy
owoc

	Alergeny
	Nabiał, gluten , jaja, seler

	Środa
27.03.2024
	Zupa kapuśniak z kiszonej kapusty
Chleb słonecznikowy
Ryba w cieście, ziemniaki
Surówka z pomidorów
Herbata
owoc

	Alergeny
	Nabiał, Gluten, Jaja, Seler, ryba



