	Jadłospis  dekadowy nr 11 dla grupy “0”

	25.03.2024  – 29.03.2024

	  PONIEDZIAŁEK  25.03.2024
I śniadanie:  kasza kukurydziana z mlekiem (1,7)
Pieczywo mieszane z masłem (1,7)
Szynka drobiowa/serek almette
Sałata,  rzodkiewka
Herbata z cytryną
I śniadanie: Melon
OBIAD
Zupa  barszcz biały z kiełbasą (1,9,10)
ll Danie:  gulasz wieprzowy 
kasza gryczana 
Sałatka z ogórka kiszonego i marchwi 
Kompot: z owoców leśnych
Podwieczorek: Sok owocowy
Kalorie: 1060 kcal
	    200 ml
Kromka
   30g
150ml
150g
             300ml 
     100/80g
  100g
    100g
    150g
    200ml

	CZWARTEK 28.03.2024
I śniadanie: Kakao z mlekiem (7)
Pieczywo mieszane z masłem (1,7)
Szynka drobiowa,                                            ser żółty(7)                                                               papryka, ogórek świeży
II śniadanie: gruszka     
OBIAD                                                    zupa ogórkowa zabielana(1,7,9)
ll Danie: kotleciki pożarskie z indyka(1,3)
Surówka  z marchewki z jabłkiem i jogurtem posypane koperkiem(7)
Puree ziemniaczane(7)                                                      Kompot: z czerwonej porzeczki
Podwieczorek: Mus owocowy (7)
Kalorie: 1170 kcal
	200 ml
kromka
plaster
    plaster
20g
    1szt
300 ml
    100g
100 g
100g
100g
    200ml 

	WTOREK  26.03.2024
I śniadanie:  hod-dog z paróweczką drobiową i kechupem -1,6,9)
Pieczywo mieszane z masłem (1,7)
Serek almette (7)
Sałata/ ogórek świeży
Herbata z cytryna
II śniadanie:  Banan 
OBIAD
Zupa pomidorowa z makaronem i  natką(1,9)
ll Danie:  filecik drobiowy panierowany 
Surówka z rzodkwi białej z marchewką i jogurtem 
Ziemniaki z koperkiem
Kompot: z wiśni
Jabłko
Podwieczorek: ciasteczka zbożowe
Kalorie: 1125 kcal

	1szt 
30g

20g
200ml
1szt
300g

100g

100g

100g

200g

1szt
1op

	PIĄTEK  29.03.2024
I śniadanie :Płatki kukurydziane z mlekiem(1,7)
Pieczywo mieszane z masłem (1,7)
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem_3,7) 
Rzodkiewka/sałata
II śniadanie: Pałki kukurydziane
OBIAD
Zupa koperkowa z ryżem (1,7,9)
ll Danie: paluszki rybne(1,4)
Frytki 

Surówka z kapusty białej i marchewki z ziołami

Herbata miętowa z cytryną
Podwieczorek: Owoc 
Kalorie: 1290  kcal
	200 ml
kromka
plaster
    30g 
1szt
    30g
   300 ml
     100g 
     100g
     100 g
    200ml

    200ml



	ŚRODA  27.03.2024
I śniadanie: Kakao z mlekiem(1,7)
Pieczywo mieszane z masłem (1,7)
Kiełbasa szynkowa drobiowa(1,9)
Ser zółty

Pomidor/ sałata
II śniadanie: Mandarynka
OBIAD
Zupa szczawiowa z jajkiem
ll Danie: klopsiki wieprzowe w sosie pomidorowym(1,6,9,10)
Fasolka szparagowa z masłem
ziemniaki z koperkiem
Jogurt owocowy
kompot  owocowy
Podwieczorek: mus owocowy
Kalorie: 1210 kcal

	    200ml
kromka

    30g
plaster
20g 
1 szt.
300 ml
    100g
      80g
100 g

    150g
    1szt
   200 ml
   250ml
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Produkty powodujące alergie: 1-GLUTEN,2-SKORUPIAKI, 3-JAJA, 4- RYBY, 5-ORZECHY ZIEMNE
                    6- SOJA, 7 MLEKO(produkty pochodne łącznie z laktozą), 8- ORZECHY, 9- SELER

                   10- GORCZYCA, 11- DWUTLENEK SIARKI, 13- ŁUBIN

Używane przyprawy: czosnek , sól, pieprz czarny , pieprz ziołowy, oregano, bazylia , tymianek ,                             papryka słodka , carry , ziele angielskie , liść laurowy , zioła prowansalskie

Uwaga: Jadłospis może ulec zmianie
