
JADŁOSPIS MAJ 2024 – CATERING DLA SP2 W WITNICY 

 

PONIEDZIAŁEK  06.05.2024 

Żurek domowy z jajkiem  (300g.)+ bułka pszenna 

Jogurt owocowy 

Alergeny 1,3,7,9 

WTOREK  07.05.2024 

Frykadelki w sosie cebulowym (130g.) 

Ziemniaki z koperkiem(130g.) 

Surówka z białej kapusty z porem (130g.) 

Kompot owocowy(200ml.) 

owoc 

Alergeny:1,3,7 

ŚRODA  08.05.2024 

Strogonow wieprzowy(130g.) 

Kasza jęczmienna (130g.) 

Buraczki (130g.) 

Woda mineralna(0,3l.) 

serek 

Alergeny: 1,3,7 

CZWARTEK  09.05.2024 

Kotlet schabowy(100g.) 

Ziemniaki z koperkiem(130g.) 

surówka coleslaw(130g.) 

kompot owocowy(200ml.) 

Galaretka truskawkowa 

Alergeny: 1,3,7 

PIĄTEK  10.05.2024 

Naleśniki z serem (3szt.) 



Marchew z jabłuszkiem(130g.) 

Woda mineralna  (0,33l.) 

owoc 

Alergeny: 1,3,7 

PONIEDZIAŁEK 13.05.2024 

Zupa jarzynowa (300g.)+ bułka pszenna 

Jogurt owocowy 

Alergeny: 1,3,7,9 

PONIEDZIAŁEK 20.05.2024 

Zupa gołąbkowa(300ml.)+ bułka pszenna 

Jogurt owocowy 

Alergeny: 1,3,7,9 

WTOREK  21.05.2024 

Sztuka mięsa  w sosie własnym(130g.) 

Ziemniaki tłuczone(130g.) 

Kompot owocowy(200ml.) 

Budyń waniliowy 

Alergeny: 1,3,7 

ŚRODA 22.05.2024 

Pulpety rybne w sosie pomidorowym(130g.) 

Ryż na sypko(130g.) 

Surówka z kwaszonej kapusty(130g.) 

Woda mineralna(0,33l.) 

serek 

Alergeny: 1,3,4,7 

CZWARTEK 23.05.2024 

Chili con carne (100g.) 

Makaron ryżowy(130g.) 

Surówka z kiszonych ogórków i marchwi(130g.) 



Kompot owocowy(200ml.) 

owoc 

Alergeny: 1,3,7 

 

PIĄTEK 24.05.2024 

Pierogi ruskie(5szt.)+ jogurt naturalny 

Woda mineralna(0,33l.) 

Mus owocowy 

Alergeny :1,3,7 

PONIEDZIAŁEK 27.05.2024 

Barszcz czerwony (300ml.)+bułka pszenna 

Serek 

Alergeny: 1,3,7,9 

WTOREK 28.05.2024 

Nuggetsy(100g.) 

Ziemniaczki pieczone(130g.) 

Mix sałat z warzywami(130g.) 

owoc 

kompot owocowy(200ml.) 

Alergeny: 1,3,7 

ŚRODA 29.05.2024 

Gulasz wieprzowy z pieczarkami (130g.) 

Kasza gryczana(130g.) 

Surówka z białej kapusty z marchewką(130g.) 

Woda mineralna(0,33l) 

jogurt 

Alergeny: 1,3,7,9 

 

 



Oznaczenie numeryczne alergenów: 

1. Gluten 

2. Skorupiaki 

3. Jaja 

4. Ryby 

5. Orzeszki ziemne 

6. Soja 

7. Mleko 

8. Orzechy 

9. Seler 

10. Gorczyca 

11. Sezam 

12. Dwutlenek siarki i siarczany 

13. Łubin 

14. Mięczaki 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


